ใ ท ไใไ ไ I 

294.304^1 


0 ฟรผ ใ พณฒ ปฒิา โเ11) 

ฃฒฒํ  บไปุ ย: ง ไกยํ 


อ233ช 


II  ผรุฑั 8 พุก 8ง 


-1  เรุป้  เกฒ ๓ นคร 

'ณัเ ส่ใรํ  กี่  *0๘  รัน วา คบ  ฟ' ต®?)® V 


-/ 


อนุ สร ถ! าไ. เ งๆ น ณ1 าป น กิ! ฮศพ 


นาง ชน  สต นตา นนท์  บาป ยะ วาท ท์ 


01  เมรุ □ไ ภธา ๓ ไภ อง 


กรง เไภ พมไ กๆ นคร 


□น เสา รึไภี่  1อ(ฉ  ธัน □ๆ คม  พ. ค.  ไ3เ^ฌ ต/ 


*1* 


- ^ ๆ.  จ*?  ช 

' -1,, 

V ใ** บีย ใ! 


นาง ชน  สุ ตน ตา นนท์ 

ชา ตะ  ๒๓  พฤศจิกายน  ๒๔๓๔ 
มรณะ  ๒๖  สิงหาคม  ๒๔® ๗ 


เฑ เ} ภ' (ฟ! ฬุ?  เภ์? ผ' แ’ 

แช โก?** (เส’  (0๗  ะ แ'} โ!*’ 
6*®^ ๗ แฌ' แ^  ๘๗  3เ 0? แ 
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ประ ว ต 

นาง ชน  สุ? ใน ดา นนท์  เกิด เมื่อ ว* นที  ๒๓  พฤศจิกายน 
๒๔๓๔  ณ บ่า นพ' ก แพ ทย่  ภาย ใน โรง พยาบาล สิริ ราช  ฅำบ ล 
วง หล* ง จ้ ง่หว่ ค ธนบุรี  เบน บฅร คนที  ๑ ของ หลวง วิเชียร 
โอสถ  (ชื่น  สุด' น ดา นนท์)  และ นาง วิเชียร โอสถ  (แบน 
สุด' นฅา นนท์)  มีพี่น ไ) งชื่ง ย่งมี ชีวิฅ อยู่  ดํงน 

0.  พ “น โท  เชิญ  สุ ต้น ตา นนท์ 
๒.  พล ตร  ริ เชิย ร สุ ต้น ตา นนท์ 
๓.  นาย ชอซ  สุ ต้น ตา นนท์ 
๔.  นาย แช่ม  กํ นติ วงศ์ 
๕.  นาย อุบล  กํ นฅิ วงศ์ 
๖.  นาย อิก ษร  กํ นติ วงศ์ 
ฟ่.  นาย ประ สาร  ต้นติ วงศ์ 
๘.  นาง สาว เล็ก  กํ นฅ วงศ์ 

เมื่อ เยาว์ ว ไ) •ได้ ร' บ่ ความ อุปการะ เลย ง ดู'' เาก บิดา มารดา 
เบน อย่าง ดี  โดย เข ไร' บ่ การ ศึกษา ใน โรง เริย น ลด ริ ว' ง หลง 


พ: อม -ท ง, ไค้ รบ การ ผก ฝ นอ บรม จาก บิ กา ดาม ขน บ ธรรมเนียม 
ประเพณี สฅรี ชาว ว ไ* ห ล่ง  เพื่อ ฅิคฅ ามบิ ดา ซึ่ง เบ็่น แพทย์ หลวง 

ไป ดร ว จร ไ าษา การ เจ บบิว ย ของ เจ ไ นาย ผาย หน ไ และ ผาย ใน ภาย 
ใน วง เบน ประจำ  ค รน เมื่อ อายุ ไค ประมาณ  ๑๓  บี1 เศษ  บิ คา 

ไค้ ถึง แก1 กรรม  คง เหลือ แด่ มารดา  จึง อพยพ ครอบ คริว มา สร ไง 
บาน พก อยู่ ที่ ปาก ฅร อก ฉาง เกลือ  (วง ห ล่ง)  ฅค กบ โรง พยาบาล 
สิริ ราช  โดยอยู่ ใน ความ ปกครอง ของ มารดา จน บรรลุ นีฅิ ภาวะ 
นาง ชน  ลุฅน ดาน นที่  ได สมรส กบ นาย พุ่ม  บา ปุย ะ วาท ย์ 
มนุ ศร ชาย หญิง  รวม  ๗ คน  ด่งนี 

๑.  เ฿ฒ จำเริญ  บาป ยะ วาท ย 

347ง 

๒.  นาง พวง  ณ นคร 

๓.  นาง สาว ถม ร๎ฅน  บา ปุย ะ วาท ย 

๔.  นาย พํฒนี  บาป ยะ วาท ย 

โ 1 7 ไ 7 " 7 

&.  นาง ผอง ศร  กง ราน วงศํ 
๖.  นาง ณ* ฐฐา  บาป ยะ วาท ย์ 

777'; 7:7 

ฟ่.  นาง นง เยา ว กล เส วฅร 


นาง ชน  สุ คน, คา นนท์  เบ่น ผู้ มีจึฅ ศร* ทธา ยึด ม* น ใน พุทธ- 
ศาสนา และ บำเพ็ญ กุศล เบน เนือง นิร  กอปร ก* บ ความ เคย ชิน ที่ 
อยู่ ใกล้ ชิคก 'ป บิดา ซึ่ง เบน แพทย์ หลวง  จึง ทำ ใ หนา ง ชน  เบน 
ผู้มีจิ ฅใร เข* มแข็ งอ ค ทน  และ มี สุขภาพ แข็ง แรง  คลอด อายุ 
๘๔  บ ไม่ เกย เจ็บ บ่วย จน ถึง เข่า พ' กร' กษา ค* วใน โรง พยาบาล 
มา ก่อน เลย  ค่อม า เมื่อ ประมาณ ฅํนเ ดือ น สิงหาคม  ๒๕® ๙ 

นาง ชีน  เรม บวย เบ่น ไข้ หวด ใหญ่  เมื่อ ไค้ ร* ปการ ดูแล ร* กษา 
จาก แพทย์ ประจำ ค' วแ ลีวก็ มี อา การดี ข็นเ บ่น ลำ ค* ป แค่ ยิง อ่อน 
เพลีย อยู่ บ่าง  กรน ค่อม ามี อาการ โรค กระเพาะ อาหาร เข่า แทรก 
จึง ทำ ใ ห* อาการ กล*’ บท รด ลง อีก  และ ไค้ ถึง แก่ กรรม โดย สงบ ที่ 
บ่า นพ' ก เมื่อ ว* นจ* นทร ที่  ๒๖  สิงหาคม  ๒๕® ๗ เวลา  ๑ 0.๓๐  น. 
รวม อาย ไค้  ๘๓  บ่  ๙ เดือน. 


แม่ 

เมี่อ แม่ มีชีวิ คอ ยู่  แม่ เบน ท1 งํ้ผู้ ให้ กำ ส่ง สอน และ เบ็่น ท ง 
ผูให้ คำ ปรึกษา แนะ นำ ใน การ คำ เนิน ชีวิฅ ของ ลูก  ถึง แม้ ว่า ลูกๆ 
ค่าง ไค แยก ครอบ ค รี' วก', นไป แล้ว ก็ คาม  แม่ ก็ ยง ห่วงใย  และ 
มไา หา โอกาส ไป พ' กอ ยู่ ก' บ ครอบ ค รวฃ อง ลูก  ๆ ทุก คน เสมอ 

ความ ผูก พ* นความ เอั๊อ อารี  และ ความ ห่วงใย ที่ แม่ มีฅ่อ ลูก  ทำ 
ให้ ลูก ทุก คน มี ความ รุ้สึก เสมือน หนึ่ง ว่า กรอบ ค ร* วฃ องเรา แม่ ลูก 
เบน กรอบ คร่ว ที่มีค วาม ล้ม พ' นธ สนิท แน่นอยู่ เสมอ 

เนื่อง จาก คุณ คา เบน แพ ทย ใหญ่ สม* ยเรี มฬักํ งํ้โ รง พยา- 
บาล ศิรี ราช  ความ เคย ชิน ที่ แม่ ก้อง คิค คาม คุณ คา ไป คู แล คน ไข้ 

สม' ย ที่ ท่าน ยิง มีช้วิ ฅอย่  ทำ ให้ แม่ เบน ผู้ที่ สามารถ ระ ม* คระ ว ไ) 

ร*, กษา สุขภาพ ของ คน เอง ไค้ อย่า งคี เยี่ยม คลอ ค อาย  ๘๔  บื่  ไม่ 
เคย เจ็บ บวย ถึง เข้า รีบ การ ร* กษา ใน โรง พยาบาล แม้ แก่ ครํ้งํ้ เคียว 
กอปร กบ แม่มี ความ เชื่อ มน ใน หล' ก ธรรม ทาง พุทธ ศาล นา  ที่ ว่า 
ส' ง ขา รน* นไม่ เที่ยง  จำ เบน จะ ก้อง บำรุง รี' กษา ไข้ คาม สมควร 

เพี่อ ใช้ ให้ เบน ประ โยชน์ แก้ การส ร่าง กุศล  และ คุณ ประโยชน์ 


แก่ เพ อ นม1 แษย  คราบ เค่า ที่ ส่ง ฃาร และ ชีวิฅ จะ อิา นวย ให้ 

คง นน  การ จาก ไป ของ แม่ จึง เบน ไป อย่าง สงบ และ กระ ทน หน 
โค ย ไม่ มี ใคร คา คคิค มา ก่อน 

แม่ เรี่ม  บ่1 วย  เบ็่น  ไข้  ห่วํค  ใหญ่ เมึ่อ  ประ  มา ณค่น  เคึอ น 
สิงหาคม  ๒๕๑๗  โค ย ไค้ รบ การ รก ษาพ ยา บาล จาก นาย แพทย์ 
ประจำ ของ แม่  และ การ คูแล เอาใจ ใส่ ของ ลูกๆ  จน แม่ มี อาการ 

ค้ขน  แค่ ยง อ่อน เพลีย อยู่ บาง  ก็ เผอิญ มี อาการ โรค กระเพาะ 
อาหาร มา แทรก  เพียง ช! เวลา ไม่ ถึง ส! คาห้ แม่ ก็ จาก พวก เรา 
ไป เมื่อ วํนจํ นทร์ ที่  ๒๖  สิงหาคม  ๒๕๑๗  เวลา  ๑๐. ๓๐  น. 

พระ คุณ ของ แม่ ที่มีค่ อ ลูก นน  ย์ง ใหญ่ จน ไม่ อาจ ก่าย ทอ ค 
ออก มา บรรยาย  ณ ที่น ไค้ ครบ ถ้วน  นอก จาก จะ จารึก ไว้ ใน 

ควง ใจ และ ความ ทรง จำ ของ ลุก  ๆ ทุก คน  ควย ผล บุญ และ คุณ 
ความ ลี ท1 ง หลาย ที่ แม่ ไค้ ประกอบ ไว้ ใน ก พน  จง คล บน คา ล ให้ 
วิญญาณ ของ แม่  เบน สุขอยู่ ใน ส* ม ปราย ภพ ชวน ริน คร์. 


จา กล ก 


คำ ไอ้ อา ลํยข อง น้อง 


คุณ น ชน 

ชีวิค บ1 น ปลาย ของ พี่ ชั๊นมี ความ สุขอยู่ ท่า มก ลาง ลูก หลาน 
โดย มิ ไค้ มี โรค ภ ไ เร่า ย แรง เบียด เบียน แท่ อย่าง ใด  เบ็่น เหตุ ให้ 
น้อง  ๆ ที่ ไป มา หา สู่ อยู่ เสมอ  มิ ได โฉ สียว ใจ เลย ว่า  พี่ ชน จะ 
จาก พวก เรา ไป กระ พี นห่น เช่น น ทุก คน คระ หน' ก่ดี ว่า  ความ 
คาย น8 น ย่อม เกิด แก่ มนุษย์ ทุก ผู้ ทุก นาม  โดย ไม่ เลือก กาล เวลา 
และ สถาน ที่  แท่ เมื่อ สีงนึ่ นมา ถึง  น้อง  ๆ ที่ อยู่ เบ อง หล* งถึ ไม่ 
อาจ ระ ง* บ ความ โศก เศ ร่า เสียใจ ไว้ ได้  ท่งนึ่  ก็ท่ว้ ย ความ โอบ 
อ้อม อารี และ ตุณค วาม ดีที่พี่ ชํ้นมี ท่อ พวก เรา น' น เอง  การ จาก 

ไป ของ พี่ ชน ใ นวย  ๘๔  บน  เบ็่น ไป ดาม หล*' ก พุทธ ปร่ช ญา 

บท หนึ่ง ที่ สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เจ่า ทรง ดร*' ส ไว้ ว่า 

ย ถา  วารี วโห  ปุ โร  ว เห  รุกฺ เข  ปกูล เช 

เอวํ  ชรา ย มรเ ณน  วยห นเฅ  สพพ ปา ณ โน. 


“หิว ง นาที เค็ม ผง  พึง หิด ฅน ไม้ ซึ่ง ๓ ดทีฅ ลี่งไ ปฉํน ใด 
ส* กวมี ซี วิด ทํ้งํ้ป วง  ย่อม ถก กวา ม แก' และ ความ ดาย หิด  ไปฉ น 
น* น” 

ใน ที สุด น ขอ ใหิ กุศล กรรม  และ ผลานิสงส์  จาก ผล บุญ 
ทาน ทีพี่ช นไดํ ประกอบ ไว้ ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา  เพึ๋อ น 

มนุษย์  และ ญาฑิ พื่หิอ งทง หลาย  จง เบน พล* งให้ คณพี่ ชน 

ประสบ ด วาม สุข ใน ส ม ปราย ภพ น1 น เทอญ. 

จาก  นอง  ๆ 


คำ นำ 

เจ ไ ภาพ งาน ศพ นาง ชน  สุ คน ฅา นนท์  มา ขอ บท ความ 
ทาง ธรรมะ  เพื่อ พิมพ์ แจก ใน งาน ฅาม ประเพณี  เบน การ ช่วย 
กน จุค ประทีป ธรรม ให้ ปรากฏ แก1 ชาว โลก  เบน กุศล กรรม ส่วน 
หนึ่ง 

อาคม าไค มอบ เรื่อง บาง เรื่อง ที, ปรากฏ อยู่ ใน เล่ม นึ่  แก1 
เจา ภาพ  ๆ มี ความ พอ ใจ จึง ไค พิมพ์ แจก ท่าน ท์งห ลาย  โป รค 
นำ ไป ใช้ ถไเ บน ประโยชน์ แก่ การ ศึกษา แห้ว ปฏิบ่ ค คาม  เพื่อ 
ให้ เกิค ความ สุข ทาง ใจ พ์ วก นํเถิ ค 

ขอ อำนาจ กุศล ธรรม บรรณาการ นึ่  จง สำเร็จ แก่ คุณ ชน 
สุห้น คา นนท์ ทุก เมึ่อ เถิ ค. 


ใ] ากเ กรด  น น}! บรี 


๒๐  พ. ย.  ๑๗ 


ผ รัด ชล ประทาน รัง สฤษฏ์  อ.  ปา ค เกร็ด  จ.  นนท บุรึ 

วัน อาทิ ฅยฬ  0 กรกฎาคม  ๒๕ ฅช 

ญาติ โอม' ผหธ บริษ่ ททํ้ง หลาน 

ฌ อัด น ถิงเ วสา ของ การ พง ไ] าฐก ถา ธร ร}! อัน เนึน ห รัก คำ 
สอน ใน หาง พร แพ หธ ดา ส นา แอ้ ว ขอ ใอ้ หก ท่านอยู่ ใน อาการ สง น 

ท้ง อก ตง ใจ พง อ้วย ดี  เพึอ ให้ ไอ้ ไ] รแ โย ขน อัน เกิด ขน จาก การ พง ดา}! 
ส}! ควร แก่ เวลา 

วนนํ้ เบน วน ที่  ๑ เก อ นก รก ฏาก ม เกือ น มิถุนายน  ๓ ๐ 
รัน ผ่าน พน ไป เร็ย บรัอ ย แลํว์  นก ถึง รัน เวลา ที่ ผ่าน ไป แล*, วจะ 

เห น ว่า ม่น ช่าง รวก เร็ว เสย เหลอ เกิน  ใน ระยะ เกือ นหนึ๋ ง ๆ 

แผล บ เที่ยว เท่า นนห มก ไป แส่ ว้  เก อน ใหม่ ขน กก ง ไม่ เท่า ไหร่ 
ก หมก ไป อก  วน เวลา ที่ ผ่าน ไป นนไ ม่ไก้ ผ่าน ไป เฉย  ๆ แก่ ท่า 


ให้' เรา ทุก คน เปลี่ยน แปลง ไป คาม กฎ ของ เวลา คัว ย เซ่น เค้ก 

นอ ย ๆ ก เปลี่ยน แปลง ไป ใน ทาง เจริญ เอิบ โค  กน ที่ เบน ผ้ ใหญ่ 
ก เปลี่ยน แปลง ไป ใน ทาง เลี่อ ม โทรม ลง ไป ทุกวน ทุก เวลา  แล ว 
ผล ที่สุค ชว้ฅ ก็ ไป พบ จุก จบ ค้อ ความ คาย  อ้น น เบน เร องของ 

ธรรม คา  ทุก คน เก็ค มา แล่ วก็อ้ อง เบน เซ่น นอ้ว ยก' นทํ้ง น, น เรา 
หนี ไป จาก กฎเกณฑ์ ซ่อน ไม่ ไค้ 

ใน เรึ๋ อง เกี่ยว กบ เวลา  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน เรา 
ให้ เขา ใจ ว่า  เวลา น นม'' นเค้ ยว กิน คัว ม'' น เอง  และ เคย ว กิน 

สรรพ ส'' กว์ที่ ง หลาย ที่  อยู่ ใน  โลก นี  ให้ ซ่า รุก  ท รุก  โทรม  ไป คัว ย 
เวลา ที่เค้ ยว กิน คัว ม*' น เอง ก็ ค้อ หมก ไป ใน คัว ของ ม*' น ผ่าน พ, น 
ไป อย่าง รวก เร็ว  เคย ว กิน สรรพ ส'' กว่แ ละ ลี่งที่ ง หลาย  ก็ เพราะ 
ทำ ให้' สรรพ ส*' ฅว่และ ลี่งทํ ง หลาย มี ความ เปลี่ยน แปลง ไป คาม กาล 
กาม เวลา  ไม่ มี อะไร ที่ จะ กง ที่ อยู่ แม้ สก ขณะ เทียว  ทุก ลี่ง ทุก 
อย่าง ย่อม เปลี่ยน แปลง ไป  ใน ทาง การ ปฏิบ ''กิ  พระ ผู้ มี พระ ภาค 
เจ้า สอน ให้ พวก เรา ที่งห ลาย สำนึก ถึง เวลา ไว้  คัว ย การ ให้' เรา 

อิกเ ค้อน จิฅส ะกิก ใจ บ่อย  ๆ ว่า  เวลา ล่วง ไป  ๆ บ'' กน เรา ไค้ 
ทำ อะไร ก'' นอ ยู่  เวลา ล่วง ไป  ๆ บ'' กนีเ รา ไค้ ทำ อะไร ก'' นอ ยู่ 

การที่ ทรง ส่ง สอน ให้ อิก ใน รุป เซ่น น ก็เพึ๋ อ ให้ คำนึง ถึง สง ที่ 


๓ 


ผ่าน ไป คือ เวลา  แล วจะ  ไอ้ รีบ ใช่, เวลา น์น ให้ เบน ประโยชน์ 

กวย การ ป ฏบฅ หน้าที่ ของ เรา ก่อ ไป 

คน เรา ใน ลม ไ) ที่ เบน  เอ้ กก ไม่  ค่อย รู้ จก คุณ  ค่า ของ เวลา 
แน้ว ก็ รู้สึก ว่า เวลา ม* นน้า ไม่ ค่อย รวก เร็ว เท่า ใก  แค่ พอ เอ้ บ โก 
ขน เบน ผู้ใหญ่ โกย เฉพาะ อายุ ล่วง กาล ผ่าน วไเ มา แล่ ว เรา จะ รู้สึก 
ว่า เวลา น์ช่า ง ผ่าน ไป เร็ว เหลือ เอ้ น ๒๔  ช่ว โมง ช่าง ผ่าน ไป 

อย่าง รวก เร็ว  ว* นหนึ๋ ง ๆ ม' น ผ่าน ไป เรื่อย  ๆ คน ใกที่ ใช่ เวลา 
ให้ เบน ประโยชน์ ใน การทำ งาน  จะ รู้ ว่า เวลา ม' น ผ่าน ไป อย่าง 

รวก เร็ว มาก  แค่ ว่า คน ใกที่ ไม่ ไอ้ ฑำอ ะ ไร ให้ เบน ประโยชน์ 

หรือ ว่า อยู่ ใน สภาพ ทุกข์ ร่อน ทาง จิก ใจ  จะ รู้สึก ว่า เวลา มน ยาว 

ม* น นาน  เช่น ว่า  คน นอน ไม่ หล* บ จะ รู้ ว่า กลาง คืน  ๑๒  ช ว- 
โมง น์' ม' น นาน เหลอ เอ้ น ทำไม จึง ไค้ รู้สึก ว่า ม* น นาน  ก็ เพราะ 

เรา นอน ไม' หล' บอ ยาก จะ ให้ ม*, น สว่าง ไว  ๆ แค่ ว่า ม' นก็ ไม่ สว่าง 
ก่ง ที่ เรา ก’ องการ  อ' น เรื่อง เที่ยว ก' บเว ตาน1 นน้า เรา ไป เร่ง มนเ น้า 
ม* นก ลาย เบน ซ่า ไป  แก่ น้า เรา ไม่ ไอ้ ไป เร่ง เวลา ปล่อย ม* นไป 

กาม เรื่อง กาม ราว ของ ม* น เรา จะ รู้สึก ว่า เวลา ม' น ผ่าน ไป อย่าง 

รวก เร็ว  กน ใกที่ มี การ กระหาย นา หรือ' ว่า หิว ข่าว  เช่า ไป นง 
หุง น้าว ใน คร็ว์  จะ รู้สึก ว่า ไฟ ม' น ไม' ค่อย จะ ลุก รวก เร็ว  ทำไม 
หมอ มน จึง ไม่ เอ้ อก  ที่ รู้สึก ว่า ไม' เอ้ อก ก็ เพราะ ว่า ไป เร่ง เพื่อ ให้ 


ม'' นเ กอก ไว  ๆ เรา เกิน ทาง ไป ไหน มา ไหน ถ้า รีบ ร่อน ก็ จะ รู้สึก 

ว่า รถ ม'' น วง ชำ ไป ไม่ ท'' นก* งใจ  ถ้า เรา ไป คอย ใคร อยู่ ที่ สถานี 

รถ ม* นก มา กาม เวลา ของ มน  แก่ คน ที่ คอย น, นจะ วู้ สึก ว่า ทำไม 

รถ ม'' น จึง ชำ ไม่ มาร วก เรีว กาม ที่ เรา ก’ องการ  เรื่อง เกย วก' บ 

เวลา ที่ มน เบน อย่า งนี  ถ้า เรา ไป เร่ง มน ชำ  ถ้า เรา ไม่ 

เร่ง มน ก็ ไป กาม เรื่อง ของ ม* น และ ถ้า เรา ใช้ เวลา ให้ เบน ประ- 
โย ชนีถ้ วย การทำ งาน ทำ การ เรา ก็ จะ วู้ สึก ว่า เวลา ม* น ผ่าน ไป รวก 
เรีว  ไม่ มี การ ชัก ชำ  เช่น เวลา พูด แสก ง ปา 3ก ถา  สม มกิ ว่า 

เวลา หน งชว โมง  เขา ไห* พก ใหไ เส กง  พูกเ พสึน เพลิน ไป 

ประเดี๋ยว เดี๋ยว หมก เวลา เสีย แล,' ว วู้ สึก ว่า ห ที่งชั ว โมง น1 นม' น 

แผล บเกิ ยวเ ท่า นา แอ ง แก่ ถ้า ไป ทำ เรื่อง อึ๋นที่ เบน ทุกข์ เวลา  I 

ม'' น จะ นาน เห สึอเ กิน  เรื่องอย่าง นม* น เกี่ยว ก'' บก วาม ถ้อง การ  I 

ของ มนุษย์ เรา  ถ้า เรา ใส่ กวา ม ถ้อง การ เขา ไป ใน อะไร  สึงถ้ น 

ม'' นก็ จะ กลาย เบน ชัา ไป  แก่ ถ้า เรา ไม่ เอา ความ อยาก เชัา ไป ใส่ 

ปล่อย ให้ ม'' น ไหล ไป กาม เรื่อง กาม ราว  ม'' นก็ ไม่ มี อะไร  เพราะ 

ฉะ นนเ รา กิา รง ชี วก อยู่ ใน โลก  จึง กวร จะ ไก้วู้ จก ปรบ จิก ใจ ให้  ; 
เหมาะ แก่ สึง เหล่า 'น  เช่น ใน เรื่อง เกี่ยว ก*' บ เวลา  เรา ก็ ควร จะ  I 
ไค้ สำ นีก บ่อย  ๆ ว่า เวลา ไม่ กอย ใคร  เมื่อ จะ ทำ อะไร ก็ ถ้อง รื่บ  ! 
ทำ เสึย อย่า ชัก ช้า  อย่าง ถ้กว ‘'น ประ ถ้นพ ร่งอ ย่เ บน อัน ขาก  การ 


& 

เบน กนชํ กชำ ผก ว่นป ระกํ นพ รุ่ง ไม่ ใช่ล้ กษ ผะ ของ พุทธ บ รีษท 
ผู้มีก วาม กึ่นก่ ว พุทธ บรีษ ไาผู้ มีก วาม กื่นกํ วน* นกํ, อง ก* งํ้ใจ ป ฎิบํก 
งาน  เพ อ ให้ ทุก สี งก’ าวห นำ เบน ไป กํว์ ยก  และ ไม่ มี การ ชํก- ชำ 
ใม่มี การ รอ เพึ่อ ให้ เสีย เวลา ไป  จะ ทำ อะไร ก็ก้อ์ ง รีบ จ* กรี บ ทำ 

เช่น เรา เบ็่น กน กำ ขาย ก็ วาง แผน งาน ว่า จะ ซอ อะไร จะ ขาย อะไร 
แล้ว ก็ มอง เห็น ว่า ช่อง ทาง ที่ จะ มี กำไร น* นมี อยู่  เมือ เห็น ว่า จะ 

ไค้ กำไร แล้ว  เรา ก็ ไม่ มี การ ชํก์ ชำ  ไม่ มี การ รอ ให้ เสีย เวลา 

กํอ์ง รีบ' ไป อิก ก่อ ในเ รอง การ งาน น* น ๆ เที่อ ให้ งาน กำ ว หนำ 

เบน ไปกํ วยค้  ผู้ที่มี กวา มค้ก ใน การทำ งาน  แล้ว ก็ ทำ งาน คาม 

เวลา ไม่ ชํก ชำ  ทาง ธรรมะ ท่าน เรียก ว่า เบน ผู้ ฅึ่นกํ ว เบ็่น กน 
กำ ว หนำ  กน ที่ฅึ๋น ก' วก’ าวห นำ ย่อม เอา ก' ว รอก  พ' นไป จาก ภ' ย 
อ้น กราย 

ใน ชํวฅ ของ การ ศึกษา เล่า เรียน ก็ เหมือน กน  ล้า เรา ศึกษา 
อย่าง ลุก ศิษย์ ของ พระ พุทธ เจ’ า เรา จะ ก’ อง ร้ว่า เวลา ไม่ กอย ทำ 
ใ กร  มีน ผ่าน ไป รวก เรีว  เมึ๋อ เรา จะ เรียน อะไร จะ เขียน อะไร 

จะ ท่อง จะ บ่น ใน สีงใ ค ๆ ก็กํ อง รีบ จ' ครีบ ทำ สีงน่ นไม่ รอ ชำ  ไม่ 
ให้ เสีย เวลา แม้ แก่ เพ ยง วํนา ที่เศึ ยว  เพราะ วนา ที่ เกย วน น แหละ 
มีน สำ กํญนํ ก หนา  เมือ เรา ปล่อย ให้ ผ่าน พ’ นไป เสีย แล้ว เรา จะ 
ขาก ทน  เพราะ ฉะ นน ใน ชํวิฅ ของ นํก ศึกษา เล่า เรียน  จึง ก’ อง 


รีบ เรย นรี บ เขย นรี บ อ่าน  เพี่อ ให้ วิชา พี่ เรา ไค้ เรียน นนเ ขำ มา 
อยู่ ใน สมอง ของ เรา  ไม่ ให้ ทัก ขำ ไม1 ไห้ เสีย เวลา  กน บาง คน 
พุค ว่า เรียน ไม่ ทัน บ่าง  หรือ บาง กน พูค ว่า ทำ ไม่ ทัน บ่าง  พี่ เรียก 
ว่า เรียน ไม่ ทัน นํน เพราะ ไม' ต1 งใจ เรียน  ไม1 เรียน ตาม ระเบียบ พี่ 
ครู ส่ง สอน  เช่น เรียน ใน ทัน น แทน พี่ จะ เรียน ให้ จำ  เรียน ให้ 

I ขำ ใจ  ให้ ผ่าน ไป ควย ความ เรียบ ร่อย  เรา ก็ ไม่ ไค้ ทำ อย่าง นน 
ปล่อย ทง ไว้  ค รน เมื่อ เรียน มาก เขำ  ๆ จะ ไป ท่อง ไป เรียน  ก็ 
รู้สีก ว่าม่ น มาก เหลือ เก็น  หน* ก ใจ  เลยกลาย เบีน กน เรียน ไม' 
ทัน ไป  ล่า เรา จะ เรียน ให้ ทัน พี่ ครู สอน  ก็ ท่อง รีบ เรียน รีบ อ่าน 
เขา ให้ อ่าน อะไร ก็ รีบ อ่าน เสีย  ให้ เรียน ก็ รีบ เรียน  ให้ เขียน 

อะไร ก็ทั อง รีบ เขียน  ให้ ท่อง อะไร ให้ ขน ปาก ขีนใ จ เรา ก็ทั อง 
รีบ ไป ท่อง ไป เรียน สี งาณํ้  ไม่ ให้ ซิก ขำ ไม่ ให้ เสีย เวลา  เก็ก 

นก ศึกษา พี่ เรียน ใน รูปอย่าง นจะ เรียน ทัน เวลา  แล่ วจะ สอบ ไล่ 
ไค้ คะแนน ค้  ไม่ เบ็่น คน ล่า หล่ งเบ นอ* นฃา ค 

คน พี่ ทำ งาน ทำ การ ก็ เหมือน ทัน  เมื่อ ร้ทัว ว่า จะทั อง ทำ 
อะไร  อย่า ปล่อย ให้ สีง น น ขำ' ไว้  งาน ใด เกิค ขน ผ่าน มา เฉพาะ 
หนำ  เรา ก็ ควร รีบ จ ครีบ ทำ สีงน น ไม่ ให้ เสีย เวลา  ไม่ ให้ ทัก. 
ขำ อยู่ เบน ทัน ขาด  ไค้ ทับ หนำ พี่อน ใคพี่ เรา จะทั อง ทัอทั อง ทำ 


เรา ทีทํอํ ง รีบ จ' ครีบ ทำ งาน ใน หน้าที่ น, น ใม่ ให้ ชก ชำ อยู่  อ้นน์ 
เรียก ว่า  เบน ผู้ กึ๋น ทำ ใน งาน  เบน คน เอาใจ ใส่ ท่อ หน้าที่  งาน 
ที่ ทำ ไค้ ร' บ มอบ หมา ยก จะ ไม่ อา กุล ก่ง ทำ ง การทำ งาน ใ น้อ์า กุล 
ก่ง ทำ ง ไม่ เบน มงคล  คาม หล' ก มงคล สคร ใน ทาง พระ พุทธ 

ศาสนา  ท่าน สอน ใหไ รา ทำ งาน โค ย ไม่ ให้ ก่ง ทำ ง ถา ท่า งาน 
ก่ง ทำ งก็ เรียก ว่า ไม่ เบึน มงคล  งาน อ้น ใด ควร จะ สำเร็จ ใน เวลา 

หำ นาที  ทีทํ, อง ให้ สำเร็จ ใน หำ นาที  งาน อ้น ใค จะ สำเร็จ ใน สิบ 
นาที  เรา ทีทํ อง ทำ ให้ สำเร็จ ใน เวลา สิบ นาที  อย่า ให้ ชก ชำ อย่า 
ให้ เสีย เวลา เบน อ้น ขา ค ผู้ ใด ทำ งานอย่าง นํ้จะ เบน ผู้ ทำ วท น้า 

ใม่ ว่า จะ เบน งานราชการ หรือ งาน ส่วน ก่ว  ทำ เรา คง ใจ ทำ อย่าง 
น์แทํ ว ไม่ ม อะไร ช' กชำ  ไม่ม่ อะไร ที่เสิ ย เวลา  โฅย มาก เรา ท่า 
งาน อ้น โดย ไม่ ไค้ รีบ เร่ง เวลา  เพราะ ไม่ ไค้ สำนึก เวลา น น เอง 
นาฬิกา ที ผูก ข่อ มือ อ้น พุก คน  แค่' ว่าน อยค นน้ก ที, จะ ใช นาฬิกา 
ให้ เบ็่น ประโยชน์  เพื่อ การ เร่ง งาน เร่ง อะไร  ๆ ใน ชีวิฅ  ผก 
นาฬิกา ราคา แพง  ๆ บาง กน ผก นาฬ กาเ รอน หน งเ จด รอย 

แปด ร่อย  ราคา ก่ง พ้น  แค่ ที ไม่ ค่อย ใ ซ นาฬิกา น์น ให้ เบีน 

ประโยชน์ ใน การ เดือน ทํว่ เอ' 3 เพื่อ ให้ เกิด ความ กระ ดือ ร็อ รน 
ใน การ ปฎิ บก งา นอน เบน หน้าที่  อ นน์ที เรียก ว่า ไม่ คุ้ม ค่าอ้ บ 


นาฬิกา ที่ I รา ใช้  กำ I รา ใช้ นาฬิกา ให้ คุ้ม ค่า เรา กฅ อง กุ บ่อย  ๆ 
แล่ วก็ คอย เท่อ นล่ว เอง บ่อย  ๆ ว่า  เวลา ไม่ คอย ท่า ใคร เรา จะ 
ท่อง รีบ ไป ให้ท่ น เวลา  กำ ไท่ค์ อยเ คอน กอย บอก ไว้ ใน รูปอย่าง 
น เรา จะ ไม่ เบน กน สาย  ไม่ เบน คน ล่า หลง ใคร  ๆ 

ใน การ ปฏิบ้ ฅั งาน นํน  ใน ทาง ธรรม ท่าน ก็ สอน เห มอน 
กน  ว่า เมึ่อ จะ ท่า อะไร  ท่อ์ง รีบ ท่า ไว  ๆ ท่า เสีย ก่อนก นอน  ๆ 
อย่า ไป ที่นที่ ห ล่ง เขา  คน ที่ที่น ห ล่ง คน อี่นนํ นน่า ละอาย  แล่ ว่ก็ 
ไม่ กำ ว หนำ แค่ ว่า ท่อง ที่น ก่อน ใคร  ๆ พระ พุทธ เจ่า ท่าน สอน 
ไว้ อย่าง น สอน ว่า ให้ ฅี่น ก่อน ใคร  ๆ ให้ ท่า อะไร  ๆ ก่อน ใครๆ 
อย่า รอ อยู่ ให่ค นอึ๋น ท่า แล่ ว คน จึง จะ ท่า บ่าง  คน เรา ล่อง ร้จ่ก 

หนำ ที่ ของ ล่ว  ว่า เรา มี อะไร ที่ จะ ล่อง จ่คล่ อง ทำ  เรา ก็ ล่อง รีบ 
จ ครีบ ท่า หนำ ที่นน  เพราะ ล่น เบน งาน ของ เรา ไม่ ล่อง ให้ ใคร 

บอก  ไม, ล่อง ให้ ใคร เท่อ น ว่า จง ท่า สีงนํ นจง ท่า สีงนึ  ความ 
สำนึก ใน หนำ ที่นํน แหละ ล่น บอก เรา อยู่ ทุก เวลา  ว่า เรา มี งาน ที่ 
จะ ล่อง ท่า  แล่ วเมึ๋ อมี อะไร ที่ จะ ล่อง ท่า ก็ รีบ ท่า เสีย  ล่า ไค้ กิค 
ไค้ นึก อยู่ ใน รูปอย่าง น เรา ก็ จะ กลาย เบึน คน ว่อง ไว  ที่นล่ ว 
ล่า ว หนำ  งาน การ ก็ จะ ล่า ว ไปล่ วย  ผล ประ โย ชนึที่ เก็ค จาก งาน 
ล่า ว หน’ าไป ท่ล่ว ย เช่น เท่ ยว ล่น  เรึ๋อ งอ ย่าง น เบน เรึ๋ อง นำคิ คอย่ 


คน ไทย เรา นนฅ ามป กค้ย่ 'งเ ฉึ๋อย ชา  ย'' ง ช'' ก ชำ  การ 

ปฏิบ้ กัก ไม่ ก่อ ย จะ รบ เร่ง  เพราะ ไม่ ไค้ นึก ถึง พุทธ ภาษิ กที่เ ค้อน 
บอก เกีย วก บ เวลา  ไม่ สม กีบ ความ เบน พุทธ บริษ้ ทํที่แ ท้จ รง 

เพราะ ฉะ นน จึง ใคร่ จะ ขอ ฝาก อ' นนํไ ว้ก้บ ญาค้ โยม ทงํ้ห ลาย  เรา 
มีลก มี หลาน มี เค้ก อยู่ ใน บิ' ๅน  อย่า ให้ เขา น’ งเฉึ๋ อย  ๆ อย่า ให้ ทำ 
อะไร ซา  ๆ ห'' ค ให้ ค้น ให้ ก้าว หนำ  ให้ ทำ อะไร อย่าง ว่อง ไว 

ส่ง อะไร กีกิ' อง ให้ ทำ อย่าง น \ เท'' นทํ วง ที่  อย่า ให้ ไป รอ อยู่ ไป ชำ 
อยู่  แล วถ่า หากว่า เรา กำชํ 'บ ว่า กิ' อง ทำ ใหใ สร็ชุ ภาย ใน เวลา เ ท่า- 
น เค้ก นนกี จะ กลาย เบน กน ทื่เร่ ยก ว่า ค้น กิ' วอ ยู่ฅล อค เวลา  เมื่อ 
เค้บ โฅฃํ้ น เบน ผู้ใหญ่ ค้จะ เบน คน ค้น กิ' ว ว่อง ไว ใน การ ป ฎิบิฅ งาน 
ก้น เบน หนำ ที่  ประเทศ ขาค้ ของ เรา กำ ส่ง กิ องการ คน ที่มีค วาม 
ค้น กิ' ว ว่อง ไว ใน การ ปฏิบ 'ค งาน ใน ชํวิฅ ประจำ ว'' น เพื่อ ใ ห,' งาน 

ของ ประเทศ ชาค้ ก้าว หนำ  เพราะ เรา อยู่ ใน โลก ใน อุค บิจจุ บน น 
ส่า จะ พุคก้ 'น ไป แล่' วค้ อยู่ ใน สนาม แข่ง  ค ส่าย ก'' บ เรา แข่ง กฬา 

คน ที่ จะ ไป แข่ง กีฬา ก้น ใน สนาม นนกิ 'อง เบน คน ไค้ ผึ๋กชํ อม เบน 
อย่า งค้  ส่า การ ผีกชํ 'อม ไม่ ค้พอ เรา ค้สู้ เขา ไม่ ไค้ ฉ'' นใค  ใน การ 
แข่ง ข่นใ นวิถึ ชํวิฅ  ที่ เรา จะ กิ' อง จึค์กิ 'อง จ'' ค กิ อง ทำ  เรา กีกิ' อง มี 
การ ค้น กิ วอ ย่าง ว่อง ไว เข่น เค้ย วก น เมื่อ จะ ไป ไหน จะ ทำ อะไร 


เรา ก็ คอ งบ อก ค*- ว เอง ว่า  ฉิน จะ ไป ก่อน  ฉิน จะ ทำ ก่อน  ฉิน 
จะ ไม่ เกิน หล' งเที่ อน  จะ ไม่ ทำ ทีห ล่ง เขา เบน อิน ฃาค  ให้ กิค ไว้ 
ใน รูปอย่าง นํ้  เกิอ นทํว่ เอง ไว้ ใน รูปอย่าง น ผู้ น่นก็ จะ กลาย 
เบึน กน กำ ว หน าคล อก เวลา  เรื่อง เกี่ยว ก* บ เวลา เรา ควร คิด ควร 
นึก ไว้ อย่าง นั้ป ระ การ หนึ่ง 

ที' นึ่อีก ประการ หนึ่ง  ใน เรื่อง เกี่ยว ก" บ เวลา  ล่า ใน แง่ 

ของ การ ปฎิบ่ กิ ธรรม ที่ เรียก ว่า เกี่ยว ก* บชีวิ คจึฅ ใจ ของ เรา  เรา 
ก็ พ้อง คอย เดือน ค* ว่เ องไว้ เหมือน ก่น  ว่า สง ที่มื อยู่ เที่ยง แท้ ใน 
ชีวิค ของ เรา น* น สง หนึง สง น4 น่กือ ความ แค กอิ บน* V แอ ง ที่ เรา 

เรียก ก่น ว่า  ความ คาย  ความ คาย เบน ของ เที่ยง  ชีวิค ความ 
เบน อยู่ เบน ของ ไม่ เที่ยง  หมาย ความ ว่า เรา ไม่ รู้ ว่า เรา จะ คาย 

เมื่อ ไค  แค่ ไค้ แน่  ๆ ว่า  ซิ1 วิฅ จะ พ้อง มือ* นครา ย เบน ธรรม? เๅ 
เรา หนี ไป จาก สงนึ่ ไม่ พ้น  เมื่อ เรา รู้ค่ว่ ว่า เรา จะ กอง คาย  เรา 
หนี จาก ความ คาย ไม่ พ้น  เวลา ม* น ใกล้ เข้า ไป ทุก เวลา นาที  ทำ น 
จึง สอน ให้ เรา พิจารณา เกี่ยว ก* บ ข็เวิ ค เช่น ท่าน เปรียบ ชีวิฅ ไว้ ว่า 
เหมือน กบ ววที่ เขา นำ ไป ฆ่า  ว้ว หรือ ควาย หรือ ล่ฅว์ อะไร ภ็ฅา ม 
ที่ เขา นำ ไป สู่ โรง ฆ่า ล่ฅว้ มน เกิน ไป  เช่น เขา จูง ว'' ว ไป  เกิน ไป 
เกิน ไป  ขึง เกิน เข้า ไป เท่า ใคก็ ขึง ใกล้ ค่อโ รง ฆ่า เข้า ไป ท ฤเๅ ลา 


และ ผล ที่ สุก ก็ ไป ถึง โรง ฆ่า แล่' วว่ว น^น ก็ถูก เขา ฆ่า ตาย  เอา เนอ 
ไป ทำ เบึน อาหาร ต่อ ไป  ชวิค ของ คน เรา นํ้ก็ เหมือน กน  เรา 
เติน ทาง ค, งแฅ่ เรา เอิก ออก มา จาก ที' องของ มาร คา  ตอน ที่ออ่ ใน 
ท1 อง นํน พูคไ ปก็ม อง ไม่ เห็น  นอก จาก พวก แพทย์ พวก หมอ ซึ่ง 
ไค้ เรียน กาย วิภาค สรีรวิทยา  ญาติ โยม ท' วไป มอง ยาก  แต่ เรา 
มอง ตง แต่ เรา คลอ คอ อก จาก ที' อง มาร คา เรา เอง มอง ติ' ว เอง ไม่ 
เห็น เหมือน ก' น เพราะ ม'' น เบน เรื่อง อคืค จำ ไม่ ค่อย ไค้  แค่ เรา 
มอง คู หลา นของ เรา ไค้  เช่น กน แก่  ๆ คู หลาน ไค้  คู หลาน ว่า 
ม' น เบน อย่าง ไร เจริญ เติบ โต ขน ทุก เวลา นาที  พอ คลอ คอ อก มา 
ไม่ เท่า ใคห็ จะ เห็น ว่า  ค่อย เติบ โต ขน  ๆ อิริยาบถ ก็ เปลี่ยน ไป 
เช่น รู้ จ'' กก ว่า  รู้ จ*' ก คืบ  รู้ จ' กก ลาน  แล่' ว ก็นง้ ไค้  น' งไม่ เท่า ไค 
มน ก็ ทำ ท่า จะ เติน แล่' ว ย์งเ ก็ก ใน สม'' ยนคู เหมือน จะ เรีว กว่า เก็ก 
สม'' ย ก่อน  เพราะ ธรรมชาติ มํนมื การ แข่ง ข* นก' น จะ ไค้ ฅึ่นติ 'ว 
ไว  มื การ เจริญ เติบ โต อย่าง ว่อง ไว  จน กระ ที งพค จา ประสา 

คน ไค้  แล่' วก็ เปลี่ยน เรื่อย ไป ข นาค เบน เก็ก ไป โรงเรียน อนุบาล 
เบน เก็ก ที่ ไป โรงเรียน ชน ประถม  แล่' วก็ เติบ โก เรื่อย ไป จน 

กระ ทํง้เ บน หนุ่ม เบน สาว  เบ็่น ผู้ใหญ่ มือ ายุเ บน ผู้ใหญ่  อ* 'น น 
เรา มอง ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า  มน เจริญ มน เติบ โต ขน  ความ เจริญ เติบ 


ใฅข อง ร่าง กาย น เอิบ โค ขน เพี่อ อะไร  ถ้า พู ค ใน แง1 ของ ความ 

เปลี่ยน แปลง เรา ก็ คอบ ไค้ ว่า เอิบ โค เพี่อ ความ แค กถ้บ  คอ เอิบ 
โค ไป เพี่อ ความ แฅก ความ ถ้บท่ งน1 น ย่ง เจริญ ไป มาก เท่า ใคก็ 
จะ ถึง ความ แค กคว ๅมถ้ บ มาก เท่า น, น เรา ทุก คน มี สภาพ เห มอน 
ถ้นพี่ จะ ฅํอ์ง เบน อย่าง น่น  หนี จาก กฎ ธรรม คา ข่อ นไป ไม่ ไค้ 

เบน อ้น ขา ค 

เมื่อ เรา ร้ว่า ชวค ของ เรา จะ ถ้อง เบน อย่า งนึ  เรา ควร จะ 
นึก อย่าง ไร  ควร จะ อิด อย่าง ไร ใน เรื่อง น เรา ควร จะ คง บญ หา 
ถาม ถ้วเ รา เอง  ว่า เรา พี่ เกิด มา ใน โลก น เรา เถึค มา เพี่อ อะไร 

สง พี่ เรา ควร จะ ท่า ใน บ คน คอ อะไร  ความ คืพี่ม นษย ควร ปฎิบํ ค 
น นคึอ อะไร  อะไร เบน กิจ รบ กิจ รอน พี่ เรา จะ ถ้อง ท่า เฉพาะ หน้า 
เบน บญห าพี่เ รา ควร จะ ไค้ อิคเ พี่อเ คือ นจิค สะกิด ใจ ให้ เกิค ความ 
สำนึก ใน หน้าที่ อ้น เรา จะ ถ้อง กระทำ  เช่น ใน บญห าพี่เ รา ถาม 

ว่า  เรา เกิค มา เพี่อ อะไร  อ้น, นถ้’ อง คอบ ให้ ถูก  ถ้า ฅอบ ไม่ ถูก 
ไม่ ค รง ความ เบน จริง แห้ว ก็ จะ เกิด ความ วุ่นวาย ทาง จิฅ ใจ  เฃํม 
ซีวิค ก็ จะ กห้ค แกว่ง มี คม นอน ธ การ  เพราะ ไม่ รู้ จุด หมาย ว่า เรา 
เกิค มา เพี่อ อะไร  ถ้า เรา คอบ ไม่ ถูก ก็ ลำบาก  แค' ห้า คอบ ถก มํน้ 
ก็เริ ยบรํ อ้อ  ทน ถ้า เรา จะ คอบ ให้ ถูก ให้ กรง คาม หล ๆ ของ ธร ร มะ 


๑๓ 


เรา เา ควร จะ คอบ ว่า  เรา เก คม! เพี่อ การ ศึกษา  เรา เกิค มา เพี่อ 
การ ป ฎิบํฅ  เรา เกิค มา เพี่อ ทำ คน ให้ เจริญ งอก งาม ใน ข้น บญญ า 
อํนน เบ็่น กำ คอบ พี่ เรียก ว่า เข้า ทาง  คำ เรา คอบ ใน รูปอย่าง นํ้ก็ 
เข้า ทา  ง ไค้  เซ่น  คอบ ว่า เกิค มา เพี่อ การ ศึกษา  เรา ก็ ใช่ เวลา 
เพี่อ การ ศึกษา ทุก แง่ ทุก มุม  เพี่อ ให้ รู้จํกิ สี่งพี่ ง หลาย คาม สกา พ 
พี่ เบน จริง  ใน ขน คํนศึ ทำ การ ศึกษา ใน ส็งพี่ จำ เบน แก่ การ คำ รง 
ชีวิฅ เซ่น เรียน วิชา ทํว ไป แส่ ว เรียน วิชา อาชีพ  เพราะ เรา จะคํ อง 
ทำ มา หา กิน  หา อาหาร ใส่ ปาก ใส่ทํ อง  หา เลอ คำ นุ่ง ห่ม ร่าง กาย 
หา เรีอ นเบ็่ นพี่อ ย่อ าศ ไ!  หา หยก ยา ทำ บํคํ โรค ภ ไ) ไข้ เจ็บ  ซึ๋ง 

เรียก ว่า เบน บจข้ ยสี่ ส่า หรบ ชีวิค  บจจ ไ) สี่ ประการ นํ้เบึ น 

สี่ง จำ เบน สำ หร่บ ชีวิค ของ เรา ทุก คน  เรา คํอง มีคํ อง กิน ค' อง ใช้ 
และ เรา กคํ อง ไป หา  ความ จริง ธรรม ชา คิเค รี ยม ลง เหล่า นไว้ 

พร ไ) ม แล ว สำ หร้ บให มนุษย์ พี่เกิ ค มา ใน โลก ไค้ กิน ไค้ ใช้  แค่ 
ว่า ธรรม ชา ศึเพี่ ยง แค่ เครี ยม ไว้ ให้  ธรรม ชาคิ ไม' ม หนำ พี่ หยิบ 
ยี๋นใ ส' ปาก ให้ แก' บุก คล นน  บุคคล นนคํ อง ไป ทำ มา หา กิน ควย 
คน เอง 

อ' นคน เรา พี่ ทำ มา หา กิน อะไร  คำ ไม่ มี ความ รู้ ความ 

สามารถ ใน เรึ๋ อง น นๆ  เรา จะ ทำ มา กิน อย่าง ไร ไค้  เพราะ ฉะ น, น 1 


ช้วิก เรม ท่นก็ ท่อ์ งม การ ศึกษา  เพึ๋อ ให้ รู้ ว่า เรา จะ อยู่ อย่าง ไร เรา 

ควร จะ ทำ อะไร อย่าง ไร  สง อะไร ที่ เก ค ขน แก่ เรา น นม'' นเก็ ค มา 
ทาง ใค  แล1 ว มน เบน คุณ เบน โทษ แก, เรา อย่า  ง ไร  อนนํ้ เบน 
เรือ งทึ๋กํ อ์ง เล่า เรืย นก* นํที่งํ้ น1 น กน เรา จึง ท่อง ศึกษา วิชาการ 

เพึ๋อ นำ มา ใช้ ใน ชีวิฅ ประจำ ว' น เมื่อ ไค้ ศึกษา วิชา ทํว ไป แล่ ว 

เรา จึง กอง ศึกษา วิชา เฉพาะ ที่ เรา จะ ก ไ) งปฏิ บ* กิ ใน ชีวิก ประจำ ว* น 
ศึก  ศึอ ศึกษา ในเ รอง ที่ จะ ท่อง ทำ  เช่น ว่า  เบน ชาวนา  เบน 
ซาว สวน  ก็ ท่อง ศึกษา เรือง นา เรือง สวน  เบน กน ท่า ขาย ก็ ท่อง 
ศึกษา วิชา เที่ยว กบ การ ท่า การ ขาย  เบน ขำ ราชการ ก็ ท่อง ศึกษา 

เที่ยว ก* บท่ว บท กฎหมาย  ใน การ ปฎิบ 'กิ งาน ใน หน้าที่ ราชการ 

เบน แม่ ป้าน พ่อ เรือน ก็ ท่อง ศึกษา หนำ ที่ ของ แม่ บ้าน  หนำ ที่ 

ของ พ่อ ป้าน  ว่า การ จะ ปฏิป้ กิฅน อย่าง ไร  กรอบ กร้วิ จึง จะมื่ 
กวา ม สุข กวา ม สบาย  อยู่ กน ไค้ อย่าง หน้า ชี่น กา บาน  ไม่ กอง 
บน หนา ยก ษ หนา มาร เช่า ใส่ ก* น สี่ง เหล่ านก็ ก อ์ง เรืย นก* นํที่ ง็น้น 
แหละ  ไม่ ใช่ ว่า อยู่ กน กาม เรือง กาม ราว  แก่ กองอยู่ อย่าง ผู้ ม 
บญญ ารู้จ กร* กษา ก*' ว รู้ จ* กร' กษา งาน  รู้ จ' กร' กษา สง แว กล่อม ที่ 
อยู่ ใน บ ไน ใน เรือน ของ เรา ให้ เบน ไป เรืย บ ร,' อยกี  บญ หา ใน 

ซวิก จึง จะ ไม่ ว' น วาย เศึอ ค ร้อน 


กาม ปกติ บาง กรอบ กร' วมีบ่ ญ หา  ทำ ใหไ กิคค วาม ทกฃ 
กวา ม เกือก ร่อน ฃํ้น บ่อย  ๆ บาง ทืก็บ่ ญ หา มา จาก พ่อ บ้าน 

บาง ทืก็ มา จาก แม่ บ้าน  บ่ ญ หา เหล่า น เกก ชน ไค้ เพราะ อะไร 

เพราะ ไม่ เข่า ใจ ใน เรื่อง ข่วิฅ  ไม่ เข่า ใจ ใน การ ป ฎิบ้กั ใน การ 

เบ่น อยู่ ใน ซีวิฅ ป ระ จำ ว' น เบ่น กน ประเภท กี่เรื่ ยก ว่า เห็น แก่ค่ ว 
เห็น แก่ กวา มสุฃ ส่วน ก' ว หาก วาม สะ ค วก สบาย เฉพาะ ก' วก ลอก 
เวลา  ไม่ รู้ ว่า ชีวิฅ ของ เรา นนม กวา มส่ม่ พ' น ธกบ ใคร บ้าง  และ 
ผู้กี่มี กวา มสํม พ่นธ เกี่ยว ข่อ งก' นนน  กวร จะ ทำ กน อย่าง ไร 

กวร จะ ปฏิบ้ กอ ย่าง ไร  ไม่ ใข่ ธรรม กี่ พระ พุทธเจ้า ท่าน สอน ไว้ 
เช่น พระ พุทธเจ้า ท่าน สอน ให้ มี ความ ซี่อส ฅย์ก่ อก' น ก็ ไม่ 

ประพฤติ ใน คุณธรรม ขอน น มี แก, เรื่อง เล่น ไม่ ซึ๋อ  เอาใจ ก' ว 
เอง เบ่น ใหญ่  กาม ใจ ก', ว เอง  ทำ อะไร ก็ กาม ใจ อยาก ปรารถนา 
ไม่ ไค้ กก ว่า การ กระทำ นน จะ ก่อ ใหไ ก็ก การ กระทบ กระเทือน 
แก, บุก กล กี่ อยู่ ร่วม กน ใน กรอบ กร' ว เมี่อ ไม่ มี กวา มติ ก ใน รูป 
เช่น นก็เ บ่น ผู้ กระทำ อะไร กาม ใจ กว  เบ่น เห คุใหํ เติศ กวา ม- 

กกข์ก วาม เกือก ร่อน  เลย เล่น ไม่ซึ๋ อก วยป ระ การ ค่าง  ๆ พระ- 
พุทธเจ้า ท่าน สอน ให้ มี ความ อก ทน  เวลา ใคมี กวา ม ปรารถนา 
อะไร เกิค ฃั้น ใน ใจ  ก็ ไม่ ทน กี่ จะ ค่อส้  ไม่ ทน กี่ จะ พิจารณา ถึง 


๑๖ 


เรื อง น1 น ว่า ม'' นคื หรือ ช' วสุข หรือ ทุกข์  เบน ไป เพือ กวา มเสี่ อม 
หรือ เบน ไป เพื่อ กวา ม เจริญ  ไม่ ไอ้ ใช้ บ ญญา พิจารณา เพราะ ไม่ 
มีน าอค นา ทน  พอ เกิก ความ รู้สึก อะไร ฃนก็ ทำ ไป กาม ความ 

รู้สึก น, น อยาก จะ กื่ม อะไร ก็กี่ม ตาม ใจ อยาก  อยาก จะ ไป เทึ๋ย ว 
ที ไหน ก็ กาม ใจ อยาก  อยาก จะ ทำ อะไร ก็ ทำ กาม ใจ อยาก  กลาย 
เบน คนที เรา เรียก ว่า อาม ใจ กน เอง  ความ จริง ที กาม ใจ นี่ นํ้ไม่ 

ใช่กํ ว เอง หรอก  แก, ว่า อาม ใจ ความ อยาก ทีม* นเกิ กฃน ใน ใจ คือ 
ก* ว กิเลส น' น เอง  คน เรา ลำ กาม ใจ กิเลส ทีเรื ยก ว่า เบน ทาส ของ 
กิเลส  การ อยู่ อย่าง เบน ทาส นี่ เบน ทุกข์  อยู่ อย่าง เบึน ไทย จึง 
จะ มี ความ สุข  แก่ ว่า กน เรา บาง ทีก็ส ม* ครที จะ เบ็่น ทาส อยู่ กลอก 
ชา กิทีเ คืยว  ไม่ ยอม กน รน ไม่ ยอม ก่อ สู้ เพื่อ ปลก แอก ของ ความ 

เบึ๋น ทาส ให้ ก* ว เอง เบน ไท  เขา พอ ใจ ใน สภาพ เซ่น นี่น  ทำไม 
จึง ไอ้ ไม่ พอ ใจ ใน สภาพ เซ่น นี่น เพราะ ว่า เขา กอบ บญห าช้วิ กกิก 
ทาง น น เอง  กอบ ไป ใน แง่ ว่า เรา เกิก มา เพื่อ กิน  เกิก มา เพื่อ เล่น 

เกิก มา เพื่อ สนุก สนาน เพ สึก เพ ลน  กาย แล วก็ จะ ไม่ ไก่' เล่น สนุก 
สนาน ก่อ ไป  เมี่อ มีช้ วอ อยู่ ใน โลก ก่อ ง หา ใหํ พอ  ฅอง กิน ให้' พอ 

ก่อ ง สนุก ให้ พอ  กวา มคืก อย่าง นี่เกิ กฃน ใน ใจ ก็ ไหล ไป กาม 

อำนาจ ของ กวา มคืก น1 นี่  เพราะ กอบ บญ หา ช้วฅ ไม่ ถุกก รง กาม 


ความ! บน, เริง  เลย ก็ ทำ ใน เรึ๋ อง ที่ ไม่ ถูก ค้อ ง ประ พฤคิ นอก 
ทาง ฅลอ ค! ว ลา  ม่เงิ นมีท อง  มี ข, าวมี  ของ แทน ที่ จะ  ใช่' เงิน ทอง ให้ 
เบ็่น ไป เพี่อ สร่าง สรรค์ สิ' งด มในั เจริญ งอก งาม ไป ใน ทาง ด็ไม่ มี 
ความ คิด อย่าง น, น เพราะ คอบ บญ หา ผิด เสีย แล ว สอบ ไล่ ดก 
เสีย แล, วก! ลยมี เงิน ก็ ไป ใช้ ใน ทาง ผิด ไป บำเรอ สีง เหลว ไหล  ไป 
สนับ สนุน ความ ช่ ว ที่ มี อยู่ ใน ที่ ด่าง  ๆ ใน กรุงเทพ  ๆ เรา นํ้มี 
ความ ซ่า มาก มาย ที่ เบน บ่อเ คิด แห่ง อาชญากรรม  ทำ ในั เด็ก 

หนุ่ม เสีย คน  ทำ ให้ พ่อ นัาน เสีย คน ไป  ความ ช' ว เหล่า น* นม' โน มี 
ช่วิฅ อยู่ ได้ เพราะ อะไร  ก็ เพราะ ว่า คน ที่มี เงิน มี ทอง ใช้ ไป สนับ 
สนุน สีง เหล่า นน  ไป หา ความ สุข ความ สบาย ใน สีง เหล่า นน  สีง 
เหล่า นนก็ เลย มีช้วิ คอ ยู่ ได้  เพึ๋อ ทำลาย สิ งด ม ให้ มี ความ ทุกข์ 

ความ เด็ อด ร่อน มาก ขน  อ' นนด็ อด วาม เห็น ผิด ใน จิฑ ใจ ของ 

บุคคล ผู้ หาก วาม สุข แบ บน น แด่ ถ้า หากว่า เรา เห็น ถูก คาม 

ธรรม นอง คลอง  ธรรม เรา คอบ บญ หา ถูก ดอง ดาม สภาพ  ธรรมะ 
เรา มี เงิน เรา  ก็ ไม่ ใช่ เงิน  เพี่อ การ  เล่น เพี่อ  สนุก สนาน  อย่าง น น 

แด่ เรา จะ  เอา เงิน ไป ใช้ ใหใ บน ประโยชน์ 

บีหนึ๋ ง ๆ มนุษย์ เรา เอา เงิน ไป คิน ไป เล่น ใน เรึ๋ อง ที่ ไม่ 
ไค้ ประโยชน์ แก่ถ้ งด ม เบน การ  สร่าง สง ดม  ให้ ฟ้ การ ไม่  ใช่ เล็ก- 


นอ ย จำนวน มหาศาล  ท้า ลอง ไป ถาม สถาน ท ค่าง  ๆ จำ เหลว  ๆ: 
ไหล  ๆ ว่า มี ราย ไค้ บ หนึ่ง เท่า ใต  ก็ ไม่ ใช่ นอย  รวม เช่า แล่’ ว 
เงิน เบน ร้อย  ๆ ล่า น เงิน เหล่า นใเ ไม่ ไค้ เบน ไป เฟ้อ ประ โย ชนึ่ 
ไม่ ไท้ เบน ไป เฟ้อ ความ สุข แก่ ประชาชน อย่าง แท้ จ รง  แท่ เบน 
ไป เฟ้อ การ ก่อ สร ไง สง ชว สง ร้าย ให้ ทวิ จำนวน มาก ซน ใน ล่ง คม 
อนนึ่ แหละ เบน ท้ว การ ใหญ่  สึง เหล่า นึ่เก็ คขํ้น ก็ เพราะ ว่า คน 

เรา ตาม ใจ ท้วเ อง  ไหล ไป ฅาม อำนาจ ความ อยาก ความ ปรารถนา 
ตอบ บญ หา ชีวิต ผค ทาง จึง ไท้ เก็ค บญ หา ชีวิต ผิต ทาง  จึง ไค้ เก็ค 
ความ ทุก ชก วาม เคอ ค ร้อน ท้นท้ วอ ประการ ท่า ง ๆ ท้า หากว่า เรา 
มาก ค กน ใน ทาง ถุก  ว่า เรา ไม่ ไท้ เก็ค มา เฟ้อ เล่น เฟ้อ สนุก  เฟ้อ 
เหลว ไหล  แท่ เรา เกิค มา เฟ้อ ใช้ ชีวิต ใหไ บ็่นป ระ โย ชนึ่ใ น การ 
ศก ชา ใน การ ปฏบํ ติ งาน  เรา จะ ท่า อะไร  จะ ประ พฤต สง ใตก็ 
ใช่ ธรรมะ เบน หท้ก กำท้ บ มี ความ ซี่อล่ ฅย่ฅ่ อท้ว เอง  มี ความ 
ซึ๋อล่ ฅย์ท่ อธรรม ะ ท่อ ศาส คา ท่อ สึงที่ ตน นบ สอ  เช่น เรา น้ บถอ 
พุทธ ศาสนา  เรา ก็มีค วาม ซี่อสั ฅย่ฅ่ อ องค์ พระ พุทธ เท้า  ซี๋อล่ ฅย่ 
ท่อ พระ ธรรม กำ สอน  ซึ๋อล่ ฅย์ ท่อ พระ สงฆ์ ผ้ร้ก ชา พระ ศาสนา 
ไม่ เบน คน คิคค ค ทรยศ ท่อ  พระ ร* ตน ต ร' ช มีจึต  ซี๋อต รง  อยู่ ฅลอ ค 
เวลา  มี กวา มชึ๋อ อย่าง นึ่ก็คุ้ มกร อง ตน ไค้ รไา ษาท้ ว ไค้  ท้า เรา มี 


ความ อด ทน  มีด วาม หน่ก แน่น ใน จิก ใจ  ไม่ หว่น ไหว ไป อารมณ์ 
น ละ สิง แวด ล อม  มี อะไร มากระ ทบ ดา  กระทบ ห กระทบ จ มุก 

ฑระ ทบ ลน  กระทบ กาย  หริ อมี อะไร เบน ความ คิด เกิด ขํ้น ภาย ใน 
เพราะ อา ศ ไ) อารมณ์ เก่า  ๆ ที เรา เก็บ ไว้ ล้วย ด วาม หลง  ควย 

ความ เขา ใจ ผิด  เรา ก็ ไม่ ปล่อย จิก ใ ห, หลง ไป ดาม อารมณ์ ของ 

สิง นน  อด ทน ไม่ ได้ ด่อส์ งย่ว ยุล้ว ย ประการ ด่าง  ๆ 

โลก เรา ใน สม' ย บจจุ ป้ น เจริญ ด วยส์ ง ย่วยุ มาก ฃน  ทุก ว ‘น 


ทุก เวลา  ทำ ให้ล้ ณ หา ของ มนุษย์ พอก พูน ขน เพราะ เรา สร่าง 

เชอ เพ สิง แห่ง ล้ณ หา  มาก ขํ้น  คน เรา ก็มีค วาม  อยาก กวา ม 

ปรารถนา อยาก จะ ได้ รุ ปทีด้ งาม อยาก จะ พง เสียง ที ไพเราะ เพราะ 
พรํ้ง  อยาก จะ ได’ กล นที หอม หวล เอ ริดอ ร่อย  อยาก จะ ได้ อาหาร 
ทีประ ณ์ดมี รส ชา คิบำ รง ลน อยาก จะ ได้ สิง นน สิง น ล้วน แด่ 
1 •เบน เครึ๋ อง ปรน ปรือ ความ อยาก ของ ฅนใ ห1 เจ ริญง อก งาม ขํ้นใ น 
จิก ใจ,  แด่ ว่า ความ เจริญ ของ ความ อยาก นนเ บน ความ เจริญ ที 
เบน ไป เทีอ ทำลาย ล้วเ อง  ไม่ ใช่ เจริญ เพี่อ สร่าง ดวด นให่ เจ ริญ 
ล้า วห น่า เท่าใด นก  เมึ๋อ มี การอด ทน ไม่ ได้ ใน สิง เหล่า น, น เรา ก็ 
ไหล ไป ดาม อำนาจ ความ อยาก ความ ปรารถนา  สม มด้ ว่า ญาฅิ 


โยม ไป เทียว ที คลาด  เช่น ว่า ไป ดาม ย่าน การ ล้า ด่าง  ๆ มี สินค่ 


ย่ว อา รม ณอยู่ ไม่ ใช่ น่อย  เครื่อง ประ ค'' บ กาย  เครื่อง สำอาง 

เครื่อง เล่น  เครื่อง ประ ค*' บป้ านป ระ ค* 11 เรื่อ นของ เล็ก ของ น้อย 
ทำ มา ใน รูป แปลก  ๆ สวย  ๆ สี งาม ละลาน ฅา  เวลา เรา ไป คู แล ‘'ว 
รู้สีก อย่าง ไร  อยาก จะ ไค้  อยาก จะ ซอ เท่า นึ่นแ หละ  อยาก จะ 
มี เท่า น, น แหละ  แล ว เอา ไป วาง ไว้ ฑึ๋ฅ รง ไหน  บาง ทํเ อา ไป 

แล่' ว ไม่ รู้ จะ ฑคที่ ตรง ไหน  ไม่ รู้ จะ วาง ฅรง ไหน  เพราะ ที่ มีอยุ่ 
แล่ วน1 นม' นก็พ ออ ย่แล่ วแฅ่ กียํง์ หา ของ ใหม่ ท่อ ไป  ว่น่ห นึ่ง คุย 
ก* บ สุภาพ สต รื่คน หนึ่ง  แก ไป เห็น เล่า อที่เ ขา ทำ เบน รูป หอย 

แล่' วก็มี เบาะ สวย งาม เรียบ รอย ซุคห นึ่ง  พอ เห็น เช่า กอ ยาก ไค้ 

ไป ถาม ราคา เขา บอกว่า ราคา เท่า น, น ใน ใจ ก็ นึก ว่า จะ ซํ้อ  แท่ 
ใจ หนึ่ง นึก ว่า ซํ้อเ อา ไป วาง ตรง ไหน  เพราะ ใน ห่อ ง ร'' บ แขก ก็มี 
เล่า ออึ๋น อยู่ แล่' ว จะ เอา ไป วาง ตรง ไหน ตี  กคไ ปติ คม าก็ เลย 
ไม่ ชํ้อ  เติน ท่อ ไป  เติน ไป  ๆ เคี๋ย ว ม*' นติค ขน อก  เล่า อน, นอ' ง 
ไม่ มีที่ บ่า นของ เรา  เรา น่า จะ ซอ ไป วาง ไว นอก ห่อ ง รบ แขก 

ส้ก์ชุ ค หนึ่ง  สำ หรบ น' ง เล่น ร'' บ ลม เย๊น  ๆ ราคา ม* นก พอ สมควร 

พอ จะ ซอ ไค้  วก กล' บไป อก แล่ ว ไป ถาม ราคา ท่อ รอง เขา เช่า ขอ 3 
เขา ก็รู้  คน ขาย เขา เรียน จิต ว้ฑ ยา เหมือน ก'' น ถาม แล่'' าเติ น' ไป 
กล่บ มา อก ท เขา รู้' ว่า ความ ท่อง การ ล่า ล่ง มาก ขน ก็งโ ก่ง ราคา ไว้ ๆ 


ก้อง ซอ ไม่ ฅอง ลคห รอก  เขา คืไม่ ยอ มล ค ให้  บอกว่า อ”' นนี่ม่ น 
ของ ใหม่  ม”' นเพื่ งอ อก มา เบน ชุคแ รก  ราคา ฃนา คน ก็ ไม่ แพง 
อะไร  เขา พู ค เช่น น' น เพื่อ อะไร  ยาย อารมณ์ น” น เอง เพราะ ว่า 
คน เรา นี่ ชอบ เด่น  กัา อะไร ม”' น ซอ ก่อน เพื่อน แกัว ก็ ชอบ เด่น 

บ้าน ใคร เขา ย'' ง ไม่ เคย มี บ้าน เรา มี คน แรก มํนก็ เด่น  มนุษย์ เรา 
ชอบ เคน  กัา เด่น แล ว เสีย เท่าไร เสีย ไป ไม่ เบน ทุกข์ เบึน ร่อน 

เลย ก็ฅก ลง ซอ  ค ร่น ซอ เสร็จ แกัว เอา มา ที่ บ้าน เค้น เช่า เค้น ออก  ๆ 
เจา กัวเ ล่า ให้ พื่งเ อง คือ เค้น เช่า เค้น ออก นี่ กัง เล ใจ  จะ วาง ไว้ ใน 
ห อ์งคื หรือ ว่า จะ วาง ไว้ ช่าง นอก คื  ว้งว่ นอย่ กรง นี่ น หลาย เที่ยว 
ที่เคื ยว  ผล ทีสค ก้' คสีน ใจ ว่า อ,' ายชุ ค เก่า นี่ ม”' น เก่า แล่' ว เอา ไป ไว้ ที่ 
อึ๋น เถอะ  แล,' ว เอา ชุคนี่ นมา วาง  วาง แล่ วน' งค มน สบาย ใจ 

นี่ ความ ก้อง การ ของ มนุษย์  อย่าง นี่ เขา เรียก ว่า ทน ไม่ ไค้  เมึ่อ 
ไป เห็น แกัว ก็ ทน ไม่ ไค, เลย ค,' อง ซอ มา 

. ของ อี่น  ๆ อีก ก เหมือน กัน  ส์งที่ ไม่ จำ เบน ที่ จะ ก้อง ซอ 
ใน ว”' น หนึ่ง  ๆ มี ไม' ใช่ นอ ย เครึ๋ อง แด่ งกัว  เครึ๋ อง สำอาง  เครือ ง 
หอ งร่บ แขก  แล ว เครือ ง ประกอบ น' น ประกอบ นี่เสี ก ๆ น,' อย  ๆ 
กุ ใน รถ ยนคื ที่ เรา ใช่, รถ ยนคื มน ก็ว้ง ไค้ เรียบ ร่อย  ไม, ก้อง มี อะไร 
วาง ไว้ ช่าง ห กัง คืไค้  แด่ ก็อค ไม่ ไม่ ไค้ หรอก  กัอง ซั๊อส น*' ฃให้ 


ม' น น่ง้พ คัก คอ ไป คัก คัว หนี่ง  ซอ อะ  ไร ใส่ ไว้ คัก 'แค คัก หน่อย 

ข้าง หนำ ก็ จะ ก่อ งม อะไร แขวน ไว้ ส่ก หน่อย หนึง  เห มอน กบ 

เก็ก น่อ์ย  ๆ เวลา นอน ใน เปล  เขา เอา ปลา ดะ เพ ยนแ ขวน ไว้ 

คัาง  เอา อะไร ห ไ) ย ไว้ บาง  ลม พ* ค แกว่ง ไป แกว่ง มา  เดก มน 
นอน มอง แล, ว้ก็ ไม่ ร, อง ไห้  ก่อ มน มอง เพลิน ไป  ที่นี่เ รา ผู้ใหญ่ 
บาง ที่ก็เ หม่อน เด็ก  ที่ร ถอน ด็ก็คั อง เอา อะไร มา แขวน ไว้' แด 

หน่อย  กุ๊ก ฅา รูป แปลก  ๆ ของ แปลก  ๆ เอา มา แขวน ไว้  เวลา 
รถ ว้งก็ ให้ ม่น่ แกว่ง ไป แกว่ง มา  แล้ว ก็น่ง ไม่ ร, อง ไห้ ไป ใน รถ 

น' น เอง ไม่ ใช่ เรื่  อง อะไร  พอ ไอ้ กู แล้ว ก็ เกิด กวา ม เพลิน ใจ  แล้ว 
จะ ไม่ ร*- อง ไห้  นี่ เขา เรื่ย กว่า อารมณ์ เด็ก  ๆ มน เกิด ขน ใน ใจ 

และ เรา ก็คั อง ซอน น นิด ซอ นี่ หน่อย เอา มา ประคับ ประ คา ดก แก่ง 
อะไร ไป กาม เรื่อง  เรื่อง ทน ไม่ ได้ เพราะ เห็น กน อึ๋นเ ขาม่  ก รื่น 
เรา จะ ไม่ม่ ดาม เขา ก็ ก คัว ว่า จะ ไม่ คัน สม ไเ  เลย ก็คัอ งม่คั บ เขา คัาง 
ของ เล็ก น ไ) ย แก่ ว่า มน ซอก น หลาย ราย ก็ มาก ขน ทุก คัน ทุก เวลา 

คัน นี่ เบน คัว อย่าง 

ใน เรื่อ งอึ๋น  ๆ อีก ก็ เหม่อ นก*' น ที่ เรา ไอ้ ใช้ คัน อยู่ ทุก 

คัน นี่  เพ มมาก ขน เพราะ ว่า ไม่ ทน น' น เอง  ที่ นี่ ล้า เรา ทน เสย 
หน่อย ใช้ บ ญญา คัก หน่อย  ดง บญ หา ถาม' ว่า คัน' จำ เบึน  อะไร ที่ 


จะค่ อง ซํ้อ สงนํ้ น ค้อ งมี สงนึ่ ค้า ไม่ ชั๊อ จะ ไค้ ไหม  ความ จำ เบน 
ใน การ เบน อยู่ ใน ชิวิค ประจำ ค้น ค้อ ง การ ส็งนึ่ หรือ  มน เบน 

เรือง ลำค้ ญ ของ ชิวิค น้ก่ หรือ  ลอง ฅงบ ญ หาคิ คอ ย่าง นน  ค้า 

คค แค้ วก็ กง จะ คอบ ค้วเ อง ไค้ ว่า  อง ไม่ จำ เบน อะไร  เมื่อ ไม่ 

จำ เบน อะไร ก็ เก็บ  ๆ สฅา งก์ ไว้ ก่อน  เอา ไป ไว้ ใช้ ใน เรือง ที่ 
จำ เบน กว่า น, น สม ไ) นค้า ว ของ ที่ จำ เบน แพง  เช่น ค้า วสา ร แพง 
นาม' นรถ ยนค้ ก็ แพง แค้ ว อะไร  ๆ ก็ แพง ท่งํ้น น ญาค้ โยม คง จะ 
มี ความ เคือ ค ค้อน ใน เรือง อย่าง น ที่น คน เรา ทน ไม่ ไค้ ก็ ลำบาก 
เค้อ ค รอน ไป คาม  ๆ ค้น 

อีก พวก หนึ่ง เรียก ว่า  เห็น เขา ทำ อะไร ก็ จะ ทำ ก' บ เขา ม่ง้ 
ค้วอ ย่าง เช่น นิ ก ศึก ษาเ ค้น ขบวน ซาว ค้ าน่ ไม่ เที่ยว ค้อ ง แค่ ค้ นทน 
ไม่ ไค้  อารมณ์ ย' วยุ เห็น เค้ก ม้นเ ค้น ก็ อยาก จะ ไป เค้น ม' งทีนึ่ เค้ก 
ม' นพูค ก็ อยาก จะ พู คม' ง้ค้น ปาก ขํ้น มา  ขน ไป พูคค้ ก จะ แรง  ค รน 
แรง ทำ รวจ ก็ ไป เชิญ ค้ว ไม่ ใช่ นัก  อีก ษาค้ าค้ก  อีก ษาเ ขา  ใ หอ ภ ไ) 
เพราะ ว่า มน ย* ง เบน เค้ก อยู่  เรา นี่ เบน ผู้ใหญ่ แค้ ว ขอ เชิญ ค้า ย 
ทะเบียน บ* าน ไป นอน ที่ โรง พ' กค้ก สอง สาม อีน เถอะ  เลย ก็ ไป 

นอน โผล่ หน* าอยู่ ใน กรง  เหมือน ค้บค้ คว์เ ขา ค้น ไป เท่า น้นเ อง 
นึ่ม่น เรือง อะไร เรือง ไม่ ทน น' น เอง  ไม' ทน พง แค้ วกี ไป พูคค้ บ 


1ข ใ 3 เง จึง เกิค ความ ทุก ข ความ เคอ ค รอน  พ^ะ  จง สอน ให้ มีน์า 

ออ นา ทน  ไม่ ว่า ใน กรณี ใค  ๆ คน เรา กำ ไค้ ผีก ฝน คน เอง  ให้ 
มี ความ อก ทน ไว, มาก  ๆ ความ ยุ่ง ม' นก นอ ยเร อง เลย หา ยม นก 
นอ ย อีกอ* นหที งทีเ รา ทน ไม่ ไค้ คอ ทน เอา อย่าง เรา  ชอบ เอา 
อย่าง ในเ รอง ที ไม่ เข่า เรึ๋ อง เห็น ใคร เขา ทำ อะไร ก็ อยาก จะ คาม เขา 
กำ หากว่า สาม ว่า ทำไม จะ อ่อง ทำ อย่าง น1 น เขา ทำ อย่าง นก' น 

ทง น* น แหละ สม' ย่น ว่า อย่าง นน  ฅอบ แบบ นนเ ขา เริย กว่า ฅอบ 
ไม่ ม่เห คุ ผล อะไร  นอก จากว่า ทำ คาม เรา เท่า น, น เอง มนุษย์ เรา 
ที คาม ปกค้ ชอบ เลย น แบบก* น การ เลียน แบบ นํนก็ อ่อง ใช้ 

บ ญญา พิจารณา  กำ เห็น ว่า ม' น เบน ไป ใน ทาง ค้  ทาง เจริญ 

เรา ก็ เลียน แบบ ไค้  แค่ กำ เห็น ว่า เลียน แบบ แล้ว ก็ ไม่ มี อะไร ค้ 
ขน นอก จากว่า แสก ง ความ ไม่ เข่า เรึ๋ อง  ความ ไม่ อี ใน ใจ ใ ห* กน 

อึ๋น เห็น  เรา จะ ไป เลียน แบบ เขา ทำไม คน เรา ม' นก* อง มี อะไร  ๆ 
เบน ของ อ่ว ไว้ บ่าง  ไม่ ใช่ จ ะ เลียน แบบ ของ คนที น เขา คลอ ค เวลา 
เช่น เห็น ใคร เขา ทำ อะไร  สม มคิ ว่า ชาว ฅะว ‘นก ก เขา เบน คน 

เจริญ ใน ทาง ว' คถุ  แก่ ว่า อ่าน ทีนก็ ไม่ เจริญ เท่า ใคห รอก  เรา 

เห น เขา ทำ อะไร ก็ อยาก จะ ทำ คาม เขา  บางอย่าง เขา ทำ อี บาง- 

อย่าง ก็ ไม่ ค่อย อี เท่า ไหร่  กน ไทย เรา ใน สม ไ) โบราณ นนร้ จ*, ก 


เลือก เพ น อะไร อี อะไร เหมาะ แก่ ชา กิ แก่ บ" าน เมือง ของ เรา 

เข่า ก่น ไค้ กบ  วิ®; น ธรรม  ประเพณี  ก่น อี งาม ของ  บ" าน เมือง เขา อี 
รบ เอา สง น* น ไว้  ถ" าลืง ใ คม" นใม่ เหมาะ ไม่ ค วรก็ ไม่ ร" บ สง น* นมา 
ในหลวง ร" ชกา ลที  ๕ ท่าน ไป ประพาส ยุโรป  เรียก ว่า ไป กร, ง็ 

แรก ไป เห็น อะไร เมือง ฝ ร' งทีอี  ๆ งาม  ๆ อ" น จะ เหมาะ แก, ความ 
เบน อยู่ฃ อง ประเทศ  พระองค์ ก็ ทรง เปลี่ยน แปลง สง น, นให้ 

เหมาะ  แก่ ว่า ใน การ เปลี่ยน แปลง นนก็ ท่อง พุก จา หา เห คุ ผล 

เรียก ว่า ออก แถลง การ ณี  ถ" สม" ยนอี เรียก ว่า ออก แถลงการณ์ 
ว่า ทำไม ทรง กระทำ เช่น น* น ทำไม จึง เปลี่ยน แปลง ใน รป เช่น 
น* น ไม่ ไค้ ทำ อะไร โกย อา ก่ย์ อำนาจ ที พระองค์ มื  ความ จรีง 

พระองค์ เบน สม บรณ าญา สทธิ ราชย์  จะ ทำ อะไร ทำ ฅาม พอ 

พระ ท" ย ของ พระองค์ อี ไค้  แก่ ว่า นา พระ ท" ย ของ พระ มหา ก ษ" ฅรีย์ 
ย" งมืค วาม เบึน ประชา ธิปไ ฅย  เกา รพ ความ อีก เห็น ขอ งบ คคอี่ น 
พระองค์ ไม่ ไค้  กุ หมืน  ประชา ราษฎร์  ก่น อยู่  ภาย ใค้  อำนาจ  ของ 
พระองค์  ว่า เบน คน ไม่ รู้ ไม่ เข่า ใจ ใน เรึ๋ อง อะไร  แก่ พระองค์ 
ทรง เกา รพ ใน ความ อีก เห็น ของ คน ใน สม" ยน่น ว่า เขา มืค วาม อีก 
ความ เห็น เหมือน ก" น เพราะ ฉะ น่นเ มึ๋อท รง กระทำ อะ  ไร อี ท่อง 
ประกาศ ไป  เบน แถลงการณ์ ว่า ทำไม จึง ท่อง ทำ อย่าง นํ้น ทำไม 


จึง ท้อง ทำ อย่าง น เพี่อ ความ เจริญ เพี่อ ความ ท้าว หน ไข อง ชาคิ 

บ ไน เมือง  เพี่อ การ อยู่ ร่วม ก' นก* บส* งคม โลก ให้ ม' นพ อ เหมาะ 

พอ ควร ท้น  คน ที่ ไค้ อ่าน คำ แถลงการณ์ นนแ ท้วก็ มอง เห็น ว่า 

ควร จะ เบน เช่น น, น ก็ ไม่มื การวิ พาก ษ วิจารณ์  ไม่ มี การ กล่า วฅิ 

มืแค่ ว่า เห็น ควย ก* บ การที่ พระ อง ก ทรง กระทำ  อ่นน น* บว่า เบน 

ท้วอ ย่าง ของ กน เรา ที่ เบน คน ไทย  ว่า จะ ริบ อะไร มา จาก ค่าง 

ประเทศ นนก็ ท้อง' ใช้ บ ญญา พิจารณา ไห่ รอ บ คอบ  ว่า ม*' น เหมาะ 
ม* น ควร หริ อ ไม่  สิง ใด ไม่ เหมาะ ไม่ ควร เรา ก็ ไม่ ริบ สิง นน มา 

สม* ย่น เรา ร* บก* น มาก ใน เรื่อง หลาย สง ทลาย ประการ  บาง เรื่อง 
ไม่ เหมาะ แก่ ส' งคม ไทย  ไม่ เหมาะ แก่ ระเบียบ ประ เพณี ของ ไทย 

แค่ เรา ก็ ริบ ไว้ ทำ ท้น ไป คาม เร อง  เพราะ ไม่ มี ความ อด ทน ใน 

นา ใจ เพียง พอ  อยาก จะ เอา อย่าง คน อึ่นเ ขา ร่า ไป  แท้ วเมึ๋ อ เอา 

อย่าง แท้ ว์ก็รื่ สิ กว่า โก้ ๓ อะไร ไป ใน ทำนอง น1 น น่าคิ คอฮ่ เหมือน 
รู่น่ ^ '1  ไร่^  'โร่’ '1  ~ 

ท้น ใน รูปอย่าง น จึง ใคร่ จะ ขอ ให้ เรา มี ความ อค ทน ไว, หน่อย ใน 

เรื่อง ที่ จะ เอา เยี่ยง อย่าง คน อื่น เขา มา ใช้  หริ อ ใน การที่ จะ ทำ 

อะไร อ่น่ จะ เกิด ความ เสีย หาย ใน ซวิฅ ประจำ ว' น เพราะ โลก เรา 

ใน สม' ย่น มี มายา  มี เครื่อง ล่อ ใจ จง ใจ มาก  ท้า หากว่า อด ไม่ ไค้ 

ทน ไม่ ไค้ ก็จ  ะ เกิด ความ วุ่นวาย มาก ขน  ความ ทุกข์ จะ เกิด แก่ เรา 

ผู้ปฎิ บ' ค เอง  น ประการ หที่ง 


อีก ประการ หนึ่ง ท่าน สอน ไว้ ว่า  ให้ รู้จัก บ่ง ก' บก' ว เอง 
ไว ไสย บ่าง  การบ' งก' บก' ว เอง นนก็ หมาย ถึง การ กำ รง ชีว้ฅ อย่าง 
มี ระเบียบ แบบ แผน น' น เอง  กน เรา อยู่ ร่วม ก่น หลาย  ๆ คน กอง 
มี ระเบียบ  ห้อง มี แบบ ฉบ่บ ให้ จัน เข้า ก' น เขา เรียก ว่า หล่อ 

หลอม อีก ใจ การ กระทำ ให้ ห้น ได้  เช่น ว่า เรา อยู่ ใน ส' ง์กม ท่อง 

ท่า อะไร ใ บ่ ท่อ เข้า ก* น ไค้ ก่ บก นที อยู่ ใน ที่นึ่น  เรียก ว่า กวา มเบี น 
ระเบียบ  ความ เบีน ระเบียบ นึ่เกิ กฃน จาก บีญญ าชน กน ที่ มอง 

เห้น การณ์ ไกล  ว่า มนุษย์ เรา ท่า ไม่ มี อะไร บ่ง กบ ไว้ เสีย บ่าง 

ก็ จะ กลาย เบน คน กาม ใจ ห้วเ องมาก ไป  การ กาม ใจ ก' ว เอง เบีน 
บ่อ เกิด ขอ งก วาม ทุกข์ กวา ม เกือก รอน  เขา จง ได้ กง ระเบียบ ให้ 
เรา ป ฎิบํฅ มาก มาย หลาย ประการ  เช่น ประเพณี ของ ซา กิ ว* ฌ น- 

ธรรม  หล' ก ศีลธรรม  ก*, ว บท กฎหมาย  กลอก ถึง ข้อ ท่า สอน 

ท8 งํ๋ห ลาย ใน ทาง ศาสนา  สีง เหล่ านึ่ห้ วน แท่ เบีน รวห้ อม บี อง ก' น 

กน ไม่ ให้ ออก ไป นอก ทาง  นอก รวน* นึ่มีส้ ฅว์จั เย  มี ภ' ย่อ นก ราย 
มี แผ่น ด้น ซึ่ง ม* นกูก คน ได้  เบีน หล่ม เบีน หนอง  ห้า ออก ไป 

นอก 7 ว้ก็ จะ เกือก ร่อน  แก' ห้า อยู่ ใน รวก็ ไม่ เบีน ไร  ปลอก ภ* ย่ 
ห้วย ประ การท1 งํ้ป วง  เรา เกย กู หน* ง เกี่ยว ห้บเ รึ๋อง ผ ๆ อาจารย์ 
เวลา จะ ไป ท่า การ บี อง ห้นห้ อง เอา สาย สิ ญ,) นึ่กี่นึ่ ไว้  บอก กน 


ทุก กน ที่ ไป ว่า อย่า ออก ไป นอก สาย สิญจน์ เทียว นะ ให้ อยู่ ใน สาย- 

สิญจน์ ที่ แหละ  แก่ ว่า พอ ผี ม* นมา เก่า จริง  ๆ ก็ ลืม คำ ส่ง อาจารย์ 
ก่น ออก ไป นอก สาย สิญจน์  เมือ ออก ไป นอก สาย สิญจน์ ผี ม' น ก็ 

ข ยา กอ เสิย เลย  ถึง แก่ กวา ม กาย 

ก่น นก็เ บน บท เรียน เหมือน ก่น แหละ  ก หน' ง แห้ว เรียน 
ธรรม จาก หน' งก็ ไค้  หมาย ความ ว่า กน เรา ก่อ งอ ยู่ ใน โอวาท 

ก่อ งเซึ๋ อ ก่อ งพ่ง ผู้ที่เ บน ครู เบน อาจารย์  ที่ จะ ส่ง สอน เรา อบรม 
เรา  อยู่ ใน ห้า นเชึ่ อ พ่อ เชี่อ แม่  ไป โรงเรียน ก็พ่ง ครู พ่ง อาจารย์ 
อยู่ ใน ศาสนา ก็พ่ง พระ ธรรม คำ สอน ใน ทาง พระ ศาสนา  อยู่ ใน 
ห้า น เมือง ก็ ก่อ งพ่ง กฎหมาย ของ ห้า น เมือง  ห้า กุ ก่น ออก ไป 

นอก ทาง ก็ เหมือน ออก นอก สาย สิญจน์  ผีห้น ก็ฃ ยา เอา เท่า น์ น 
เอง  ผี ใน ที่น ไม่ ใช่ อะไร  ไม่ ใช่ ภาพ ที่มืเ ฃํ้ยว ออก มานอก ปาก 
แก่ง ก่วแ ปลก  ๆ ความ จริง ผีน่น ก็ คือ ความ ช' วก วาม ราย ฑห้น 
กอย จ* อง จิบ เรา อยู่ น' น เอง  ห้า เรา เผลอ เรา ประมาท ผี คือ ความ 

ช' วก็ เก่า มา ครอบ งำ ใจ  แห้ว ก็ จง เรา ไป ใน ทาง ช' ว ทาง ร* าอเ รา ก็ 
ไค้ร้ บ ความ ทุกข์ ความ เกือก รอน  การ เบน อยู่ ของ เรา จึง ก่อ งถึอ 
เบ็่น ระเบียบ แบบ แผน  โกย เฉพาะ ใน กรอบ กร' วอ ย่า เสรีภาพ 

ก่น ให้ ม' น มาก ไป  จะ เก็ก ความ เกือก ร* อน ใน ภาย หลัง  มืลก 


มี หลาน ฅไ] งอบ รม ให้ มี ระเบียบ อยู่ คลอก เวลา  การ อยู่ อย่าง มี 

ระเบียบ นนแ หละ เขา เรียก ว่า  ผู้คี  คน ไทย เรา เรียก กน 1' ว่า ผ้คี 
หรี  อ ไพร่  ความ เบี นผู้ก็ ไม่ ใ ช่อ ยู่ที ชาติ ที คระ กุล  แ? เอ ยู่ ที ความ 
เบน ระเบียบ แบบ แผน  ประพฤติ เรียบ วัอย ใน การ เบน คลอ ค 

เวลา  ไม่ ปล่อย คัว ปล่อย ใจ ไป ฅาม อำนาจ อา รม ณ และ; สีง 

แวค ล่อ ม ระ ม*' คระ วัง คน อยู่ คลอ ค เวลา เรียก ว่า เบน ผู้ติ  การ 
ที จะ ทำ ให่ค รอบ กร้ว เรา เบน ผู้ คืน1 น เรา ก็คั อง มี ระเบียบ เบน 

เครึ๋ อง บ*' ง คับ อยู่ คลอ ค เวลา  การ นุ่ง การ ห่ม การ แต่ง เนํ้อ แต่ง ค'' ว 
การ ร้บป ระ ทาน อาหาร  การ พูค การ จา  การ คบ หาสมา คม 

จะ เติน ไป คาม ถนน หน ทาง คัอง ระ ม'' คระ วัง คัว  ต่อ ง เบน ผู้มี 

ระเบียบ แบบ แผน อยู่ คลอ ค เวลา  ผู้ชาย ก็มี ระเบียบ แบบ ผู้ชาย 
ผู้หญิง ก็ ต่อ งม ระเบียบ แบบ ผู้หญิง  ถา ผู้หญิง ไป เบน ■ผู้ชาย 

เช่น เติน เห่ น ทำ ท่า ทาง  เบน  น*' กเ ลง  เก้ง กำ ง ไม่  ระ ม'' ค ระ วิง์ฅ 'วิ 
อย่า งนก็ เสีย หาย  ล้า เรา อ่าน สุภา ษิค สอน หญิง ที สุนทร ภ่แต่ง ไว้ 
อย่า เอา ร ไ) ยเ ปอ รี เซ นที เอา ส* กห่า สิบเ ปอ รีเซํ นที  เอา มาคั ค 

แปลง ให่ พอ เหมาะ พอ ควร  เรา ก็ จะ เบน คน สุภา พนม นวล 

เรียบ ร้อย  ยง สุภาพ สฅรี คัว ย แล้ว หน  ๆ ทีเบี น ผู้หญิง  อยู่ ใน 
วัย สาว วัย ก็ กษา  เรา ก็ ล้อ ง ระวัง เนอ ระวัง ค' วิ  แต่ง เนอ แต่ง คัว 


070 


การ พูค การ จา  อย่า เลย น แบบ กา รา ใน จอ หน* ง เพราะ นนเ รา 
ม* น่เรื่ อง คารา  คารา บัน เบน แบบ หนึง  สุภาพ รน เบน อก แบบ 
หนี่ง  เรา ไป เอา อย่าง เรา ไม่ ไค้  พวก คารา เขา อยู่ ควย ความ ยา 
ความ ยวน  อาชีพ ของ เขา คือ การ หลอก มนุษย์ ให้ หลง เพ ลิค 

เพลิน ไม่ ใช่ เรื่อง อะไร  ทน เรา ไม่ ใช่ กน ประเภท คารา  เรา ไม่ 
คํงํ้ ใจ จะ หลอก ใคร ให้ หลง ให้ งม งาย  เรา กิมี ระเบียบ แบบ แผน 
อยู่ อย่าง เชียบ ร่อย  น่ง เชียบ ร่อย  เค้น เชียบ ร่อย  พุค จา ประสา 
เชียบ ร่อย  ทำ อะไร เชียบ ร่อย ทุก สง ทุก ประการ  ก ไม่ มี ใคร 

จะ ค้ว่า เรา ไค้  ใน เรื่อง กิริยา มารยาท  การ เช่า ส* งคม  แม้ เรา 
จะ เช่า แบบ ไทย  ๆฯา ไม่ มี ใคร ค้  สม มค้ ว่า เรา เช่า ไป ใน ส* ง์คม 

ฝร่ง  แค่ เรา ทำ คน เบึน ไทย จะ ไค้ รบ เกิย รค้ มาก รน  เขา จะ 

น' บถอ เรา มาก ขน  แค่ ห้า เรา ไป ทำ ท่า ฝ รง กรื่ง  ๆ กลาง  ๆ แม้ 
เขา จะ จ' บมีอ เขา จะ คู ถูกว่า ไม่ เบน คัว เอง  ไม่ เคารพ ใน เกิย รค้ 

ของ ชา ค้ห้ว  ใน ประเพณี ห้ น่ค้ งาม ของ คัว  แค่ ทำ ห้วเ บ็่นฝ ร่ง์ 
ขน กน เขา ไม่ ใช่ จะ ชอบ ใจ  ห้าง หน ไป รา ศร ยแค่ ใน ใจ เขา นก 

คูห มน ว่า ไม่ เบน ห้วเ อง  อ* นนกิ เบน เรื่อง น่า ค้ด อยู่ เห มีอน ก* น 

เรา จง ห้อง มี การ บัง ค', บก*, ว เอง ไว คลอ ค เวลา ไม่ ว่า ใน สถาน ทีใค  ๆ 
กน ท บังคับ ห้า เอง ไค้ ใม่มี อารมณ์ หนห้ นพ ห้นแ ล่น  1 ไม่ มี อาการ 
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ใจ รอน ใจ 17 ว พุคจ าก็มี จ' ง์ห วะ จะ โกน  เพราะ มี การบ' งก* บก* ว 
เอง ไร้ 

แม่ การ ขบ รถ ใปไ หน มา ไหน  ลำ เรา คุ้น เกย ก'' บ การ 

บ' งก' บตัว เอง จะ ไม่ มี อุบ ฅเห ทุ  จะ ไม่ บ'' งเก็ กก วาม ยุ่ง บน ถนน 

ที่ ยุ่ง บน ถนน แซง ก' 'น อะไร ก*' นน่น  นี่ม่น่ เรึ๋ องของ กน ข่บ ไม่ 

ปฏิบ 'กก น ให้ มี ระเบียบ น' น เอง  ไม่ บ' งก* บก' ว เอง มีแฅ่ ความ 

ใจ รํ อ์น ใจ เรีว  ที่ ควร เลย ว ไม่ เลย ว บาง ที่ ไฟ เขียว ย*’ ง ไม่ ท* นอ อก 
พอ ท่า ทำ เท่า น, นอ’, าย โน่น ก็ จะ มาก จะ ไป แล1' ว โครม เข่า ให้ นีกือ 
กวา ม ใจ ร่อน จะ รีบ ไป ชนก', น ส* ก หน่อย ไม่ ใช่ เรึ๋ อง อะไร  นี่ม่น่ 
เพราะ ไม่ บ' งก' บก*, ว เอง  ไม่ มี การบ* 'งก', บ แล วมน ก็ ลำบาก เรา จึง 

ก ไ) ง ห'' ค ทุก โอ กาล ที่ จะ บ'' งก* บก*' ว เอง ไค้  กน ที่ บ*, งก*!] ก' ว เอง ไค้ 

แม้ พุคก็ บ' งก' บก*, ว เอง ไม่ ให้ พุก อะไร ที่ ไม่ เหมาะ ไม่ กวร  ไม่ ใช่ 

เวลา ที่ จะ พุก จะ ทำ อะไร ก็ บ'' งก*' บก*' ว เอง ไค้ ทุก เวลา นา ที่  บีบ ก, น 
ก', ว เอง ไร้ 

ไห ไ รา จำ ไว้ ว่า พระ พุทธ สาสนา เบน ศาสนา แห่ง การ บํง่คํ บ 
ตัว I อง  เพ อ ให้ อยู่ อย่าง มี ระเ บอบ แบบ แผน  ไม่ วุ่นวาย ไม่ 


เด อด รอน  คน เรา ถไ อยู่ ใน ร ปด" งก ล่า วน เรย กว่า อยู่ กบ พระ 

ม ธรรมะ เบน เค รอง คุ้ม ครอง ใจ  ความ สุข ความ เจริญ ใน ช้วิฅ 

ประจำ วน นํ้น หน ไป ไม่ พน  จะ ดอง เกิด แก่ เรา อย่าง แน่  ๆ จง 

นำ เริ อง น มา กล่าว กบ ญาติ โยม ทงห ลาย  เพ อ จะ ได้ นำ ไป ใช้ ใน 
ช้วิฅ ประจำ วํนฅ่ อ ไป  วน นพูด มาก็่ พอ สมควร แก่ เวลา  ขอ จบ 
ปาฐกถา ไว้ แด เพ ยง น 


ณ ว ดชล ประทาน รง สฤษฏ์  อ.  ปาก เกร็ด  จ.  นนท บุรื 

วัน อา หตย ห ๘ เาร กฎ าคม  ๒ คช 

ญาติ โย แทุ ทธบ ริษฑ หง หลาย 

ณ บ่ ดน์  ถง เวลา ของ การ พง ปาฐกถา ธรรมะ  อ" น เบน หล0 ก คำ สอน 
ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา แล, ว ขอ ไห ทุก ท่านอยู่ ใน อาการ สงบ  ตง อก ข้ 3 ใจ พ ง 
ดํ้วย ด เพือ ให้ ได2, ประโยชน์ อ้น เกิด จาก การ พง ตาม สมควร แก่ เวลา 

ใน ฤดู น ถไ หากว่า เรา ใ) ะ สง เก ฅก็ จะ พบ ว่า  มี เสียง ฆอง 
เสียงกลอง ผ่าน ไป ใน ที่ ค่าง  ๆ บ่อย  ๆ เสียง ฆ อง เสียงกลอง 

อะไร เหล่า น1 นเ บ่น เรื่อง ของ การ แห่ นาค  เพี่อ จะ พา ไ ปวด ให้ 

บวช เบ่น พระ ภิกษุ ใน พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ, ว่า ฤดู นีเ บ่น ฤ คู- 
ถาลใ กล ไ ขา พรรษา  คาม ธรรมเนียม ของ เมือง ไทย เรา คง แค่ 

โบราณ กาล มา  เมื่อ ถึง ฤดู กาล ใกล้ เข้า พรรษา ก็มีก จะ มี การ บวช 
นาค กน ท็่วไ ปทก หน ทุก แห่ ง ท0 า ใม จึง ได้ มี การ บวช ใน ฤดู กาล 
เข้า พรรษา เบ่น ฤดู แห่ง ส จ จะ  เบน ฤดู ทีม การทำ อะไร กน 

อย่าง จริง ข้ง  และ การ บวช ใน ฤดู การ เข้า พรรษา  ก็ จะ ได้ ทำ 

อะไร จริง จึง กน บาง  เพี่อ กวา มก็า ว หนา ใน ทาง จิ คทา งวญ ญาณ 
มารดา บิดา พี่มีค วาม รก บุก ร อยาก จะ เห็น บุคร ของ ฅนเ บ่น ผู้- 


เจริญ ใน คุณ งาม ความ คีฅา ม หล5 ก พระ ศาสนา  จึง ได ขอ รอง ให 
เขา มา บวช ใน พระ ศาสนา  เรา จะ ส, ง เกฅ เห็น ว่า  มารดา บิดา มก 
จะ วิงวอน ขอ รก็ งก ก็, อย่าง จริง จึง  เพี่อ ให็ล ก ชาย เขา มา บวช ใน 
พระ ศาสนา  บาง ที ท่าน ก็ใ ชกา พูด ว่า บวช ใหไ เม่ สก หน่อย เถอะ 
ลูก เอ๋ย  แม่ ไม่ รู้ ว่า จะ ดาย เมื่อ ใด  การที่ มารดา พูด ถอย คำ ไป เช่น 
นึ่น  ก็ เพี่อ จะ ขอ ความ เห็น ใจ จาก ลูก ว่า ให็ บวช สก หน่อย  ก็ 
เพราะ ว่า มารดา บิดา ผู้น่บ ถือ พุทธ ศาสนา  มี ความ เชื่อม5 นใน 

พระ รด นคร ไ]  คือ พระ พุทธ เจึา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  มี ความ 
เชื่อม น ใน หล5 ก็ ของ การ บรรพชา อุปสมบท  ว่า จะ เบน วิธี การ 

อก็ห นึ่ง ที่ จะ ช่วย ชุบ ยอม วิด ใจ ของ ลูก ชาย  ให็ก็ ลาย เบน ผู้มี คุณ 
ธรรม ประจำ ใจ ได้ 

ท่าน มี ความ เข ไ ใจ ว่า คน เรา นึ่จะ อยู่ โดย ไม่ มี ธรรมะ เบน 
หล ก็ ประ คบ ประคอง ใจ ไม่ ได้  เพราะ ลำ ไม่ มี ธรรมะ ก็ จะ เบน 

คน ไม่ สมบูรณ์  เมื่อ ความ เบน คน ม" น ไม่ สมบูรณ์  การ งาน ที่ 
ประกอบ ก็ จะ ไม่ สมบูรณ์  ความ สุข ที่ จะ เกิด ขน ก็ จะ ไม่ สมบูรณ์ 
เช่น เคียว ก้น  มารดา บิดา ที่ ว ๆ ไป น น มี ความ ร' ก็ มี ความ ห จึง 
ค่อ ลูก เบน พิเศษ  กวา มรก็ ของ แม่ ของ พ่อ ที่มีด่ อ ลกนํ้ น เรๅ 


เม, อาจ จะ นำ มา กล่าว เบ็่น ลาย ล5 กษ ณ, อก ษร ไค้ ให หมด สน  มน 
เบน เรื่อง ภาย ใน ใจ ของ ผู้ที่เ บน แม่ เบน พ่อ  ถไ ใคร ย็ง ไม่ ไค้ เบ็1 น 
พ่อ เบน แม่ก็ พุด ไค้ ไม่ หมด  ถึง พุด ไค้ ก็ ไม่ สามารถ ทำ ใ ห2 คน อื่น 
ทราบ ได วา มี คุณ ค่า อย่าง ไร  แค่ บุคคล ใด ที่มีก วาม เบน แม่ เบน 
พ่อ แล่ วก็ย่ อม จะ ทราบ ชง ดวย ใจ ฅนเ อง ว่า  ความ รก ระหว่าง ผู้ 
ให้ กำเนิด ก ไม่ ลูก นี่ มน ขนาด ไหน  มี ความ สม พ่น ธ ๙ ทาง จิฅ ใจ 

ขนาด ไหน  มี ความ ห่วงใย มี ความ กง วลเ ท่า ไหร่  ญาฅิ โยม ที่ 
เบน แม่ เบน พ่อ มี ความ รู้ดี  และ ใน ระหว่าง คุณ พ่อ กบ คุณ แม่ 

•ถา ดู ความ เบน อยู่ ความ อา ล่ย อาวรณ์ กนํ แล่ ว ก็ รู้สึก ว่า คุณ แม่ 
■ค่อน ขาง จะ มี มากกว่า คุณ พ่อ  คือร้ ก มากกว่า ก็ เบน' ไค้  ทำไม 

จึง ได เบน เช่น นี่ น ก็ เพราะ ว่า แม่ เบน ผู้ อุ้ม ทอง มา  เลย ง มา 

รก ษา มาด ลอด เวลา จึง มี ความ ห่วงใย มาก  เพราะ ฉะ นี่นผู้ ที่ วิง 
วอน ให้ บวช มาก ก็ คือ คุณ แม่น ใน อง  เพราะ ท่าน ร กํลูก มาก นี่ น 


เอง  เมื่อ รก ลูก มาก ก็ อยาก เห็น ลูก เบน คน ดี  มี ความ เจริญ มี 
'ความ กาว หนำ ใน ชีวิฅ ใน การ งาน  และ  ใน การที่ จะ ให่ ลูก เบน 
คน กีไ ค้น น ท่าน ก็ เห็น ว่า มี ทาง เกีย ว คือ การ นำ ลูก เฃำ ไป หา 

■พระ  ให้ ไค้ ร' บ การอบรม บ่ม' แท่ ยใน ทาง ธรรมะ  แท่ วจะ ไค้ เบน 
คนกี สม ใจ  อ' นนแ หละ เบึ๋น เห ฅุให่ มาร ทา วิงวอน ฃอรํ อง  เพื่อ 
ไห่ ลูก ซ' าย ไท ใ ขำ' ไป บวช ใน พระ ศาสนา  ผาย ลูก ชาย ท่า มี ความ 


รก กวา มก ท่ญ พด่อ มารดา บิ คา ผู้ ใ] ง เกิด เก ลำ  เม อ ท่าน ขอ รอง 

ใน เรื่อ งอน ไม่ เบน การ เสีย หาย  และ เบน ประโยชน์ แก, ฅน แก่ 
ครอบ คไ โว  ก็ ย่อม จะ ไม่ ปฎ เส ธ ยินดี ที่ จะ เขา มา บวช ใน พระ 

ศาสนา  เพราะ ฉะ น์น' จึง มี การ บวช ก่น เบน ประเพณี  คน ที่ เขา 
มา บวช โดย เฉพาะ ผู้ เขา มา บวช เอง น์น บาง ที ก็ยํม่ ไม่ ศร ทธา เท่า 
ใด สำ หรบ บาง คน  แด่ ว่า ท่อง ไป บวช เพราะ เกรง ใจ คุณ แม่  ม 
ความ รก ด่อ มาร คา ผู้ บง เกิด เกลา  เมื่อ ท่าน ขอ รอง วิงวอน ก็ ไป 
บวช เสีย หน่อย  คน ที่ บวช ควย ความ เกรง ใจ ผู้ใหญ่ น์สํง เกฅ งาย 
คือ ว่า บวช เข ไม าแ สํวก็ ไม่ ค่อย เอา เรื่อง  ไม่ ค่อย สนใจ ใน การ 

ศึกษา  ไม่ สนใจ การอ่าน  ไม่ สนใจ ใน การ พง  ไม่ สนใจ ใน การ 
สวค มนฅ์  ไม' สนใจ ใน การ จะ ไป น’ ง ภาวนา  หา เวลา ที่ เรียก ว่า 
ปลีก ก้ว ไป บ่อย  ๆ จาก กิจ ที่ เขา กระทำ ก้น  แก้ว ก็นไ ม่วน อยู่ 

คลอด เวลา ว่าว- นที่ ไหร่ แก้ว  พอ ถึง วน ใกก้ ออก พรรษา  เดือน 
หนึ่ง จะ ออก แก้ว เตรียม ไวํ ผม แก้ว  เพื่อน เขา โกน กิ ไม่ โกน แก้ว 
อย่าง น1 นกิ แสดง ว่า ไม่ ไค สม’ คร ใจ บวช เท่าไร หรอก  แต่ ว่า บวช 
เพราะ เกรง ใจ คุณ แม่  บวช ใ ห คุณ แม่ชึ่ น ใจ ก้ก หน่อย แก้ว กิ ลา 
สิกขาบท ออก ไป  ออก ไป แก้ว กิ ไม่ ค่อย จะ มี อะไร เปลี่ยน แปลง 
เท่าใด  เพราะ ว่า ไม่ ได, บวช ก้วย ความ ฅํ้ง ใจ  ความ เปลี่ยน แปลง 


สภา พจิด ใจ จึง ไม่ ค่อย มี  อไเ นี่ เห็น ไค งาย 

แฅ ถา คน ใด บวช อวย  [จ ศร5 ทธา  คือ รก คุณ พ่อ คุณ แม่ 

ควย  ม ใจ ศร ทธา ใน พระ ศาสนา อวย  เห็น ว่า พระ ศาสนา นี่ เบน 
สง ม คา สำ หรบ ชวิฅ  บวช แล วก มก จะ สนใจ จริง  คุ  อ่าน จริง  คุ 
เรียน จริง  ๆ อฅส่ าห็ป ฏิบฅ เพื่อ ผก ห็ด กาย วาจา ใจ ใ ห็เบ็่ นอน 
เรียบ รอย คี งาม ฅาม หล ก ธรรมะ ใน ศาสนา  อนนี่ ก็ แสดง ถึง 

ความ ฅง ใจ ของ ผู้ นี่ น การ บวช ที่ เบน ความ ดง ใจ ที่งส อง ผาย จึง 
จะ เกิด ประ โย ชน คุ้ม ค่า  แฅ่ถ ไ บวช เพียง ดง ใจ แด่ ผาย ผู้ใหญ่ 

ผ่าย ผู้ บวช เอง ไม่ ค่อย จะ สนใจ  คุณ ค่า มีน กินี่อ่ ย เพราะ ฉะ น น 
ผู้  เด ที บวช เขา มา แอ่ว  เรียก ว่า ไหน  ๆ กิ บวช แอ่ว  กิ ควร จะ 
บวช ควย ความ ดง ใจ  เหมือน กบ เรา อาบ นี่า  ไหน  ๆ กิเบ ยก 
แอ่ว  อาบ ที่ งด ว แอ่ว  กิ ควร จะ ไค ไ] าบแลว ขคถู สบู่ ขด เหงื่อ ขด 
ไคล ใ ห็ สะอาด ใ ห ไ รียบ รี อ ย เมื่อ ขน จาก นี่าก็ ไม, มีสี่ง โสโครก 

ฅิดเ นี่อดิ ดฅว อย่าง นี่  เรียก ว่า เบน การอา บด วยค วาม ด1 งใจ  ไม่ 
ใช่ แบบ ฅก กระได พลอย เบ ยก กบ เขา นิด หน่อย แอ่ว ก็ฃํ้น จาก นา 
เดิน ไป  ไม1 ได้ ช่คไ ม' ไดิถู  ไม่ ได ไก ลา อะไร เลย  อย่า งนี่กิ ไม่ 
ใด ประ โย ชนี่ คุ้ม กิน  เพราะ ฉะ นี่ นก น ที่ บวช กบ ผู้ที่ ดง ใจ ให้ 

บวช ด ไ) งอ่ม่ พี น ธกน ทาง ดำ นจฅ ใจ  มืกำ ลง ใจ ใน การที่' จะ ทำ 


^ 

กณีเ อย่า งแทํ จริง จึง จะ ได ไ] ระ โยชน์ คุ้ม ก็ บ ที การ ลง ทุน 

ใน เรื่อง  ของ การ บวช น์น  ดงที่ กล่าว  แล ว ว่า  ทำ กน ฅา ม' 
ประเพณี  บ่  ฅา  ย่า  ยาย  ใด9 กระทำ กน มา เรา ก็ กระทำ กน มา 
เรื่อย  ๆ แด่ ว่า ใน เรื่อง เกี่ยว ก็ บ ประเพณี พิธี รีฅอ งน์  มี อะไร  ๆ 
ที่ เรียก ว่า ไม1 เหมาะ ไม่ ควร เข ไ ไป ปะปน อยู่ ใน พิธี น์น มาก เหมือน 
ก็ น เช่น ว่า ใน เรื่อง เกี่ยว ก็ บ การทำ พิธี เกี่ยว ก็ บ การ บวช ทาง 

บาน  ผู้ที่ บวช ลูก มไา จะ สนใจ ว่า จะ บวช วํน่ไ หน  ถาม บ่อย  ๆ 
ว่า จะ เอา วน ไหน  ถาม ว่า ทำไม โยม จึง รีบ รีอน ถาม นก หนา  จะ 
ไค้ พิมพ์ บไใ ร พิมพ์ การ ดแ จก บอก ไป ใหญ าฅิพี่ นอง รู้ก็น  จะ ไค้ 
มา ร่วม ก็ น อาฅ มา ก็ สง ส ไ] อยู่ ใน ใจ ว่า  ที่ แจก บ่ฅร ไป ให้ ญ ไค้ 
พี่ น อง รู้ น1 น รู้ แก่ วมา ร่วม บุญ ก่น แน่  หรือ ว่า มา ร่วม สนุก ก่น 
แน่  ทีน์ สง เกด คู' ใน การ กระทำ ท ว ๆ ไป นน  รู้สึก ว่า ที่ มา ร่วม 
บุญ น์นมี ไม่ กี่ คน แด่ ว่า มา ร่วม บาป มี จำนวน มาก  เพราะ เคย ไป 
ใน งาน ที่ เขา บวช บ่อย  ๆ บาง ที เซา ก็ นิมนต์ ไป ด้วย  ให้ ไป เท ศนิ 
ไป อะไร ใน งาน บวช นาค 

เมื่อ คืน นึก ไป  ไป ถึง บ ไน โป้ง  บวช นาค ถึง ห ไ โมง เย็น 
เสร็จ แล่ ว เขา เอา รถ มาร บฃํบ ไป เลย  น' งไป ใน รถ นี่ม้น จะ หลบ 
ตลอด เวลา แต่ ก็ อุตส่าห์ ไม่ หล' บ ไป ถึง ใน งาน  พอ ไป ถึง เห็น 


งาน เท่า น8 น แหละ ก็ นึก ใน ใจ ว่า  เทศน์ เอา เครื่อง ลิ ณ ฑ์ก็แ ลิว 

กน  เพราะ ว่า คน พง น1 นม VI ม่เห มา ะ ลิบ สีงที่ ให้ เสีย เลย  เพราะ 
หนำ บาน เต็ม ไป ควย โฅ๊ะ กลม  ๆ แลิว ก็มีค นนํง ลิ น เต็ม  บน โฅ๊ะ 
น์น์มี อาหาร มาก มาย แลิ วสี งที่ ขา ค ไม่ ได้ ก็คึอ สุรา  พวก น์ น นํ ง์ว่า 
สุรา ก* น ไป คาม เรื่อง ฅาม ราว  เขา นิมนต์ อาคม าให้ ไปนํ ง ณ ที่ 
แห่ง หนึ่ง ซึ่ง ความ จริง ไม่ ค่อย จะ สมควร เท่า ใค  กิน' ง ไป คาม 

เรื่อง จน ไค โว ลา  พอ ไค้ เวลา เขา ก็ นิมนต์ ให้ ขํ้น เทศน์  ธรรม าสน 
ค งก ร งนึ่  หลิง์ ธรรมาสน์ มี คนนํ งกิน ฃ็าว กิน เหลา ลิ นํอย่  อาฅ มา 
ก็ เทศน์ ไป พวก น8 นก็คุ ยก" นไป กิน เหล่า ลิ' น ไป  อาคม าก็ เทศน์ 
ไป คาม เรื่อง  นึก ว่า ข็นเ ทศ นใ เลว เอา ลิ ก ครึ่ง ช' ว โมง ก็ พอ  ให้ 

ขา ค สินบน ไป หน่อย  เลย ก็ ว่า ไป คาม เรื่อง ผล สุ คทา ยก็ บอกว่า 
อาคม าพด มา  แข่ง ลิบ เสียง จํอก แจํก็ จอแจ พอ สมควร แก' เวลา 

แลิว่  เพชร เม็ค หนึ่ง เอา มา ใส่ ไว้ ในผํ กก' เคค อง นึ่ม่นํ ไม่ เหมาะ 
สม กน เสีย เลย  จึง ขอ ยุคิ การ แส คง ธรรม ไว, แค่ เพียง นึ่  เอว' งก็มี 
ค่วย ประการ ฉะนึ่  แล วก็ ลง จาก ธรรมาสน์ ไป น’ งที่บ "น ไค ที่ เขา 
ให้ ขน ธรรมาสน์ ค รง, น์ นแ, ห! ละ  ริบ เครื่อง ไทยทาน  ริบ เสร็จ 
แลิว เขา บอกว่า นิ นมต์ ท่าน, พ* ก ผ่อ นเ .ถ อ' ะ อา ค มาบ อ, ก, ว่า ไ: ม่ฅไ อง 
พไา ขน รถ กล! เวค เลย ที เคียว  ก็ เลยออก มา จาก กลุ่ม ชน หม่น น 


มา นง อยู่ ที่ อีก แห่ง หนึ่ง ซึ่ง ไม่ มีเ หล ไ ไม่ มี อะไร  แล ว ก็, รอ รถ 

พอ รถ มา อีฃน รถ กลํ บ' ว่คก่ น เท่า นนเ อง 

ทีนึ่น ไ นึก มา ใน ใจ ว่า เขา ทำ งาน อะไร ก่น  ทำ งาน บวช 
นาค นึเ พอ อะไร  เพื่อ บุญ หรือ ว่า เพื่อ อะไร ก่น แน่  คิด ไป คิค มาก 
มอง เห็น ว่า สง ที่ เบน บุญ นึ่นน่ อย  แฅ่ ว่า สง ที ไม่ เบน บุญ นน ช่าง 
มาก เสีย เหลือ เกิน เพราะ ว่า มี การ เลย ง กน  ทำไม จึงฅ อง มี การ 
เลย ง เรื่อ งม ไ 4 ด ไ} ง การ เงิน จาก เพื่อน ฝงมิ ดร สหาย  เพราะ ว่า 
ได้ ไป ช่วย เพ อน ไว ไเล่ วใน งาน ก่อน  ๆ เรา มี งาน อี ดอง คืน กน 
มํ่ ง เลย อี แจก บ ดร แจก กา รด เอา คืน  แด่ ว่า ไม1 คุ้ม ที่ ได้ คืนนึ่ ไม่ คุ้ม 
เพราะ ว่า คนที, มา เขา อี กิน ให้ คุ้ม เหมือน กน  ขาว สาร แพง  เหล่า 
มน อี แพง ดอง กิน ให้ คุ้ม เลย  เขา ทาน มาก เรา อี ได้ ไม่ เท่าใด  ใส่ 
ซอง ยืน ให้  ๆ ยืงไ ม' ไค ไ บด ซอง ดูด่อ ห น่า แขก  แด่ ใน ซอง คง จะ 
ไม่ หนา อะไร มาก น่ก  ผล ที่ สคอี คง จะ ไม่ ได้ อะไร  เลย ง ก่น เบน 
การ ใหญ่  บาง งาน เลื ยง ก่น ดํ้งห ไห กสิ บโด้ ะ แด่ ว่า พอ ถึง ทำ บุญ 
เขา จริง  ๆ น่น ไม่ สม กบ ห่า หก สิบ โฅ๊ะ เสีย เลย  คือ เลย ง ใหญ่ แด่ 
บุญ ไม่ ใหญ่ เลย  ทำ นิด เดียว เท่า นึ่น  ทำ บุญ พอ บวช ลูก เส รืจ 
แล่ วอี หาย หน ไ หาย ดา ก่น ไป  คง จะ ไป นอน เอา มือ ก่าย หน ไ ผาก 
ว่า กู ขาด ทุน เขา ไป เท่า ไหร่ ใน งาน บวช ลูก ครา วนึ่  เรื่อง มน เบน 


อย่าง น บวช แบ บน เขา เรียก ว่า บวช แบบ บาป ไม่ ใช่ บวช แบบ 

บุญ  อาคม าก็ พูด ให้ เขา พง บ่อย  ๆ บอกว่า บวช นาค ม*' นมีส อง 
แบบ  บวช แบบ ประ หย่ด ก*' บ บวช แบบ พุมเ พือย  ห้า บวช แบบ 
ประ ห ย*' ดนึ่น ไม่ ห้อง มี อะไร  เอา นาค มา ว*- ด โกน ห*' ว โกน ห*' ว 
เสรี จ แห้ว ก็ พา เช่า โบสถ์ บวช  อย่าง น บวช แบบ ประ ห ย*' ด ห้า เรา 
มี เงิน มี ทอง สำ ห ร*' บที่ จะ ทำ บุญ ทำ กุศล  เรา ก็ เอา เงิน น1 นมา ถวาย 
วไา บำรุง เบน ค่า ภ้ ห้ฅา หาร  ค่า ไฟ พา  ค่า อะไร  ๆ ซึ่ง เบ็่ นเร อง 
ศาสนา ห้อ ไป  อ นนึ่เ บน การ บวช แบบ ประ ห ย่อ  ทำ ให้ ม* น เกิด 

ประโยชน์ คาม สมควร 

ส่วน การ บวช อีก แบบ หนึ่ง น1 น เรียก ว่า บวช แบบ พุม 

เพื1 อยส รุ่ย สุร่าย  พอ จะ มี งาน ก็ แจก การ์ด-แจ กห้ ห้รห้ แ' ไป คาม 
เรื่อง  มี คน หนึ่ง เขา มาส ม้คร บวช ที่ ว' ดชล ประทาน นี' แหละ 

สม*' ค รวน นึ่น  อาฅ มาบอก ว่า คุณ จะ บวช ที นี่ คอ ง ถือ1'’1 สก การ วค 
นึ่  เขา ถาม ว่า ถือ อะไร บ ไง  บอกว่า ห้อง บวช แบบ ประ หยค  จะ 
มี ลิเก ฉลอง การ บวช ไม่ ไค้  คืน ที่ จะ บวช ห้อง มา นอน ที่วค  แห้ว 
ก็ ห้อง ท่อง อะไร ห้อ อะไร ซักซั อม กไา อา จา ร^ท้ มน,’1 ถือ งแกถืว 
ว่อง ไว  เวลา บวช ม* นจะ ไม่ อึ คอ" ค ลิเก นึ่ นึ่ไม่ ห้อง มี ก็' ไค้  เชา 
บอกว่า แหม ผม อยาก มี  เวลา คุณ พ่อ ผม คาย ผม ไค้^ ง'^ ว ทน ไ 


ศพ คุณ พ่อ ว่า จะ บวช แล วจะ มี ลิเก ควย  บอกว่า พ่อ ฅาย แล ว แก 
ไม่ มา ดู ลิเก ของ คุณ หรอก  คุณ อยาก จะ ดู เอง แลิว คน บาน ใก X 
เรือน เคียง เขา จะ ดู กน  ไม่ ใช่ พ่อ คาย แล วจะ มา ดู  ถา คุณ พ่อ ยง 
อย่ แก ก็ คง มา เตือน คุณ แลํ ว บอกว่า ไม่ ฅอง มี ลิเก คอก ลูก เอย 

ฃไว สา รม ฯ แแพ ง จะ ลำบาก เตือ ครือ น บวช ง่าย  ๆ เหมือน อย่าง 
เจ ไ คุณ ว่า ก็ แล2 วก" น แก พง' ไ ปอ ย่าง นํ้นแห ละ  แล8 ว ก็ หาย ไป 
หาย ไป เลย ไม่ กลบ มา ย่า ย สำ นก เสีย แลว  ไป บวช ที่ ว ไ ๆ อื่น 

อา ค มา ถาม แก อย่าง น เอา ลิเก มา แส คง นี่ เสีย เท่า ไหร่  บอกว่า 
เวลา หนึ่ง เสีย สอง พ่น หา รอย บาท  คุณมื เงิน เตือน เท่าไร เวลา นี่ 
เงิน เตือน พ่น สอง รอย บาท  ก็ ไม่ พอ ค่า ลิเก สํกที เงิน เตือน ของ 
คุณ  รบ ลิเก ไป เล่น ใน งาน บวช คุณ จะ เตือ ครือ น บวช แล2 ว 
คุณ จะ ไม่ ไค2 ประ พฤคิ พรหมจรรย์  หนี่ม่ นรือ น เลย บวช ไม่ สบาย 
แกก็ คง ไม่ เขา ใจ เพราะ ว่า ไม่ เคย มาพ่ ง เทศน์ ที่วํค  มา ถึง ก็ จะ 

บวช ก็ น เลย  นึก ว่า จะ ใ ห2 บวช คาม ชอบ ใจ  ผล ที่สค ไม่ ไค้ คง ใชุ 
ก็ เลย ไม่ บวช อย่าง นี่ เขา เรียก ว่า บวช แบบ พุม เพ่อ ย สุรุ่ย สุร่าย 

ญาคิ โยม คง จะ สํงิเ กฅ เห็น ว่า  ถ ไ บาน ไหน มี การ บวช นาค 
ค2 อง ทำ การ เบื่ค เครื่อง ขยาย เสียง หนวก หู ชาว บาน คลอ คคึ นที .. 
เคย ว น่น เขา เรียก' ว่า เรื่อง สุรุ่ย สุร่าย ฑํงน์ น ไม่ จำ เบ็่น อะไร ที่ 


จะฅ อง ทำ เช่น นี่ น ไม่ จำ เบน อะไร ที, จ ะฅ อง เลย งเ หล ไก นใน 

งาน  อยาก จะ เลย งก็ ได ใเฅ่ ว่า เบน เวลา อื่น  คน เรา ไม่ ค่อย จะร้ 
จก แบ่ง ว่า เวลา ใด งาน อะไร  คน โบราณ เขา พูด ไว้ ว่า งาน มงคล 
งาน อํบ่ มงคล เขา แบ่ง งาน ไว2 สอง ประเภท  งาน มงคล ก็ คือ งาน 
บุญ งาน กุศล  เขา เรียก ว่า งาน มงคล  งาน อ ไ] มงคล  ก็ คือ งาน ที่ 
ไม่ ใช่ บุญ ไม่ ใช่ กุศล คน สม ย ก่อน เขา แบ่ง อย่าง น1 น แด่ เขา เข ไ 

ใจ อีก เรื่อง หนึ่ง  เขา ใจ ว่า งาน มงคล ก็ คือ งาน แค่ ง งาน  งาน 

อุป มงคล ก็ คือ งาน ศพ  แค่ อาด มา นี่ ไม่ เขา ใจ อย่าง นี่ น เขา ใจ 
ว่า งาน ประเภท มงคล  เบน งาน ประเภท บุญ ประเภท กุศล  เบน 
งาน ที่ ทำ เพี่อ ละ เพี่อ ลาง  เพี่อ ชำระ สะสาง จิฅ ใจ ใ ห2 สะอาด- 

ปราศจาก สงเ ศร ไหม อง  งานอย่าง นี่ น เรียก' ว่า งาน ประเภท 

มงคล  ส่วน ประเภท อป มงคล นน  คือ งาน ประเภท สุรุ่ย สุร่าย 
งาน ประเภท สนุก กิน เห ลไเ มายา  สรวลเส เฮฮา มี อะไร ค่อ อะไร 
ซึ่ง เบน เรื่อง สนุก  อไ 4 เรื่อง สนุก นี่ I เถา ไม่ มีเ หล าด วยแล ว่ม น 

ไม่ สนุก  เพราะ อะไร  เพราะ กน ที่' ไม่ เมา นี่ น มน เบน ค่ ว เองอยู่ 
ยงมี ความ สำนึก ร้ผิด ชอบ ชํวดี  ยง ละอาย ที จะ เดน แรง เดน กา 

ยง ละอาย ที่ จะ ทำ ทำ ไม่ เหมาะ ไม่ ควร  แค่ พอ เห ลไเ ชา ปาก ก็ หมด 
กวา ม ละอาย เลย สนุก ได้ เด มที  เพราะ ฉะ นน งาน สนุก ทุก ประ. 


เภท ด* อง มีเ จำ สุรา เม ร*, ย เข ไ ไป เจือ ปน  สุรา เม ร่ยเ ขำ ไป เจือ งาน 
ใค งาน น่นก็ เบน อํป มงคล ไป  ไม่ ใช่ งาน ท เบน มงคล  ฑีนีเ รา จะ 
ทำ งาน อะไร ดอง แยก ไว้ บ ไง  คือ แยก ประ เภท งาน มงคล ไม่ มี 

บาป เข ไ ไป เจือ ปน  ล้า งาน อ* ป มงคล แล้ว ก็. อีก เรื่อง หนึ่ง  แค่ ที่ 
จริง พุทธ บริ ษ* ทน* นไม่ ควร จะ ทำ งาน ประเภท อ* ป มงคล  ควร จะ 
ทำ งาน ประเภท ที่ เบน มงคล เท่า น* น แค่ ว่า ล้ง คม โลก ก็ให ใ ขา 

บ ไง  ใคร อยาก จะ เลย งล้ นิก็อ ย่า ยุ่ง ก* บ พระ  อย่า ยุ่ง กบ เรื่อง บุญ 
อะไร  เรียก ว่า เลย งก* นิ เฉพาะ ที่ เลย ที เคียว  สนุก ก* นิให โดม ที่ 
แค่ ถไมี พระ ศาสนา เข ไ ไป เกี่ยว ข, อง  เรา ล้อ ง รู้, ว่า อ* น นึ่เบ็่ น งาน 

ชำระ ชะ ล้าง  เบน งาน ฃคเ กลา กิเลส ที่มี อยู่ ใน ใจ ให้ ม* นิ เบา บาง 
ลง ไป  เรา ก็ ไม่ มี สง เหล่า น นเฃ่ า ไป เจือ ปน  ล้า หากว่า ทำ ไค้ ล้น 

ใน รูปอย่าง นึ่  ก็ น่า คูขํ้น เรียก ว่า มี ระเบียบ ขน  มี ว'? มน ธรรม ขน 
สมควร แก่ ฐานะ  เพราะ ร้จํก่ แบ่ง ว่า เวลา ใด ควร จะ ทำ อย่าง ไร 
เวลา ใด จะ จ” คอ ย่าง ไร  งาน ประเภท บุญ ทุก เรื่อง ไม่ ใหํบ าปเ ขำ 
ไป เจือ ปน  อย่าง นึ่ก็จ ะคี  จืง ใคร่ ขอ ฝาก แนว กิ คน ไว้ ก* บญา กิ- 
โยม ท1 ง หลาย เผื่อ ว่า  จะ มี การทำ บุญ สุน ทาน ใน กาล ค่อ ไป ข ไง 

หน ไ ก็ ให้ มไแ บน บุญ แท้  ๆ เซ่น เรา นิ มน ด พระ ไป สวด มน ฅ์ที่ 
บ ไน เรียก ว่า ทำ บุญ บ ไน  ก็ ไม่ ควร มีสึง ที่ขํ ดก* ป หล*' ก ศีลธรรม 


ใน ทาง ศาสนา เข ไ มา เจือ ปน  ให้ มน เบน บุญ ลี วน  ๆ แค่ ถา วน 
ไหน นึก สน ก ขน มา อยาก จะ เลย ง เพื่อน ฝงก ไ 4 สโก ที หนึ่ง  เรา ไป 
เลีย งก นที ไหน ก็ ไค้  ไม, เกี่ยว ควย เรื่อง ศาสนา  ไม่ เกี่ยว ควย 
เรือง วค วา เรื่อง วา  ไม่ เกี่ยว คํวย สี่งที่ เรียก ว่า บญ อะไร ท งนน 

เรา จะ ไป ททํ งาน กห้เ สไา วไแ หนึ่ง ให้ เพื่อน มน ชื่น ใจ จะ ไค้ ค กน รก 
กิน หน่อย  เรา ก็น่ค ไป เลย งก็น ให้ เค็ม อ ครา เลย ที เดียว  ก็ ไม่ 
ฅิอะ ไร ไป ทำ อย่าง นึ่น  แค่ ถไ เวลา ใคเ รา หน หน ไเฃ็ าว่ค  จะ ทำ 
กิจ ที่ เบน ไป ใน ทาง บญ กุศล แลีว  เรา กี่ ทำ ให้ ม ไน บน บุญ แท้  ๆ 
เบน กุศล แท้  ๆ อย่าง นึ่จืง จะ เบน การ ชอบ การ ควร  คาม หลี ก 
ของ ธรรมะ ใน ทาง ศาสนา . . . 

อีก ประการ หนึ่ง คน ที่ มา ใน งาน บวช นาค  อาคม าก็สํ ง-- 
เก ฅคู อยู่ เหมือน กิน  ดู ว่า คนที, ว่ดนึ่ มีกี่ คน  จำนวน เป อร เซน ค็ 
ที่ ถึง วคนํ้ นมื นอย  ถึง พระ กี่มีน้ อย  ที่ มา บน อยู่ นอก กำแพง กิด 
มี เยอะ ที เคียว  ที่ ว่า บน นอก กำแพง เหยง  ๆ อยู่ สก ราย หนึ่ง 

อาฅ มา หมาย ความ ว่า เขา มา ใ นวด แลีว แค่ ว่า ยง ไม่ ถึง วค  เขา ไป 
ใน โบ ส ถึแลี วแค่ ว่า ยง ไม่ถึ  ง พระ นํ้มื มาก เหลือ เกิน  คือ มา ก้น 

อย่าง นนแ หละ มา ฅาม เรื่อง อาม ราว  เข ไ มา ก้อ แก้ว กิ เรียก ว่า ไม่ 
ถึง ก้อ เหมือน ก้น ที่ยว บี๋น กำแพง อยู่ อย่าง น น แหละ  แก้ว บน 


หล่น  ๆ เสีย คิว ย ไม่ ได้ เขั้า มาสก ที หนึ่ง  อนนี เพราะ อะไร ให้ 
สง เ กฅ  สม มดิ ว่า เรา มี การ เอา นาค ไป ว่ค  แล่ วก็มี การ แห่ กลอง 
ยาว มีแฅ ร อะไร สนุก สนาน  ถา สมภาร เขา ไม่ หาม ก็ เรียก ว่า 

ขบวน นึ่นเ ขา มา ใ นวด ได้  เมื่อ เขำ มา ใน วไา แล่ ว พวก ทีฅีก ลอง 
ก็ดี  เมื่อ มา ถึง ว่คแลว ก็ ยง สนุก ก็ นอ ยู่  ยง ดึ่มก็ นอ ยู่ฅล อด เวลา 

คราว หนึ่ง ไป ที่จ ไร หวด สุราษฎร์ ธานี  เลย นง รถ จาก ไชยา 
๚ะ ไป บาน คอน  ดาม ถนน ที่ เขา ฅไๆ ใหม่ ซึ่ง เบน ถนน จง หวด 

'ผ่าน บาน หนึ่ง เขา เรียก ว่า บาน นา จืด  ก็มีฃ บวน แห่ นาค มา แล่ ว 
ท็มี เสียง กล่อม นาค  อาด มา ก็ บอก คน ขบ รถ ว่า จอด ขำ ง ทาง  จะ 
•ดู ขบวน แห่ เขา หน่อย ว่า เขา ทำ ก็ นอ ย่าง ไร  อยาก จะ พง เสียง ที 

เขา กล่อม นาค ว่า เขา ว่า อะไร  ก็ เลย หยด ดู เขา พง เขา  ขณะ ที่ 

'เดิน มาน ะ นก็ม อง เห็น แล่ ว ว่า ขบวน ที่งห มด ที่ มาน นก็ม อง เห็น 
'แล่ ว ว่า ขบวน ที่งห มด ที่ มาน นมี คน ปก ดิน่อ ย แก่ กน ที่ เมา นึ่น 
มากกว่า คน ที่ 71 อง เพลง นาค นึ่ใ. ๓ เมา  แล วไม่ ใช่ เดิน มา เฉย  ๆ 
'ค1 อง เดิม อีก  มี ขวด ถือ มา สาม ขวด สาม คน  แล่ วก็ ริน เรื่อย เดิม 
เรื่อย  ปาก ก็ ว่า เจ ไ นาค เอ๋ย อะไร ไป ดาม เรื่อง ของ แก  ดูๆ  แล่ ว 
าาแ ล่วนี ก ขำ ว่า พวก นึ่ไป ว่ด แก่ กง จะ ไม่ ถึง วด  แม้เ ขำ' ไป เหยียบ 

•อยู่ ใน ที่ดิน' ว่ดก็ ยง' ไม่ ถึง' ว่ด  ไป ยืน อยู่ ใน โบ สถึก็ ยง ไม่ ถึง ว่ด อยู่ 
ฑนึ่น แหละ  เพราะ ไป ก่วย ความ มึน ความ เมา  เขา ทำ ก็ นอ ย่าง 


น นจน กลาย เบ็่น ประเพณี  ไม่ มี การ คิค แก้ไข ปรบ ปรุง ให้ คีฃน 
วํฒน ธรรม ก้เสื่ อม ลง ไป  จิฅ ใจ คน ก็เสึ่ อม ลง ไป ทุกวน ทุก เวลา 
พวก ที่ แห่ นาก เกรียว กราว นนเ ขา มา ถึง ก้ไม่ เขา ไป ใน โบสถ์ อะไร 
หรอก  เที่ยว อยู่ ฅาม ขาง นอก  พอ นาค เฃไ โบสถ์ เรียบ รอย พวก 

'น I เถึไ ปนํ งหล้ บข าง โบสถ์  ถไมี ที่ เหมาะ กหล้ บ หลบ อยู่ ใฅ้ 
ฅน ไม้  บน ศาลา  บาง ทีก้ห ลิบ อยู่? าาม ที่ ค่าง  ๆ มา แล่ วไม่ ไต่ อะไร 
นอก จาก มา ให้ม่ นก รบ จำนวน คน  ให้ มี เสียง ฆ อง เลียง กลอง แห่ 
แหน ก้น เท่า นนเ อง  เสร็จ แล่ วก็ก ลิบ ไป  พวก นอ าฅ มา เรียก ว่า 
พวก ไม่ ถึง ว่ค เที่ยว บื่น กำแพง เหยง  ๆ อยู่ ขำ ง นอก น, น เอง 

ทีน  พวก หนึ่ง เข่า ไป ใน โบสถ์ เหมือน ก้น  เข่า ไป ใน 
โบสถ์ แล่ ว เข่า ไป ใน โบสถ์ ก้นํง กุย ก้น เสีย อีก  กุย ก้น จุก จิก  ๆ 
เชียว  อุบ ช ฌาย์ องค์ ไหน ท่าน เกรง ใจ คน ไม่ กุ ไม่ ว่า  พวก นึ่น 
ก้กุย ก้น ใหญ่ เลย  อุบ ชฌา ยก สอน นาก ไป ซุบ ซิบ ก้น ไป ฅาม เรื่อง 
โยม ก้กุย ก้น ไป กาม เรื่อง  กุย ก้น จน กระ ท' ง บวช เสร็จ ไม่ ไคํ สน 
ใจ อะไร เลย  พอ บวช เสร็จ แล่ ว ก้อ อก จาก โบสถ์ ไป  อา ก มา นึก 
ไน ใจ ว่า ไม่ ไค้ อะไร เลย  กำไร ทาง จิ ฅที่ต่ วจะ ไค้ นํน ไม่ มี  ไค้ 
'นึก หนึ่ง ว่า ไค้ มา เท่า นนเ อง  คือ ไดํป ระ โย ชนึ ทาง ล่ง คม  พ่อ 
.แม่ เจำ นาค ไค้ เห็น หนำ ว่า กน น* น มาก นนึ่ มา  แต่ เรื่อ งนน ไม่ ไค้ 


อ น น เบน เรื่อง ที่ น่า สงสาร ท่าน เหล่า น* นที่ มา กน  ทำไม จึง ไท้ ทำ- 
ก ไ 'X อยู่ ใน รูป เช่น น* น เรื่อง ไม่ รู้ ไม่เ ขำ ใจ ว่า เรา ควร จะ ทำ อย่าง 
ไร อ้น เบน การทำ ที่ ถูก ที่ ชอบ  จึง ใคร่ จะ แนะ นำ ว่า ล่า เรา จะ พา 
นาค มา ว* ค ไม่ ล่อง เดิน ให้ ม* น ยืดยาด เสีย เวลา เห งึ๋อไ หล ไกล ล่อ ย 
สม* ยน์ รถ มี เยอะ แยะ เรา ก็ มารถ ล่น เสีย เลย  ให้ คืน* น นาค มา นอน . 
ที่ ว' คญา ดิฅา มที่ห ล่ง ไม่ ล่อง มี การ แห่  แล่ วมา ก็ อย่า เมา มา  คน 
ใด เมา มา ก็ ไม่ ล่อง มา  นอนอยู่ ที่บ ไน น' น แหละ  มา ว* ดก็ ไม่ ไค้- 
เรื่อง อะไร  มา ล่น ให้ เรียบ ร่อย เขำ ไป น" งใน โบสถ์  ก็ ล่อง น' ง 
สงบ  ๆ อย่า พู คอ ย่า คุย อะไร ล่น  แล่ ว่าน' งพง เสียง พระ เสียบ ไง 
เพราะ เรา ไม่ ค่อย จะ ไค้ พง เสียง พระ  อยู่ บ ไน พง แล่ เสียง มารดา 
ฅลอ ค เวลา  จน น่า รำคาญ เสีย เหลือ เกิน แล่ ว ที่น์ มา ว* ค เรา ก็ พง 
เสียง พระ  น' ง สงบ น* น แหละ คือ พง เสียง พระ  ล่า น' งพค น* งคุย 
ล่นํก็ ไม่ ไค้ ยิน เสียง พระ  โดย เฉพาะ เข ไใป ใน โบสถ์ เรา ก็ นง 

สงบ ใจ พง เสียง พระ  พระ ท่าน สอน นาค พูด ก* บ นาค เรา ก็ พลอย 

พง ไป ควย  ว่า ท่าน พูด เรื่อง อะไร ท่าน สอน เรื่อง อะไร  เพราะ 
เรื่อง ที่ สอน น1 น เบน ประ โย ชนํ ไม่ เฉพาะ แล่ เจ ไ นาค  แล่ เบน 

ประโยชน์ แก่ คน พง ควย  อุบ ซ ผา ย์ที่น น ๆ ท่าน ก็ สอน ล่ง  ๆ 

เรา ก็ พลอย พง ไป ควย  ค รื่น เวลา ท่าน พูคสึ งที่เ รา พง ไม่ รู้  เช่น 


ท่าน สวด นาค เบน ภาษา บาลี  เรา ลีนึง อยู่ ใน อาการ สงบ ฅาคู ไป 
ที่ พระ พุทธ รูป  อนเ บน รูป เปรียบ แทน องค์ พระ พุทธ เจ า แล่ ว 
เรา ลี นึก ถึง พระ อง ค นึก ถึง ความ กรุณา ของ พระองค์  นึก ถึง 
พระ บ ญญา ของ พระ อง ก นึก ถึง ความ บริธุ (ท ธข อง พระองค์ 

แลีว ให้ นึก ถึง ว่า  พระ พุทธ เจา  กบ เรา น มี ความ สมี พน ธ์  ลี น; ทาง 
คาน จิฅ ใจ ใน ฐานะ เบน ศิษย์ เบน อาจารย์  เรา นี่ เบน ศิษย์ ของ 

พระองค์  พระ อง ค ’ เบน บรม ครู ผู้ช ทาง ให้ แก่ เรา  ช ทาง ถูก ทาง 
ผิด ให้ เรา เดิน  แก่ ว เรา ลี ควร ห' น มา มอง ดูลีว เอง ว่า เรา เอง เบน 
ลูก ศิษย์ ของ พระ พุทธ เจา เบน ศิษย์ ช1 ลีเไ ทน  เบน ศิษย์ ขนาด 

ไหน  คำ สอ นอน ใคที่ พระองค์ ไค สอน ไว้ ให้ ประ พฤดิ ปฏิบ้ ค 

ฅาม คำ สอน นน หรือ เปล่า 

เอา ง่าย  ๆ เช่น ว่า  ศีล  ศีล ห้า ที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน สอน 
ให้ เรา ร, กษา เบน ประจำ  ห้า ขอ เรา รก ษา ได ข นาศ ไหน  เรา 
ร ไ าษา ไค้ เท่าใด  เผลอ ไป ประมาท ไป อย่าง ไร บาง  พิจารณา 
ถึง ศีล ของ ฅน ว่า อยู่ ใน ฅวเ รา หรือ เปล่า  เรา ถือ ศีล หรือ เปล่า 

น5 ง พิจารณา  ฅรว จ สอบ  ฅว่เ อง  เพึ่ย ให้  รูจํก  ฅวเ อง  ว่า  มี  ศีล  หรือ 
เบน ผู้ ไม่ มี ศีล  แล่ ว ล่า สม มดิ ว่า เรา มี ศีล  เรา ลี พิจารณา ด่อ ไป 
ว่า  มี ศีล นี่ มน สงบอย่าง ไร  มีน เย็น อย่าง ไร  มี ความ สุขอย่าง ไร 
ไม่ มี เวร ไม่ มีภ ไ] กบ ใคร  ๆ อย่าง ไร  นอน หลบ สบาย ดื่น ขน 


สบาย อย่าง ไร  อ ไน บน อนิส งส์ที่ เกิด จาก การที่ เรา มี ศีล อาม ‘ศี 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ ไ คบ ญญ้ฅ  แค่ ง คง ไว้  ให้ พิจารณา  ทง คา นม 

คาน ไม่ มี  ทะ งด ไน คุณ ค่า น โทษ ที่ มีน เกิด มีน เบน อยู่ ใน ซีวิค ขอ ง 
เรา  เรา ก็ จะ ไค้ ทราบ ชิด ค่วย ค่วเ รา เอง ว่า ความ มี ศีล กบ อ ว''1 ม 

ไม่ มี ศีล น1 นมีน แค ก ค่าง ก็ นอ ย่าง ไร  ความ รอน ความ เย็น ทีเกิ ค 
ขน ใน จิฅ ใจ ของ เรา นนมี นมีส ภาพ แฅก ค่าง กน อย่าง ไร  อ วาม 
ไม่ มีภ ไ] ไม่ มี เวร ก็ บคน อื่น  ก็ บก วาม มีภ ไ] มี เวร ก็ บค นอน น นม น 
แฅก ค่าง ก็ นอ ย่าง ไร  เรา นำ มา พิจารณา ศึกษา ในเ รอง ของ คว 
เรา เอง  เรา จะ ไค้ รู้ จก ฅวเ รา เอง มาก ขน  แล วก็ จะ  ไค้ มี การ 

ป ร* บ ปรุง แก้ไข ฅ่อ ไป  เพราะ การที่ เรา มา ว่ดนี่  ให้ เรา เข,' าใจ ว่า 
เรา มา เพื่อ การ แก้ไข เพี่อ การ ชำระ ลำ ง การ แก้ไข การ ชำระ ลาง 
จะ เกิด ขน โดย อา ศ' ยบญ ญา  บญญ าเกิ ด จาก การ พื่ง  บั่ญญ า เกิด 
ขน จาก การ กิค  บ ญญา เกิด ขน จาก การอ่าน ส์งอ 'นิ เบน ประโยชน์ 
แก่ ชีวิต ของ เรา  เรา ก็ นำ ส์งน์ นม าพิจ รา ณาเ ดือ นจิฅ สะกิด ใจ 

เพ อ ให้ รู้ช้ด ดาม สภาพ ที่ เบน จริง  การ น” งใน โบสถ์ เงียบ  ๆ แลํว 
ก ใช้ ความ คิด อย่าง นีแห ละ  เรียก ว่า ไค้ ประโยชน์ จาก การ เข่า 

ไป ใน โบ สถเ พอ บวช นาค  ลำ เรา เข่า ไป น' งฑำ เรึ๋อ งอึ๋น สน ก- 

ลนาน กุย ก่น เรา ก็ ไม่ ไค้ อะไร  ไม่ ไค้ ประ โยชน์ ไม่ ไค้ อานิสงส์ 


กน โบราณ เขา พูด ว่า  ไป ใน งาน บวช นาค จะ ไค้ จบ ชาย 
จีวร  เจา นาก  ขน  สวรรค์ ไป  ควย จีบ ชาย  จีวร  ขน  สวรรค์  นน  จีบ 

อย่าง ไร  เร อง นคน ไม่ เขา ใจ กวา ม หมาย  เวลา เจา นาค เข ไ 

โบ สถก็ จบ ชาย ผไ ห่ม พยุง ก่น ไป เบน หาง ไป เลย เหมือน ก่บเ ล่น งู 
กิน หาง อย่าง นนแ หละ  ทำ อย่าง น1 น ถาม ว่า ทำไม ทำ อย่าง นน 
ญาฅิ โยมก็ บอกว่า  จีบ ชาย จีวร ขน สวรรค์ เจ ไก่ ะ อาคม าก็ เลย 
บอกว่า  จีบ แบบ นํ้นม่ นฃน ไม่ ไค้ หรอก โยม  เพราะ ว่าผ ไน1 น 

เดี๋ยว เขา เอา ออก เสีย แก่ ว จีบ ไว่มํ นก็ไ ม่ม่น คง ก็ เลย อธิบาย ให้ 
เข ไ ใจ ว่า  การ จีบ ชาย จีวร เจ ไ นาค ขน สวรรค์ นํ้น ไม่ ใช่ จีบ อย่าง 
น2 น แก่ เรา ก่อ ง จีบ ก่วย ใจ  จีบ จีวร ไม่ ใช่ ผไ  แก่ จีบ เนอ แท้ 
ของ พระ เขา มา ไว้ ใน ใจ ของ เรา  สีงนํ้ นก็ คือ คุณธรรม น์ น เอง 

เพราะ เจ ไ นาค เขา ไป บวช เบน พระ  บวช เบน สามเณร  เรา 

อยาก จะ ขน สวรรค์ ก่บเ ขา ก่วย เรา ก็ ก่อ ง บวช คาม เขา  คำ ว่า บวช 
ฅาม เขา น1 น ไม่ ไค้ หมาย ความ ว่า โกน ห่ว่ขู คคว นุ่ง เหลือง ห่ม 

เหลือง บวช ก่น หมค ใน หมู่ ที่ มา เช่น นํ้น หา มิ ไค้  แก่ หมาย ความ 
ว่า บวช หมาย ถึง อะไร  คำ ว่า บวช หมาย ถึง การ งคเ ก่น จาก การ 

กระทำ ความ ช่ว  จาก การ พูด การ คิด ใน เรื่อง ชว่  เรา งดเ ก่น 

จาก การทำ ช่ว  พ ดร โว  คิด ช ว ก็ เรียก ว่า เรา บวช  เบน การ 


บวช ทาง นา ใจ  เพราะ คำ ว่า บวช นน มา จาก คำ บาลี ว่า  วะ ชะ 
วะ ชะ แปล ว่าง ค ว่า เวน  ทีน์เ มึ่อเ ราคิ องการ จะ ขน ส วรรค กิ บ 

เจ ไน าคที่ บวช เบน พระ  เรา กิคิง ใจ งด I ว, น- จาก ความ ช วท ง หลา ย 
ที่ เรา เคย กระทำ มา ก่อน ใน การที่ จะ ให้ เกิด ผล ใน เรึ่ อง น ขณะ ที่ 
นง อยู่ นง  ๆ น ไน เห ละ เรา พิจารณา ว่า ใน คิว เรา มี อะไร เบน ของ 
ไม่คี อยู่ บาง  ความ ช ไ) อ ไา, ใด มี อยู่ ใน คิว เรา บ่าง  ความ คิด ความ 
เห็น อไ 4 ใดที่ ไม่ ดี ไม่ งาม มี อยู่ ใน คิว เรา บ ไง  ให้ นง พิจารณา มอง 
ให้ เห็น ชด คิว ย คิว เอง  เหมือน กิ บ เรา เห็น เนอ ห นง ชอง เรา ที่ 

กระจก น็่นแ หละ  เรา ไป ดู กระจก เห็น เน์อ เห็น หน' ง แล ว เรา 
กิมี การ ฅกแ คิง ให้ สะอาด ให้ เรียบ รอย ฉํน ใด  เอา กระจก คือ 

ธรรมะ ของ  พระ พุทธ เจ ไ มา พิจารณา ให้ เห็น ชด ว่า ใน คิว เรา มี 
อะไร เศร ไห มองอยู่ บาง  มี บาป มี อก คล คิว ใด เกิด ขน ใน คิว 

เรา บ ไง  ความ คิด ของ เรา เบน อย่าง ไร  คิด ถูก หรือ ว่า คิด ผิด 

มี สมมา ทิเป ระ จ0 าใจ  หรือ ว่า มี มิจฉา ทิษเ มา ก่อ อยู่ ใน ใจ ของ 

เรา  เรา มอง เรา เพ่ง เรา พิจารณา ให้ เห็น  คิว ย คิว  ของ  เรา เอง 

เห็น แล, ว เรา กิ คิด สิน ใจ, ว่าคิ อง เลิก กิ นที  สง น ทำ มา นาน แล ๆ 

ไม่ เกิด คุณ ประโยชน์ อะไร  มี แด่ เรื่อง ทำ ให้ เสื่อม ให้ เลีย หาย 

แก ชวิฅ แก่ การ งาน คิว ย ประการ ด่าง  ๆ วน น์เ รามา บวช นา อ 


เรา จะ เลิก สิง น เรา จะ ละ สิ่ง น เรา จะ ไม่ นำ สิ่ง นก ลิบ บาน  แค่ 
เรา จะ ทง ไว้ ที่ โบสถ์ นอ ยนี่แ ลิว เรา ก็ค่ค่ สิน ใจ เลิก จาก สิ่ง นี่น 


ยก ฅวอ ย่าง ให้ เห น ง่าย  ๆ เช่น เรา ชอบ เล่น ไพ่ เรา ก็ เลิก 
เล่น ไพ่ เสีย  เรา ชอบ คืมเ หลิา เรา เลิก คื่มเ หลิา เสีย  เรา เบน คน 
โทโส โมโห เบน คน มก โกรธ  โกรธ ง่าย หาย เร็ว  บาง คน โกรธ 
ยาก หาย ชา  ม5 นก็ไ ม่คีทํ้ งนน แหละ  เรา ก็คิค ว่า เรา นี่ ใจ รอน ใจ 
เร็ว ข โกรธ วุ่นวาย บ่อย  ๆ ค่อ ไป นี่  จะ ห*' ด เบน  คน ใจ เย็น เสีย ที 
ทำ จิ?1, ใจ ให้ สงบ เสีย ที  เรา จะ ไม่ โกรธ ใ กร เรา จะ มี ใจ หน* ก แน่น 
มี ใจ ม"! แ คง  มี อะไร มากระ ทบ ก็ จะ ใช้ บญญ า พิจารณา บิวย เห คุ 

คิว ย ผล  คิว ย ความ รอบ กอบ รอบ รู้ จะ ไม่? โก สิน ใจ ง่าย เกิน ไป ใน 
การที่ จะ ทำ อะใ ร ลง ไป  ให้ คิก นึก?! รึกฅ รองอย่าง น สอน คิว 
เองอย่าง น ทำ บ่อยๆ  คิก บ่อยๆ  กน เรา เมื่อ รู้ ว่า?! รง ไหน ไม่คี 
ก่อ ง ถ บ่อยๆ  เช่น ว่า พน บ ไนเ 1เอ น ก็บิ อง ถ มาก หน่อย  ร่าง กาย 
เรา เ! เอน บิวย อะไร  สม มฅิ ว่า ฅิกฃ อง ที่ม่น่ เอา ออก ยาก  เช่น 

ฅิค ยาง เหนียว  เรา ก็คิ- อง เช็ด? โอ งถูห านีา บิน ชำระ ชะ ลาง  แล้ว 
ก่อ ย เช็ด ถ บ่อย  ๆ สีงน น บิน ก็ ออก ไป ได้ฉ น ใด  ใน เรื่อง เกี่ยว 
ก' บิช็วี ฅจิฅ ใจ ของ เรา นีก็ เหมือน บิน  ให้ เรา ห บิน ดู ว่า บิวเ รานี 

มี อะไร บิน มา เกาะ มา คิด อย่บ ไง  ทำ อย่าง ไร จึง จะ แกะ เจ ไ สืงนี 


ออก ไป ไท้  ก็ ต้อง ใช้ บ่ญญ าพิ จาร ณา 

ใน ช8 น แรก ก็ ต้อง พิจารณา ว่า ต้น มี โทษ อย่าง ไร  โทษ 

ก' บ่ คุณ สอง สีงน เอา มา เปรียบ เทียบ ต้น ให้ มอง เห็น ว่า ต้น มี ขนาด- 
ไหน  โทษ มาก หรือ ว่า คุณ มาก  สีง ใด โทษ มาก คุณ บ่อย สิ' ง น8 น 
เรา ต้อง ละ  สิ' ง ใด คุณ มาก โทษ บ่อย ร* กษา ไว้ ก็ ไม่เ บ่น ไร  แต้ 
น เรา พิจารณา แต้ว เห็น ว่า โทษ ต้น มาก  มี แต้ เรื่อง เสีย ผี แต้ เรื่อ ง 
เสื่อม ไม่ มี อะไร ดีมี คุณ ค่า แก่ ชีวิฅ  เรา ก็ ต้อ  งคิค ว่า ต้อง  เลิก ต้อง 
ละ จาก ศ็่งน น แต้ว พิจารณา ให้ เห็น ว่า เมื่อ มีสีง บ่นอยู่ ใน ต้วเ รา 
เรา เคย ผิด พลาด ใน กรณี ใด บ่าง  ใน ทีใค บ่าง  ความ ผิคพ ลา ค 
ต้ นบ่น เกิด ขน เพราะ อะไร  เพราะ ว่า เรา ใจ รอน ใจ เร็ว  หุน หิน 
พ ต้น แล่น  มี ความ คิด ไม่ รอบคอบ  ไม่ ไท้ ใช้ บ่ ญญา  ไม่ ไท้ ใช้ 
ความ ย* บ่ ย8 งซ่ง ใจ  จึง ไท้ เกิด เรื่อง เสีย ทาย  เรา ก็ต้ค สิน ใจ ว่า จะ 
เลิก จะ ละ จาก สีง บ่น  เม อต้ท้ สิน ใจ ว่า จะ เลิก แต้ว ก็ ต้องบอก ต้ว 

เอง บ่อย  ๆ 

สภาพ ความ เบ่น ไป ของ ชีวิฅ ของ คน เรา น1 น เบน' ไป 

ฅาม อำนาจ ความ คิคฃ องเรา เอง คน เรา คิด ใน เรื่อง อะไร มาก ต้น 
ก็เ บ่น ไป ดาม เรอ งทีเ รา คิด  เซ่น ว่า กาน บ่นอยู่ ใน ช้วิค ประจำ 

วน ต้น รา คิด ไป ใน  ทาง ใค  ความ  เบ่น  อยู่ ก็ โน ม เอียง ไป ใน  ทาง 


น น เพราะ ฉะ น ะ น ท่าน จึง สอน เรา ให้ หม่น คิด หม่น ดร อง  หม่น 
สอน ด" ว เอง ใน ทาง ดร งก ไเฃ ไม กิ บสง ที่ เรา ทำ  เช่น เรา เบน คน 
มก โกรธ ใจ รํอน ใจ เร็ว  เรา ก็ฅ็อ ง พูด ก บ่ด่ว เอง บ่อย  ๆ ว่า เรา 
จะ ไม่ เบน คน ม, ก โกรธ  เรา จะ ไม, ใจ รอน  พูด ใน แง่ฅ รง กน ขาม 
กิ ไต้  พูด ว่า เรา เบน คน ลด ทน  เรา เบน คน ใจ เย็น  เรา เบน คน 
ไม่ วู่วาม  ห" ดพูค ก ไ-เด่ ว เอง บ่อย  ๆ บอก ด" วเ อง ทุก ค รง ที' จะ มี 

เห ดุ การณ์ อนใ คอ" น จะ ทำ ใจ ให้ เกิด อารมณ์ ไม่ ดี  เช่น  เรา เฅรี ยม 
จะ ไป พูด กบ ใคร  ใน การ ไป พูด ดอง โต้ เถียง  ด่อ ง คิด ค ไน กน 
เรา จะ ดอง บอก ฅว่เ อง ดง แด่ ไป ว่า  ดอง ใจ เย็นๆ  ไว้ อย่า ใจ รอน 
ค่อย พูด ค่อย จา  อย่า เผลอ  อย่า ประมาท  ส ดิบ ญญา ดอง เอา 
มา ไว้ กิ บด ว แล" ว คอย ดุม ด" ว ไว้ ดล อด เวลา  เรา ก็' พูด ค ว ยสดิ 
ด วยบ่ ญญา  เจ ไค วาม ชํวถี จะ ไม่ มี ช่อง ว่าง ที1 จะ แทรก เขา มา ไต้ 

ที่ ความ ช ไ) แทรก เข ไม าไ ต้น น เพราะ เรา เผลอ ไป  ไม่ ไต้ บอก ฅ้ว 
ไว้ ไม่ ไต้ เดือน ด่ว่ ไว้  จึง ไต้ เผลอ ไต้ ประมาท ไป ใน รูปอย่าง น น 
เพราะ ฉะ นํ้นด่ อง คอย เดือน คอย บอก ไว้ ดล อด เวลา  เมื่อ เรา รู้ 

ว่า น่า จะ มี เห ดุ การณ์ เช่น น^ เกิด ขน ใน วิถี ชีวิฅ ของ เรา 

เช่น สม มดิ ว่า เห้น ใคร คน หนึ่ง มา หา เรา  เรา รู้' ว่า คน นึ่น 
ไม่ ใช่ ผู้ มาดื  แด่ เบน ผู้ มาร ไย เบน คน ชอบ ยํ่วช อบ ยุ  ชอบ พูด 


ให้ เกค โมโห โทโส  เรา ก้ค่ อง เครี ยม ค่วิ ไว้  บอก ควเ อง ว้า 

เฅรี ยม ให้คี มา แลวิ  คน น \ เม่น มา แล ว มน จะ พูค ให้ เรา กระทบ 

กระเทือน ใจ  มน จะ ยํวยุ อารมณ์ ของ เรา เรา อย่า ทวน ไหว  อย่า 
โยก โคลง คาม คำ พคฃ อง เจา คน นํ้น  เรา ค่อง ทำ ใจ ให้ มน ไว้ 

เย็น ไว้  มีสคิ มีบ พญา ไว้  บอ กก บค่ ว เองอย่าง นน แล ว ก็นํง 

สำรวม ใจ ระ ว้งค่ วิ เอง ไว้ คลอ ค เวลา  การ พูค อะไร ก็พูค ค่วิย ใจ 


เย็น  ถา รู้ สึกทํ วิ ว่า มน' ชํก' จะ รอน เรา ค อง ห ยุค เสีย  หายใจ แรงๆ 
หลาย  ๆ ค รง ก็ จะ  แก้ ได้  พอ คง ฅว ได้  ครํ้น ฅงฅ วได้ แลว้ เรา 
ก็พูค ฅ่อ ไป โค ย ไม่ เผลอ โค ย ไม่ ประมาท  การทำ กบ คน เองอย่าง 
น บ่อย  ๆ นนแ หละ เรียก ว้า  วิธี แนะ นำ คน เอง  ถา จะ เรียก คาม 
แบบ ข ล่ง  ๆ หน่อย ก็ เรียก ว้า ปลุก เศก ฅวเ อง  คน เรา ไม่ พ ยา 

ยาม ทืจะ ปลุก ค่วิเ องเ ศก ฅวิเ อง ใน ค่า นคี  ม ไา จะ ไป ปลก ใน คาน 
ไม่ คีเ ศก ใน คาน ไม่คี  ค่วิอ ย่าง ที่ เห็น ง่ายๆ  เช่น คน ที่ มก เจ็บ ไข้ 
ได้ บวย ควย อะไร ค่าง  ๆ มี โรค ชนิค หน ง เขา เรียก ว้า โร คอ ปา- 
ทาน  คือ การ เขา ไป ยึค ถือ ว้า คน เบน โรค  คน ไม่ สบาย ควย 

อาการ อย่าง น นอ ย่าง นี  ถา ไป หา หมอ ให้ ครว จค ทาง ร่าง กาย 

แล ว ไม ม อะไร  ครว จ แล ว มน ไม่ ม อะไร  คบ ไค ไส้ พง ปก ฅิทืง 
น น เถือ คล ม ปกฅิ  ทมอ เขา บอก ว้า มน ปก ฅิทก อย่าง  แค่ คน 


[ข้น น [ม่ย อม รบ ความ ปกฅิ ของ ล้ว  ไป สร ไง ภาพ ความ เบน ไข้ 
ไว้ ใน ดว มาก มาย เจ็บ ดร งนน  ปวด ฅรง น เบน อย่าง นึนเ บน 

อย่าง น แล' วก ลาง คืน บาง ทีก็ นอน  เหนอะ ไร ก่อ  อะไร  ก็ ไม่ รู้ 

ล วน แก่ เบน อุปาทาน  เบน ภาพ ที่ฅน สร ไง ข้น ไว้ ที่งนึ น ถ ไ ไป 
เจอ ใคร เขา แล ว มก' จะ บอกว่า  ล้น ม้ นไม่ สบาย  เบน ไข้ มา หลาย 
บี แล ว ฉน กิน ก็ ไม่ ไค้  นอน ก็ ไม่ หลบ  ว่า ไป ดาม เรื่อง แล้ว ก็ 
ทำ ท่า ถอน ใจ  หรือ เรอ อะไร ขน มา  ปวด ฅรง น1 น ปวด ฅรง น 

หา หมอ มาด รวจ มีน ก็ ไม่ มี โรค อะไร  อย่าง น เขา เรืย กว่า  โร ค- 
อปาทาน  คือ การ สร ไง โรค ข้น ใน ก่ว่  แล้ว บอก ใคร  ๆ ว่า ล้น 
เบน โรค  ทํ้ง  ๆ ที ไม่ มี โรค อะไร  ล้า หากว่า เรา จะ เปลี่ยน จิฅ ใจ 
ของ เรา เสีย ใหม่  อย่า สร ไง ภาพ แห่ง ความ มี โรค ข้น ใน ใจ  แก่ 
ให้ นึก ว่า เรา สบาย  เรา ไม่ เจ็บ ไข้  เรา เบน คน ปกฅิ  เรา ร ไ แ- 

ประ ทาน อาหาร ไค้  เรา นอน หล้บ  เรา มี อารมณ์ สด ชื่น  เรา มี 
อารมณ์ แจ่ม ใส  ไม่ มี อะไร ขุ่น ไม่ มี อะไร เศร ไท มอง ใน จิฅ ใจ 

ดื่น เชไ ก็บอ กด ไ) เองอย่าง น1 น ฅึ่นเ ชไเ บี1 ค ทน ไก่ าง หายใจ แรง  ๆ 
สูด อากาศ เฃไ ไป ใน ปอด ให้ เคืม ปอด  แล้ว เรา ก็ พูด ล้บล้ ว เอง ว่า 
ล้น สบาย  ล้น ไม่ มี โรค  ล้น ไม่เ ศร ไ โศก ล้บสี่ งทง หลาย ที่ เกิด 
ข้น ด ไม่ ไป ใน โลก นํ้  ล้น มีชีวิ ดอย่ อย่าง สด ชื่น  อย่าง แจ่ม ใส 


เวลา จะ นง ลง รบ ประทาน อาหาร  เรา กบ อก ว่า  เรา รบ ประทาน 
อาหาร นี่มีค วาม สุข ความ สบาย  ไป' ไหน ก็ นึก อย่าง นี่ น ทำ งาน 
ก็ นึก อย่าง น1 น พบ ใคร เข้า ถา เขา ถาม ว่า เบน อย่าง ไร สบาย ดี หรือ 
เรา อย่า ไปฅ อบ แบบ คน ใจ อ่อน  บาง คน พอ เขา ถาม  โอ้  หม่น 
แย่  นี่ เขา เรียก ว่า อ่อนแอ  ฅอบ ไป ให้ อ่อนแอ ไม่ ไดี เรื่อง อะไร 
ทอน กำ ลง ใจ  ทอน สมรรถภาพ ของ ฅนเ อง  กำ ลง ภาย ใน หาย 
ไป ดง เยอะ แยะ  เรา อย่า ไป ฅอน อย่าง นี่ น ถา เขา ถาม ว่า เบน 
อย่าง ไร  สบาย ดี หรือ  ฅอบ ว่า  หมู่ นี่ สบาย มาก ไม่ มี ความ ทุกข์ 
เลย  ไม่ มีเรึ่ อง ยุ่ง ใน ใจ เลย พูด อย่าง นี่ น แม้ ว่า มีน ไม่ จริง อย่าง 
นี่ น แต่ ว่า เบน ภาพ ที่ดี  เรา สร ไง ภาพ ดี ขนม อง แล ไ มีน ก็ สบาย ใจ 
เหมือน กบ หนี่ ไร่ อ น เรา มี ภาพ นี่าฅ ก มี ภาพ วิว บา  วิว ภูเขา 

คิด ไว้ ใน บาน  แม้ จะ รอน เมื่อ มอง ดูแล ไ) ก็ สบาย ใจ  สบาย ใจ 
ว่า ภาพ หน ไร ไ] น หรือ ว่า จะ เลา ภาพ ภูเขา หิมา ลย  ภาพ ภ เขา ที่ 
มี หิมะ ปก คลุม มา คิด ไว้ ข้าง ฝา  ดูแล ว มีน ก็ข้ง สบาย ใจ  ข้น นี่ น 
เรียก ว่า เรื่อง หลอก แต่ ก็ ทำ ให้ ใจ ดีฃน  เรา ก็ ข้อง หลอก ข้วเ อง 

ใน เรื่อง ที่ จะ ให้ ดี ขน พูดข้ บฅว เอง ม่อย  ๆ ว่า เรา  เบน  อย่าง นี่ น 
เรา เบน อย่าง นี่  อย่า พูด ใน แง่ ทำลาย  ใน แง่ ไม่ ข้าว หน ไ ใน 

แง่ ความ ไม1 สบาย  แต่ เรา เปลี่ยน พูด ใน แง่ ว่า สบาย ร่าเริง แจ่ม ใส 


ไม่ มี กวา มเคื อก รอน ไม่ มี ความ ทุกข์  แล วห้ค มอง สื่งทํ้ ง หลาย 
ฅาม ที่ เบน จริง  อ้นนึ่ จะ ช่วย ไค้ มาก  ที่ จะ ทำ ให้ จิฅใ จ เรา สบาย 
ไม่ มี ความ กง วลห่ วง ใย  สื่งใ ค ๆ อ้น เบน อารมณ์ อคีฅ อ้น เก ค 
ขน แอ้ ว์ม่น ก็ ผ่าน, ไป  ความ จริง มน ก็ คบ ไปแอ้ ว แค่ วา เรา บาง 
ที่ ไม่ ค่อย จะ ยอม ผืน ธรรมชาติ  ธรรมชาติ ท ะ ง หลาย มี การ เกิด คบ 
เกิด ค! เอ ยู่ ฅลอ ค เวลา  ไม่ มี อะไร ที่ เรียก ว่า คง ที่ นอก จากกระแส 
แห่ง ความ เกิค คบ เท่า น* น เรา เบน มนุษย์ นี่มไ ไจ ะ ทำ สง หนึ่ง ขน 
ใน ใจ  คือ นึก ว่า สงนํ้ น เบน ของ เรา  เบน ฅวเ รา  เรา ไม่ ยอม 
ให้ ม่นอ้ บ ไม่ ยอม ให้ ม4 น ผ่าน  ยึค ไว้ คลอ ค เวลา  การ ยึคนึ นึ 
แหละ เขา เรียก ว่า อุปาทาน  เบน เห อุ ให้ เกิค ความ ทุก ข ความ 

เคื อด รอน ขน ใน ใจ  ทำไม ไป สรี  างค วาม ทุกข์ ขน ไว้ ใน ใจ  เรา 
อยู่ เพื่อ กวา ม ทุกข์ หรือ  เรา เกิด มา เพึ๋อ ความ ทุกข์ หรือ  หา มิ ได้ 
เรา เกิด มา เพี่อ ความ สุข ใจ สบาย ใจ  แล้ว ทำไม ไป น งเบึ น ทุกข์ 

เพราะ นึก ถึง เรี่ อง เก่า อ* น เบน อ ดีด ที่ ผ่าน มา แล้ว  เอา มาน' งคิค 
น' งผน น" ง ทุกข์ อยู่ คน เดียว  ไม ม ใคร ร่วม ก็ อุด ส่า หน* ง ทุกข์ อยู่ 

คน เดียว  ดร มฅร อม ใจ จน กระ ท งว่ 1 ผ่าย ผอม มี โรค ม ภไแกิด ขน 
เพราะ เรา เบค ประ ดู ให้ โรค มน เขา มา หา  อ้น นไม่ ได้ เรื่อง อะไร 
เรา เบน พทธ บริษ่ ทฅ้ อง มี ใจ เบิก บาน  ความ แจ่ม ใส 


๖๐ 


มอง อะไร  เห็น ชด  เจน ดาม  สภาพ  ที่ม่น  เบน อยู่  จริง ดล อด  เวลา 
อย่า มอง สีงที่ เบน มายา  อย่า มอง ส์งที่ ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ความ 

เดือด รอน  แด่ มอง ให็ ทะลุ หมอก ค วน แห่ง มายา เพื่อ ให้ เห็น 

ของ จริง ของ แห้  แ ล^ว จะ ได้ เห็น วด่ส์ ง น1 นมน อะไร กน แน่  แล ว 
เรา จะ ได้ ไม่ ดือ งเข์ าไป ยึด ไบ่ถึ อ ใน ส์งน นให้ มาก เกิน ไป  อ้น น 
จะ ช่วย ให้ จิด ใจ สบาย  ไม่ มี ความ วิด กก งวล เกิด ขน ใน วิถี ชี วิด 
ของ เรา  ทุก ค รงพื่ เรา มา วิด เรา มา ศึกษา ธรรมะ  ก็ ดือ ง มา คิด 

มา นึก ใน รูป เช่น นน  อยู่ บาน รำคาญ ใจ  มี บญ หา เยอะ  เรา 

ก็ มา วิด เสียม ง มา นง เงียบ  ๆ นํ่ งีให้ สบาย  ไป น0 งใน โบ สถีก็ ได้ 
สม ม ฅิวิา โยม เบน ทุกข์  ก็ มาบอก  ดิฉน จะ เข ไ ไป  นง ใน โบ สถี  คน 
เดียว เงียบ  ๆ ไป นง คุย กบ พระ พุทธ เจ ไ ไป นง พง เสียง พระ- 

พุทธเจ้า นง ไป  คิด  ไป  พง ไป  ประเดี๋ยว ก็ จะ รู้ จก พระ •พุทธ เจา 
มาก ข์น  อ้น นจะ ช่วย ให้ ได้ กำไร  เพราะ ฉะ นนเ รามา วิด ไม่ ว่า 
ใน งาน บวช นาค งาน อะไร ก็ ดาม ที เถอะ  มา ให้ ได้ กำไร กลบ ไป 
บาน  อย่า มา ประเภท ขาด ทุน ไม่ ได้ อะไร กล, บ ไป เลย  เรา บวช 
ลูก บวช หลาน บวช กน นนค นนแลว  เรา เอ งก ควร บวช เสีย ดืวย 
บวช กิศึอ งด เวน การ ไม่ กระทำ สีงไ ม่ดื ไม่ งา มน น เอง  อ้น น เบน 
เรึ่ อง ที่ ควร จะ ได้ คิด ไว้ เหมือน อ้น 


ภาย หลง ที่ ลูก หลาน เรา บวช แล ว ญาที่ โยม นึ่ก็ยุ่ ง เหมือน 
ก" น ยุ่ง ไม่ เฃไ เรื่อง บาง เรื่อง จะ พุก ให้ พง  เคี๋ย วจะ  นิมนต์ ไป บ้าง 
ละ  จะ ให้ ไป ฉน บ้าน โน, น บ้าน นํ้ใ  ห้วุ่น ไป  ไม่มื เวลา สงบ จิฅ 

สงบ ใจ  เที่ยว พระ ใหม่ มาบอก ว่า โยม นิมนต์ ไปฉํ น ทำไม จะ 

ที่ อง' ไปฉ น กน บ่อย  ๆ อยู่ บาน ก็ เกย กิน เคย เลย งก นพ อแล็ ว ให้ 
เขา อยู่ เงียบ  ๆ จะ ได้ ศึกษา จะ ไค้ เรียน ธรรม วินึย  ไม่ ที่ อง ให้ ไป 
ฉ่น บ่อย  ๆ ถา นึก ว่า จะ ให้ ผ้ที่โ เวช ฉ้น บ่อย  ๆ ถา นึก ว่า จะ ให้ผ้ 
ที่ บวช ฉนก็ โยม มา เอง ที่ กว่า  ว่าง  ๆ ก็หว มาสก ทมอ หนึ่ง  อย่า 
เอา หม่อ นอ ย ๆ เพราะ ว่า ลูก หลาย กน  เรา แกง มา หม่อ ใหญ่ 

หนึ่ง เอา มา เลย ง เลย ง ที่งว่ ด นี่ จะ นิมนต์ ไปฉ็ น องค์ เที่ยว 

องค์ เที่ยว ได้ อะไร เท่า ใก  องค์ เที่ยว ได้ อา นิ สง สนึอ ย เอา มา 

ถวาย มาก  ๆ ว่าง  ๆ โยมก็ มา  มา ว" น อาทิ คย์ก็ ได้ มา พง เทศ นี่ 

ที่วย  อย่าง นึ่ที่ก ว่า 

การ มา เยี่ยม มา เยียน ก็ เหมือน กิน แหละ  มา เยี่ยม พอ เห็น 

กน ก็ พอ แล ว ถาม ท่าน ว่า เบน อย่าง ไร สบาย ที่หรี อ ถา ท่าน 

บอก สบาย ที่ คุณ โยม หมก ห่วง  อย่า ไป เอา เร อง อะไร มา เล่า ให้ 

ว1 น วาย  บาง ที มา ถึง แลว ก็ อย่าง น นอ ย่าง นึ่  ใน กรอบ กรี ว เบน 
อย่าง น นอ ย่าง นึ่พร ะก็ ไม่ สบาย ใจ แล่ ว วุ่นวาย ใจ  เหมือน ชาวนา 


ชาว ไร่  I ว ลา บวช ลูก ยํง ไม่ ไถ นา  อย่าง ทาง ใ ค้อ อก พรรษ'"1 

เขา จึง ไถ นา มา ถึง บ่น ให้ ลก ชาย พง  ถึง ฤดู ไถ นา แล ว 1ม่ ม ใคร 

ไถ นา  ไม่ มี ใคร จะ ท่าน ไ 4 ทำ นี่  เท่า กบ บอก ลูก ว่า สึก ไค้ แล ร 

ลูก เอย ไป ไถ นา ไค้ แล ว นี่ เรียก ว่า พูค โค ยอ อม  อย่าง น นม นก 
ไม่ ไค้ เหมือน กน  เรียก ว่า เบ็่น การ บอก  ทาง ให้  ท่าน  ออก ไป 

เรา อย่า ไป ยุ่ง ช่าง เถอะ ให้ ท่านอยู่ ไป คาม สบาย  ให้ ส ราง เส รีม 

ทาง ค ไน จึค ใจ ให้ มน คง หน่อย  ถึง เวลา ท่าน กอ อก ไป เอง เรา 

ไม่ ท่อง ไป วุ่นวาย  ทีนี่ถ ามี คน ประเภท อึ่น  เช่น  สม มฅิ ว่า ลูก 
ชาย เรา นี่ แหละ ก่อน บวช มี แฟน อะไร ไว้  ถไเ รา รู้ จก กีบ อก ว่า 
หนู ไม่ ท่อง เบน ห่วง  ไม่ ท่อง เยี่ยม บ่อย  ๆ หลวง พ่อ ท่าน เผา ไว้ 
เรียบ รอย แล* ว เวลา สึก มา ค่อย  พบ ก่น ใหม่  อย่า ให้ มา  วุ่น นก 

เวลา บวช อยู่ อย่า ให้ มา เยี่ยม มา เยียน  จิคใ จม ไ 4 พ่ง ซ่าน ไม่ มี จะ 

อยู่ เรียบ ร่อย  เรา ไม่ ท่อง ให้ มา เยี่ยม มาก  ๆ มา เยี่ยม ที่ ศาลา อย่าง 
นี่ ไค้  ไม่ ท่อง คาม ไป เยี่ยม ถึง กุฎ  เขา ไปน่ ง กุย ประ จึอป ระ แจึ 
อย่าง นี่ นอ ย่าง นี่  มน เบน บาป เบน โทษ ไม่ เหมาะ แก่ผู้ ที่ บวช อยู่ 
อไ 4 นี่ก็ส ไค่ญ เหมือน ก โน เรียก  ว่า บวช  แล าเ ราก ท่อง ปล่อย  ท่าน 
คอ ว่า คไไ ขา ค ก่น ไป ช่ว ระยะ หนึ่ง  ท่คฃ าค จาก ความ เบน พ่อ เบน 
แม่ เบน อะไร ก่น ไป ช่ว  ระยะ หนึ่ง  ให้ ไป  อยู่ กบ  พระ พุทธ เจ, า 


พระ ธรรม  พระ สง ฆ เรา อย่า ไป รบกวน เท่า เวลา ที่ ท่าน จะ อยู่ ไค้ 

ม อาหาร การ บริโภค มา  ถวาย ก็ มา  ถวาย ที่ ศาลา  เสร็จ แล ว ก็หม ค 

เรื่อง เวน ไว้ แท่ ท่าน จะ ธุระ อะไร จาก ญาฅิ โยม  ท่าน ก็ บอก ขอ 

น์น์ฃ อนี่  แท่ ก็ ขอ ไค้ เท่า ที่ จำ เบน  จะ ขอ อะไร มาก นไไ ไม่ ไค้ 

มน วุ่นวาย เหมือน กน  อาหาร การ บิณฑ บา ฅก็บ อก เท่า ที่ จำ เบ็่น 
อํนน เบน เรื่อง ของ พระ  เรื่อง ของ โยมก็ ท่อง ป ฏิบ้ฅ คาม หนำ ที่ 
ของ โยม 

นฤดู กาล เขา พรรษา  ก็ ใกล้ เขา  มา เรา จง  เห็่น เขา บวช  กิน 
บ่อย  ๆ ท่ว้ ดนก็ บวช กิน ทุกวน อาตมา ไม่ ไล้ ไป ไหน ตอน นีฅ2 อง 
บวช นาค  แล้ว ใน พรรษา ว9 นอ าท่ฅ ยใน บน ไม่ ไป ไหน เด็ด ขาด 

ตอง เทศ นให้ ญาติ โยม พง ทุกวน  ๆ ญาติ โยม ที่ เคย พง เบน ประ- 
จำ ก็ มา  ชก ชวน เพ อ น ฝูง มา พง ดวย พูด มา วน นก็ พอ สมควร แก' 
เวลา  ขอ ยุติการ แสดง ปาฐกถา ไว แต่ เพ ยง น. 


ณ วด ชล ประทาน รง สฤษฏ์  อ.  ปาก เกร็ด  จ.  นนท บุร็ 

0^4 อา VI ต ย ร/!  ฅ ๔ ตลาด ม 1*1 . ศ 5 ๒๕ ค& 


๓ าติโ ยม พุทธ บริษ ท ที่ 3 หลาย 

ณ ใ]' ดม ถึง เวล าขอ งก า ร พง ใ] ากก กา 5 ร รม  อัน เบืน หล ก คำ สอน 

ใน ท าง พร ๕ พ ทปี ศาสนา แล' ว ขอ ให้ ทก น่าน อย่ ใน อาการ สงบ  คง อก 
คง ใจ พง ควย ด เพื่อ ให้ ได้ ไ] ร &! ย ชน อัน เกิด ขน จาก การ พง  คาม 


สมควร แก่ เวลา 


พันื่ญ าดิโ ยม ท ะ ง หลาย คง จะ ประหลาด ใจ สไา เล็ก น้อย  ที่ 
อาฅ มา ไค้ หาย ไป จาก เวที น การที่ ไค้ หาย ฅว ไป จาก เวที นก็ 

เนื่อง จากว่า ทาง จ ไน ใว่ด เชียงใหม่ เขา มี การ ทอด กฐิน  ที่วด 

อุโมงค์ หรื อลวน พุทธ ธรรม  อน้เ บน สถาน ที่ที่ เคย อยู่ มา ก่อน 


เบน เวลา นาน ถึง ลิบ บ แล็ว ก็ จาก มา อยู่ ที่ว่ ดเนื่  นาน  ๆ จึง จะ 
ไค้ ไป สก ที หนึ่ง  เขา ขอ ร" อง ว่า ใน การ ทอด กฐิน ใน วน นื่ขอ ให้ 
เดิน ทาง ไป  อาฅ มา จึง ไค้ เดิน ทาง ไป สู่ สถาน ที่นน  แต่ การ ไป 
นํ้นจิ ฅดิด ถึง ญาดิ โยม ที่ ง หลายอยู่  เพราะ ญาดิ โยม ที่งห ลาย เกย 
มา พง ธรรม ทุกวน อาทิ ทย  เมึ๋อ มา ถึง ไม่ เหี่น ท่าน ผู้ เคย แสดง 

ก็ จะ ใจ แหง เหี่ยว  จึง ไค้ อด เสียง ไว้ ใน เทป นื่  ให้ ท่าน ท1 ง หลาย 


ได้ พง ไป พลาง  ๆ ว่น อาทิ ฅย์ห นไก็ คง ได้ พบ ก่น อีก ที่ง รูปร่าง 
และ เสียง  สำ ห ร* บ ว่นน เอา แก่ เสียง ก่น ไป ก่อน  ความ จริง 

เสียง สำคํ ญ กว่า รูปร่าง  เพราะ ว่า เสียง ที่ เรา ได้ ยิน นํ้นเ บีน เสียง 
ของ ธรรมะ  แก่ ว่า รูปร่าง หน ไฅา นน ไม่ ใช่ เบีน เรื่อง ลลไ าสำคญ 
อะไร  แก่ ว่า เสียง ก่อ งอ าก็ยิ รูป  รูปก่ อง อา ศ" ไ] เสียง  ถ ไอ ยู่ ฅาม 
ลำ พ ไ ก็ อยู่ ไม่ ได้  มี รูป ไม่ มี เสียง ก็ เบน คน ใบ้ ไป  มี เสียง ไม่ มี รูป 
ก็ ออก มา ไม1 ได้  เพราะ ฉะ น น รูป ก็' บ เสียง จึง ก่อ งอ าก็ย ก่น  ยง 
เสียง ที่เบึ๋ น ธรรมะ ก่วย แล้ว  ก่อ งอ าศ ไ) ก่น อยู่ คลอด เวลา 

ญาฅิ โยม ที่ เคย พง ปา 1 รู! กถา โค ยฅ รง จาก อาฅ มา  เมื่อ มี 

คน อื่น มา แสดง แทน กีไม่ สม ใจ  เพราะ ฉะ น1 นจึง ได้ อด เสียง น 

ไว้ ให้ท่ ณ ท1 ง หลาย ได้ พง ก่น  ว่นํ นํเบี นว่นํ อาทิ ฅยิแ รก นบ จาก 
ว* นอ อก พรรษา  ว* นอ อก พรรษา ก็ คือ ว' น เสาร์ เมื่อ วาน น เอง 

ว' นอ อก พรรษ าก็คื อวน เพ็ญ เดือน สิบ เอ็ด  เบน ว่นํม หา ปวารณา 
คำ ว่า  ปวารณา  น, น เบน คำ ทาง พระ วิน ไ)  เบน ระเบียบ ของ 

พระ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เมื่อ ถึง ว้นํ เพ็ญ กลาง  เดือน สิบ เอ็ด 

อ้น เบีน ว่นํก รบ สาม เดือน ก่ง แก่ ว่นเ ขำ พรรษา มา  เรา เขา 

พรรษา ใน วน แรม ก่าห นึง เดือน แปด  ว' น แรม คา หน ง เดือน 

แปด เบน วน เรื่ม ก่น ฤคฺ ฝน  ใน ฤดฝ นนน พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจา 


๖๖ 

ทรง  บ่ ญ ญ' ฅ้ไม่ ให้  พระ  เทิน ทาง  ท่อง เที่ยว ไป  ส่ง  สอน ธรรม ใน 
ทาง ไกล  เพราะ ว่า ฝน ฅก ทาง เบ ยก เบน โกลน เบ็่น เลน  ซาว ไร่ 

ซาว นา เขา ปลูก พืช บ่น บ่ธํ' ญญา หาร  พระ เทิน ไป เที่ยว เหยียบ 

ฃไว ของ เขา ให้ เสีย หาย  ย่อม เบน การ ไม1 เหมาะ ไม่ ควร  เบึน 

โลก ว'' ช ชะ  คือ ชาว โลก ฅิ เคียน  พระ ผู้ มี พระ ภาค จึง ทรง บ่ ญ- 
ญ' ฅิให้ พระ ท1 ง หมด อยู่ จำ พรรษา คลอด สาม เดือน ใน ฤดู ฝน  ความ 
จริง ฤดู ฝน น* นึ่มีสี่ เดือน  จะ ไป หมด ฤดู ฝน ใน ว'' น เพ็ญ เดือน สืบ 
สอง  แค' ให้ ปวารณา ออก พรรษา ใน ว'' น เพ็ญ เดือน สืบ เอ็ด  ว'' น 
แรม ค่า หนึ่ง ก็ เบน วน บ่น เข ค พรรษา  ที่ ได้ ออก ไว้ อย่าง น, น 

ก็เพึ่ อที่ง ท ไย ฤดู ฝน ไว้ เดือน หนึ่ง  สำ หริ' บ ให้ พระ ภิกษุ สง ฆทำ 
จีวร สบง นุ่ง ก' น เรียก ว่า  จีวร ทาน สม ไ)  จีวร กาล สม ไ)  สม ไ) 
ที่ พระ ท่าน ทำ จีวร ก*' น ใน กร* งก ระ โนน พระ ท่าน ทำ จีวร เอง 

ท่าน บ่ ค์เยี บ ย่อม ของ ท่าน เอง  ญาติ โยม ชาว บ่า นจีง ไค้ เอา บ่า 
ไป ถวาย พระ  บ่า ที่ ญาติ โยม เอ ไไป ถวาย น* น เรียก ว่า ทอด กเน 
เพราะ ฉะ น น เม ออ อก พรรษา แส่' ว เรา จึง  มี การทำ บุญ  ประเภท 

หนึ่ง  เรียก ว่า  ทำ บุญ ทอด กเน บ่น 

ใน ว'' น ปวารณา  น น พระ ทุก รูป  บ่อ ง ลง ไป  ประชุม บ่น 
ใน โรง อุโบสถ  เหมือน บ่ บ การทำ อุโบสถ น น เอง  ขอ ให้ ญาติ 


โยม เข่า ใจ ว่า การทำ อุโบสถ ของ พระ ทำ ทุก กึ่ง เดือน  กือว่ น เพ็ญ 
กลาง เดือน แล้ว ก็ ล้น ล้บ  เมื่อ ไป ประชุม ล้น ใน โบสถ์ ก็พ็ง พระ 
ปาฏิ โมกข์  อ ไน บี น ระเบียบ วินึย ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ที่ เรา 

เรียก กน ว่า ศีล สอง ร้อย ยี่สิบ เจ็ค น"1 น เอง  พระ ท่าน เอา มาส วค 

ให้ เรา พง ล้น ใน รูป ภาษา บาลี  ความ จรีง แม้ จะ ไม่ เข ไ ใจ ก็ ล้อ ง 
พ็ง  แค่ ว่า พระ ที่ บวช แล้ว ก็ เข ไ ใจ  เพราะ ไค้ อ่าน คำ แปล แล้ว 
เมื่อ ไค้ พ็ง ไป ถึง ล้อ ใ คลี พอ นึก ไค้ ว่า  ใน เรี่อ งนํ้น ว่า ล้วย เรึ๋ อง 

อะไร  เมื่อ สวค ปาฏิ โมกข์ ทุก รูป ล้อ ง ไป พง  ไม่, ไป พง' ลี ล้อ ง 
อาบ' ฅทุก กฎ เหมือน กน  เพราะ ฉะ นนล้ น ปาฎิ โมกข์ หรือ ล้น 

อุโบสถ พระ จะ ล้อ ง ไป ไหน ไม่ ไค้  ล้อ งอ ยู่ที่ล้ ค่เพึ่ อพ็ง พระ ปา ฏิ- 

โมกข์  แค่ เมื่อ มา ถึง กลาง เดือน สิบ เอ็ค เรา ไม่ สวค ปาฏิ โมกข์ 

หาก แค่ ว่า ทำ การ ปวารณา  การทำ ปวารณา นํ้ใ แก็จ เบือ ง ล้น ก็ 

เหมือน กบ พระ ปาฏิ โมกข์ ทุก ประการ  ค่าง ก้น แค่ ว่า เม อฅ8 ง 

ญล้คิ แล้ วลี ทำ การ ปวารณา ล้น  คำ ปวารณา ล้น ท่าน ใช้ คำ เบน 
.ภาษา บาลี ว่า  ส งฺฆมฺ  ภนฺเ ก ป วา เรมิ  ฑิฏเ ,ฐน  วา  ส เอน วา 
ปริ สงฺ กาย  วา  ว ฑนฺฅฺ  มํ  อาย สุม นุโฅ  อนุ กมฺบี  อ ปา ทาย 
ปสุส นุ โท  ปฏิกฺ กริสุ สา มิ  ล้า แปล เอาใจ กวา มลีห มาย ความ ว่า 
•ข่า พ เล้า ขอ ปวารณา ล้อ สงฆ์  ล้า หากว่า สงฆ์ ทงห ลาย ไค้ เห็น 


ได้ ยิน  หรือ ว่า รไ เกียจ ฃไพ เจ ไค ไย เรึ่อ งอ ไเ ใด ก่น หนึ่ง ก็ คาม 

ขอ ให้ บอก แก่ ข ไพ เจา  ข ไพ เจ ไจ ะ ได้ แก้ ฅไใ นเร อง นั้น  ควย 
กา รอน เคราะห์ ของ ท่าน ท1 ง หลาย กีได้ มาบอก กล่าว  อ0 นํนึ่คึ อ 

คำ กล่าว ของ พระ ทุก รูป ใน ที่ ประชุม สงฆ์  การ กล่าว คำ ออก ไป 
เช่น นึ่  ก็เพึ่ อ จะ ให้ พระ ทุก รูป ที่ อยู่ ร่วม ก่น คลอด สาม เดือน 

แล ไจ ะ จาก กน ไป น1 น จาก ก่น ไป ค ไย ความ เรียบ ร2 อย  ไม่ ให้ มี 
อารมณ์ คาง ก่น อยู่ ใน ใจ  เพราะ คน เรา อยู่ ก่น มาก  ๆ ย่อม มี 
การ กระทบ กระ ทํง ก่น ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  เมื่อ มี การ 
กระทบ กระทง ก่น แล ไ ก็ม่ก่ จะ เก็บ อารมณ์ ก ไง ไ ว่ใน ใจ ก่น จะ 
เบน เหฅุ ให้ เกิด การ ขุ่น ของ หมอง ใจ ก่น ใน ภาย หลง ประการ หนึ่ง 

อีก ประการ หนึ่ง  การ อยู่ ร่วม ก่น  อช ฌาส ไ! ใจ คอ ไม่ 
สม ไ เสมอ ก่น  บาง รูป อาจ ประ พฤฅิ อะไร ผิด ไป บ ไง ใน ทาง พระ 
วน ไ]  รูป อื่น ได้ เห็น แล ไ แค่ ว่า ไม่ ได้ บอก ได้ กล่าว  เก็บ ไว้ 
ใน ใจ  ครืน เมื่อ พไเ พรรษา ไป แล ไ ม ไา จะ นำ ไป พูด ใน ที่ อื่น 

ว่า  พระ อง คํนึ่น ไม่ ดือ ย่าง นึ่น ไม่ ดือ ย่าง นึ่  ก่น จะ เบน เหฅ ให้ 
เกิด ความ เสีย หาย แก1 การ คณะ สงฆ์  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ไม่ ทรง 

ฅไง การ ให้ พระ เรา มี พฤติการณ์ ไป ใน รูปอย่าง นั้น  เพราะ 

ฉะนั้น จึง วาง ระเบียบ ไว้ ให้ ทำ การ ปวารณา  ให้ ท กร ปบ อก แก่ 


กน และ กน ว่า  เมื่อ ไค้ เห็น ไค้ ยิน ไค้ รีง เกียจ  ใน เรื่อง อาบ?! 

เลก นอ ย อาบ? I ใหญ่ อย่าง ไร กีดา ม เรื่อง อา จาร ความ ประ พ ฤดี 
อะไร กีฅา ม ซึง เห็น ว่า เบ็่น การ ไม่ เหมาะ ไม่ ควร แก่ วิ  กีขอ ให้ 
บอก กน ให้ ทราบ  แล2 วกี จะ ไค้ กระทำ คือ แก้ไข เรื่อง น ะ นให้ เบ็่น 

การ เรียบ รี อย ดือ ไป  อนน นบ ว่า เบน เรื่อง ดี ประการ หนึ่ง  ใน 
วง การ พระ พุทธ ศาล นา  พระ เรา ทำ กน, ใน รุปนํ้ น ญาฅิ โยม จะ 

เอา ไป ใช้ บาง กีไค้ ใน วิธี การ ปวารณา  ถา เรา เอา ไป ใช้ แล วจะ 
เกิด ประโยชน์ เบน ความ สุข แก่ พวก เรา เหมือน ก่น  เช่น ว่า สามี 
ภรรยา อยู่ ควย ก่น ใน ครอบ กรี วิ  กิ ปวารณา ก? เไว้  บอกว่า ถา 
เห็น ใคร ทำ อะไร ผิด  เซ่น สม มดี ภรรยา บอก กบ สามี ว่า  พี่ อย่า 

ไป เกรง ใจ  ถา เห็น นอง ทำ อะไร ผิด พลาด เสีย หาย ลง ไป แก่ วิ 

ขอ ให้ บอก ให้ เดือน  เมื่อ บอก เดือน แก่ วน อง' จะ รีบ พี่ งด2' วิยดี 

จะ ไค้ ทำ การ แก้ไข  ความ ประ พ ฤดี การ ปฏิ บ? เกา ร กระทำ น์น ให้ 

เบน ไป ใน ทาง ที่ เรียบ รอย ดือ ไป  ภรรยา พูด กบ สามี ใน รปอ ย่าง 
นึ่น  ก็ เรียก ว่า ปวารณา ก่น  สามี เมื่อ ไค้ เห็น ภรรยา มี นา ใจ อย่าง 
นนก็ ควร จะ ไค้ กระทำ เซ่น เดียว ก่น ว่า  นอง ก็ เหมือน ก่น เมื่อ 

เห็น ว่า พี่ ทำ อะไร ไม่ ดี ไม่ งาม  ดวิย เรื่อง ใด เรื่อง หนึ่ง ลง ไป ก็ ดาม 
ขอ ให้ บอก กล่าว ให้ ทราบ ไม่ ดือ ง เกรง อก เกรง ใจ  เมื่อ พี่ร้ แก่ วิ 


ก็ จะ ได้ ทำ การ แก้ไข ใน เรื่อง ที่ รำ ย ให้ กลาย เบน ดี กน ฅ่อ ไป 

คน เรา อยู่ ร่วม ก้น ก็ ควร จะ ได้ ร่วม รก สาม คดี กน  ควร 

จะ มี การ เบด เผย ก่อ ก้น  ไม่ ควร จะ เอา มือ ช่อน ไว้ ใด้ ผา  หรือ 
ว่า เบน คน ประเภท ลบ ลม คม ใน  ไม่ แส คง อะไร  ๆ ออก ไป ให้ 

ปรากฏ  มืเล่ ห้มี เหลี่ยม  มือ ะ ไร รอย แปค พ่น ประการ  อ้ นํนึ่ 
ก็ จะ เบน เห ทุ ให้ เกิค ความ เสีย หาย  ไม่ มี ความ สุข ใน ครอบ ครํว้ 
เพราะ คน เรา ถไมี ความ ระแวง สง ส ไ] ก่อ ก้น แล2 ว ย่อมอยู่ กน 

ควย ความ ไม่ เบน สุข  อีกอ ย่าง หนึ่ง เมื่อ เกิด ความ สง ส ไ] ระแวง 
ใจ หรือ ว่า มี อะไร  ๆ เก็บ กน ไว้ ใน ใจ  ก็ ย่อม เบน เหฅุ ให้ เกิด 

ความ ไม่ สบาย ใจ  มี ความ ทุกข์ มี ความ เดือด รอน  กิน แหนง 
แคลง ใจ ก้น อยู่ คลอ ค เวลา  การ อยู่ ก็ นใน รูปอย่าง นน ไม่ เบ็่น 

ความ สุข  พระ ผู้ มี พระ ภาค จึง แนะ นำ ให้ ทำ การ ปวารณา ก็ น 

ใน หมู่ พระ  ญาคิ โย มก เอา ไป ใช้ ได้ ใน ระหว่าง  สามี ภรรยา 

เพ อน ฝูง ที อยู่ ร่วม กนก เหมือน ก้น  การ กบ หาสมา คม ก็ นํนน 

เรา กบ ก้น เพ อ อะไร  ควร จะ คิด ใน ข8 อนึ่ ไว้ ควย  เรา คบ ก้น 

เพื่อ จะ ได้ ช่วย กน เบน หู เบน คา  เบน สคิ  เบน บ ญญๅ ให้ แก่ ก้น 
และ กน  เพราะ ว่า คน เรา มก เผลอ ได้ มี ความ ประมาท ได้  ใน 
บาง ครื่ง ก็ เผลอ ไป ประมาท ไป  ทำ อะไร ผิด  ๆ พกา ค ทุ  1X1 


หาย  อ ไน บน เห ทุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด รอิน ใน ซี วิด 

ด้วย ประการ ด่าง  ๆ จึง ควร จะ ได้ มี การ แนะ นำ พ รา เดือน กน 

เช่น เรา มี เพื่อน ก็ ควร จะ ปวารณา กน ไว้  ว่า เรา มา เบึน เพื่อน 

ก่น  เรา รก ก่น ชอบ ก่น  การ รก ก่น ชอบ ก่น ฉ่นที เพื่อน นํ้น 

ไม่ ใช่ มี เพื่อน ไว้ เพื่อ เด่น เพื่อ สนุก  เพื่อ ความ เพลิด เพลิน  เพื่อ 

หา  เพื่อ กิน  เพื่อ ความ สนุก อย่าง เดียว  แด่ เรา มี เพื่อน ไว้ เพื่อ 

ให้ เบน หูเบ็่ นฅา แทน เพื่อน  เวลา ใด เพื่อน ประมาท ม่วเ มา 

หลงใหล เข่า ใจ ผด ใน เรื่อง อะไร ก็ฅา ม เพื่อน อีก คน หนึ่ง ก็ด้ อิง 

คอย บอก คอย เตือน ให้  เกิด ความ  ระ วิง สำนึก  รู้สึก  ผิด ชอบ ซ" วดี 
พูด ง่าย  ๆ ว่า ให้ สดี แก' ก่น  คอย เดือน ก่น และ ก่น ใน เรื่อง อิน 

ไม่ เหมาะ ไม่ ควร ด้วย ประการ ด่าง  ๆ แด่ ว่า เพื่อน บาง กน ก็ 

เกรง ใจ เพื่อน  ไม่ ก ด่า พูด แนะ พูด เดือน ใน เรื่อง น น ๆ 

เพราะ ฉะ นึ่น เมื่อ เรา เบน เพื่อน ก่น แล ว เรา ก็ ควร จะ 

บอก กน ไว้ ว่า ไม่ด้ อิง เกรง ใจ  เพื่อน ริก เรา จริง ก็ด้ อิง เดือน เรา 
เมื่อ เรา เผลอ ไป ประมาท ไป  กระทำ อะไร ที่ เบน ไป ใน ทาง ผิด 
พลาด เสีย หาย  อย่า ได้ ละเลย เพิก เฉย เบน อิน ขาด  ให้ รีบ บอก 
รีบ เตือน ท" นที  ผู้ที่ถู กบ อก ถูก เตือน ก็ อย่า ไป เคือง เพื่อน  ให้ 
นึก ว่า เพื่อน พูด ด้วย ความ ร่ก ด้วย ความ ป รารถน าคื  เขา ด้อง 


การ ให้ เรา เบ็่น คน ดี  มืค วาม สงบ ใน ทาง จิอ ใจ  ม ความ ประ พฤ ฅ 
เรียบ รอย  เรา ผ้ถก เตือน ก ควร จะ ขอบ ใจ เพ อน  1ม ควร โกรธ 
ไม่ ควร ขง  แค่ ควร คิด ว่านึ่ แหละ เพื่อน แท้ ของ เรา  เพือ น แท้ 
ก้น ก็ฅ ไ] ง คอย เตือน ก้น ใน เมึ่อ เพ อน เผลอ ใน เนอ เพ อนป ร ะนาท 
ก้า ไม่ มี การ แ นะ ก้น เตือน กน แล้ว  เรียก ว่า เบน เพือ น ก้น ไม่1 เอ้ 
ก้น น เบ็่น หล ไไสำคไ ซ ประการ  หนึง  ที ควร  จะ นำ ไป ใช้  ใน  ชี วิด 

ประจำ ก้น ไอ้ 

คน ร่วม งาน ร่วม การ ก้น ก็ เหมือน ก้น  เช่น เก้า หุ้น เก้า 

ส่วน ทำ การ คไ ขาย ก็ ก้อง คอย บอก คอย เตือน ก้น  เพื่อ ให้ เกิด 

ความ สำนึก รู้สึก ผิด ชอบ ช0 วดี  หก้ที่ การ งาน ที่ เรา ปฏิป้ ฅก็ จะ 
ก้าว หนำ เบน ไป ใน ทาง ที่ เรียบ ก้อย  คติ ธรรม ที่ ไอ้ จาก ก้น 

ปวารณา ของ พระ เกี่ยว ก้วย เรื่อง การ ปวารณา  เรา ก็ นำ ไป ใช้ 

ใน ; ฐานะ เบน คฤห ส่ถไ อ้ก้ว่ ย เหมือน ก้น ด้วย ประการ ฉะ น 

อีก ประการ หนึ่ง  ใน ก้น ออก พรรษา เรา ควร คิด อย่าง ไร 
นึก อย่าง ไร  ใน เวลา เก้า พรรษา  ก็ ไอ้ เตือน ญาติ โยม ที่งห ลาย 
ไว้ แก้ว  บอกว่า ฤดู กาล เก้า พรรษา เบน ฤดู แห่ง การทำ จริง 

เบน ฤดู แห่ง ความ ก้าว หน ไ ใน ทาง กายวาจา ใจ  ใน ทาง ธรรม- 

ป ฏิบฅ  เบน ฤดู แห่ง การ ขูด เกลา  เบน ฤดู แห่ง การ ช้า ระ ก้าง 


เบน ส* 'จ จะ ฤดู ก็ ว่า ได้  เมึ๋อ ท่าน ท8 ง หลาย ได้ ร* บพีง กำ เตือน ใน 

ว ไน ขา พรรษา แล*' ว ก็ ได้ ประ พฤดิ ปฏิบํ ฅใน ทาง ถก ทาง ชอบ 

ฅลอ ค มา  เซ่น ว่า ได้มื ส*' จ จะ ใน การทำ กิจ ที่ ควร ทำ  มี ส' จ, จะ' ว่า 
จะ พง ธรรม ก็ใด้ ทำ  มี ส*' จ จะ ว่า จะ ถือ ศีล ก็ ได้ ถือ  มี ส*' จ จะ ว่า จะ 
ละ อะไร ก็ ไค้ ละ ส์ง น* น นบ ว่า เบ็่น การ ชอบ การ ควร  แค่ ว่า 

บาง ที เรา ฅํ้งํ้ส่ จ' จะ อธิษ^าน ทำ อะไร ก็ เฉพาะ ใน พรรษา  ค รน 
เมึ๋อ ออก พรรษา แล*' วก็ ละเลย เพิก เฉย เสีย  อย่าง น ก็เบ็่ น กา? 

ไม่ ชอบ ไม่ ควร  การ ประ พฤตื ธรรม หรือ ว่า การ สร ไง คุณ งาม 

ความ คืน8 น ถไเ รา ทำ แค่ เฉพาะ ฤดู กาล เข ไพร รษา  ก็ เรียก ว่า 
ไม่ พอ แก1 การ ดำรง ชีวิฅ  ถา เปรียบ คิว ย การ เศษ ร 2เ กิจ คือ การ 

หา เงิน หา ทอง  ถไเ รา หา แค่ เพียง สาม เตือน แล* ว์ เอา ไป ใช้ ฅํ้ง 

เก ไ เตือน โดย ไม่ หา อะไร เลย น1 น เงิน ทอง ที่ เรา หา มา ได้ น8 น 

ม*' น จะ พอ ใช้ หรือ ไม่  ญาดี โยม ท8 ง หลาย คิด ดูแล*' วก็ พอ จะ เข ไ', จ 
ความ จริง ได้ ว่า ม่น คง จะ ไม่ พอ ใช้  กง จะ หมก ไป สน ไป แล่' วก็ 

จะ เดือด ร*' อนฃํ อนฉํ นใด  ท รพ ย์ ภาย ใน คือ คุณ งาม ความ ดี  เบึน 
สิ' งที่เ รา จะ ฅ*' อง แสวง หา เพีม พูน ขน ทุก เวลา นาที  ถไเ รา ไป ทำ 
กวา มดี เพียง สาม เตือน  ก็ เหมือน ก*' บ ว่า เรา หา ท ร*' พย์ แค่ เพียง 

ลาม เดือน  พอ ออก จาก สาม เตือน แล่' วก็ไ ม่มีฑ ร*' พย์ ภาย ใน  ไม่ 


๓)  ๔ 

มี การ สร ไง สม คุณ งาม ความ ดืให แก่ ก่ว ก่อ ไป  เรา ก็ จะ มี ความ 
วุ่นวาย  มี ความ ทุกข์ มี ความ เดือด ร ไ) น เหมือน ก่บ คน บา งอน ก็ 
เขา พรรษา งด การ ดึ่มเ หลา ไค้  งด น' นง ดนี่ ไค้ หลายอย่าง หลาย 
ประการ  แก่ พอ ถึง วน แรม คา หนึ่ง เดือน สิบ เอ็ด ก็เฅ รี ยม งาน 

ก่น เบน การ ใหญ่  เพื่อ ถอย ไป สู่ ความ เสีย หาย ก่อ ไป  ถอย ไป 

ส่กิจ ที่ เคย กระทำ ก่อ ไป  อย่าง นึ่เบ็่ น การ ไม1 ชอบ ไม่ ควร โดย 

แท้  ความ จริง ใน ฤดู กาล เขา พรรษา สาม เดือน เรา ชนะ แล ว 

ชนะ ดวย การ กาว ไป ขาง หนา  ควย การ ละ สีงที่ ควร ละ  ก่วย 
การ เจริญ สีงที่ ควร เจริญ แล้ ว ก็ ควร จะ ไค้ รี กษา ความ ชนะ น1 น 
ก่อ ไป  พระ ผุ้มืพ ระ ภาค จึง ฅรีส เดือน เรา ว่า  ‘‘ชิด ญฺจ  รกุ เข 

อนิเ วส โน  สิ ยา,,  ซึ่ง แปล ความ ว่า พึง รไ าษา ความ ชนะ ที่ เรา 

ได้ ชน  ะ ไว้ แข้ว  อย่า ให้ กลบ แพ้ เสีย เบ็1 นอน ฃาค  เหมือน กบ 

ทหาร รบ กิน  ข้า เรา รุก เข้า ไป ยึคเ นึ่อที ไค้ มา เท่าใด แข้ วก็ ไม่ 

ควร จะ ถอย  ควร จะ รขษ าพํ้น ทีนึ่น ไว้  อย่า ให้ เขา ฅีโค้ กลบ 
ไป เบน ข้น ขาด  จึง จะ เชื่อ ว่า เบน ผู้มืช ไเใ นเบ อง ข้น  มืชย่ ใน 
ท่า มก ลาง  และ ก็มืซ ใเใ นที สุคข้ วย  แค่ ข้า หาก เรา ไค้ ยึด พน ที 
ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ไว้ แข้ว  เขา ฅีโฅ้ เรา ข้อง ถอย ไป  เรา กลาย 

เบน คน แพ้ ไป  อย่า งนึ่เ บน การ ไม่ ถก ข้อง  ไม่ ชอบ ไม่ ควร 


คาม วิสย ของ ทหาร ฉน ใด  คน เรา นี่ก็ เหมือน ก้ น การ มีซีวิ ค 

อยู่ ใน โลก ก็ เหมือน ก็ บ การ อยู่ ใน สมรภูมิ  เรา ค้อ ง ทำ ศึก อยู่ 

คลอด เวลา  ไม่ ใช่ ขา ศึก ภาย นอก แค่ เบน ขำ ศึก ภาย ใน  คือ เรา 
ค้อ ง รบ ก็ บ กิเลส อ" น เกิด ขน ใน ใจ ของ เรา  มื โลภ  มี โกรธ  ม 

หลง เบน ค้น  กิเลส ที่ เกิด ขน ใน ใจ ของ เรา นี่นเ บน ส์งที่ เรา จะ 

ค้อ งค่อ สู้ เพื่อ เอา ชนะ ม่น ให้ ได้  ค้า เรา เอา ชนะ กิเลส ไม่ ใด้เ รา 

ก็ กลาย เบน คน พ่าย แพ้  ช่วิฅ จะ ไม่ สมบูรณ์ เรียบ ค้อ ย 

เพราะ ฉะ น น ใน ฤดู กาล  เค้า พรรษา  ชนะ  อะไร  มา แค้ ว 
เช่น ชนะ โดย เรา ไม่ ดื่ม เหลา  ชนะ โดย ไม่ คบ คนช่ ว เบน มิฅร 

เบน สหาย  ชนะ โดย การ ไม่ จ่าย ท ค้พย์ สุรุ่ย สุร่าย ใน ทาง สน 

เปลือง โดย ไม ได้ เรื่อง อะไร  อย่า งนี่ก็ เรียก ว่า เบน ผู้ ชนะ  เมึ่ธ 
เรา ชนะ แค้ วก็ ควร จะ ได้ค้ กษา ความ ชนะ นี่ นไว้  อย่า ให้ กลาย 

เบน ความ พ่าย แพ้ ไป เสีย เบน อน ขาด  จึง จะ เบน การ ชอบ การ 

ควร  เพราะ ฉะ น นเมึ่ ออ อก พรรษา แค้ ว เรา อย่า ออก จาก คุณ 
งาม ความ ดี  เคย ลือ ศีล  พง ธรรม  เคย ปฏิบ่ ฅดีป ฏิค้ฅิ ชอบ 

มา อย่าง ไร  ก็ ควร จะ ได้ ปฏิบ ฅค่อ ไป ใน รูปอย่าง น น ก็ เหมือน 
ก ไม่ ญาดิ โยม ที่ มา ค้ด ชล ประทาน ใน ค้น อาทิ คย์  เพื่อ พื่ง ธรรมกถา 
นี่ แหละ  ออก พรรษา แค้ วก็อ ย่า หยด เสีย  มา เหมือน ที, เคย มา 


อาฅ มา ก ไม, ห ยุค เหมือน กิน เทศน์ อยู่! .ห มือ น ที่ เกย เทศ น แค่ ว่า 
บาง ที ก็ หาย ไป บ่าง  นาน  ๆ ล้กก รงํ้ห นึ่ง  ปก ฅินน เกย คง ใจ 
ไว้ แล้ว ว่า ล้น อา ท๊คย์ นึ่จะ ไม่ ไป ไหน  แฅ่ ว่า บาง กรง บาง คราว 

มไแ ก็ จำ เบ็่น จะ ค ไง ไป ก* บ เขา ป้า ง จึง ล้อ ง ไป  ล้า ไม่ มี ความ 

จำ เบึ๋น อะไร แล้ว อาคม าก็ ไม่ ไป  แล้ จะ อยู่: แส คง ธรรม, ให้ ญาคิ 

โยม ทํ้งห ลาย พง  เมี๋อ อาคม ามํน อยู่ ใน การ แสดง  โยมก็ ล้อ ง 

ม่น อยู่ ใน การ พง  ล้อ ง มา พง ล้น อยู่ เรื่อย  ๆ ไป  เพึ๋อ สะสม 

ความ รู้ ความ ฉลาด  สะสม ส์งที่ เบน ธรรมะ ไว้ ใน จิฅ ใจ ของ เรา 
จะ ทำ ให้ เรา มี ความ สุข ความ สงบ คาม สมควร แก่ ฐานะ  อนนึ่ 


เรื่อง ออก พรรษา เรียก ว่า เรา ไม่ ออก  เพราะ ว่า เรา ไม่ ออก ไป 
จาก คุณ งาม ความ ดี  แล้ ล้า พูด ใน แง่ หนึ่ง ว่า เรา ออก ก็ ไค้ เหมือน 
ล้น  เช่น ออก พรรษา แล้ว  เรา ก็ ออก ไป เหมือน ล้น  ออก ไป 
ไหน  พระ ของ เรา ใน สม้ย โบราณ น1 น ท่านออก พรรษา แล้ว 

ท่าน ก็ ออก ไป  หมาย ความ ว่า  หมาย ความ ว่า ออก ไป จาริก ล่ง- 
สอน ธรรม แก่ ประชาชน  เพราะ พระ สม ไ] ก่อน ท่าน ไม่ ไค้ อย่ 

ว* ด ไม่ ไค้ อยู่ เบึ นที เบีน ทาง เหมือน ใน สม ไน  ไม่ ไค้ เบึน ส) 1). 
ภาร เจ ไว* ด ไม่ ไค้ เบ็่น เล้า คณะ อำเภอ  คำ บล  หรือ อะไร  6า 
ทํ้งํ้น่ น แล้ว ไ ท่าน ทำ หน ไทีชู ดวง ประทีป ส่อง ไป ล้ๅง หน ไ ให้ 


คน? V องการ แลง สว่าง ให้ เฟ้น แสง  ให้ ได้ เดิน ไป ใน ทาง ที่ ถก 

ที่ ชอบ คาม หน้าที่ ของ ท่าน เท่า น1 น นอก น้นก็ ไม่ มี งาน อะไร 

เพราะ ฉะ น8 นเมึ่ ออ อก พรรษา แก่ ว ท่าน ก็ ออก ไป  ออก ไป ไหน 
ออก ไป เพี่อ ประ โยชน์  เพี่อ ความ สุข แก ชุมนุม ชน  สม คง คำ 
เฅื ธน  ของ  พระ ผู้  มี พระ ภาค เจ ไ ที่ พระ องค์  ฅร' โ I ส่ง  แก่ ภิกษุ ท ง- 
หลาย ว่า  “เธอ ท1 ง หลาย  จง เที่ยว ไป เพี่อ ประโยชน์ เพี่อ ความ 
สุข แก' ชน เบน อ* น มาก  เพี่อ ความ เอ็นดู เพี่อ ความ อนุเคราะห์ 

แก่ คน เบึ นอ* น มาก  คน ที่มี กิเลส บ* ง ควง คา น้อย  ๆ น้นมี อยู่ 

หาก ไม่ ใด้ป ระ โยชน์ เพราะ ขาด การส ค* บด ร* บพี่ง  เธอ จง ไป 

ดี กลอง คือ ธรรมะ ให้ เขา ได้ รู้ ได้ ยิน ก่น ได้ พี่งก่ น เขา ก็ จะ ได้ 

เกิด ความ รู้ ความ เฃ็า ใจ ในขิ อธรรม ะ',  พระ คำ ร' ส ของ พระ ผู้มี 
พระ ภาค ใน เรึ๋อ งนํ้สำคํเ แที่ สุด ก็ อยู่ ดร งที่ ว่า  เธอ ทงํ้ห ลาย จง 

เที่ยว ไป เพี่อ ประโยชน์ เพี่อ ความ สุข แก่ มหาชน  อ* นน์แ หละ 

เบน ท* ศ นคคิ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เบึน อุดม การทาง พระ พุทธ- 
ศาสนา  เรา ที่ เบน ซาว พุทธ ควร จะ เอา อุดม การ นํ้มา ใส่ ไว้ ใน 

ใจ  ควร จะ ได้ ค1 งใจ ไว้ เสมอ ว่า  เรา จะ อยู่ เพี่อ ประโยชน์ เพี่อ 
กวา ม สุข แก' บุคคล อื่น  เรา จะ ไป ไหน เรา จะ ไป เพี่อ ประโยชน์ 

เพี่อ ความ สุข แก่ บุคคล อื่น  เรา จะ ทำ อะไร เรา ก็ ท่า เพี่อ ความ สุข 


ฝ 

แก่ บก คล อื่น  ไม่ ว่า จะ ทำ งาน ทำ การ จะ ไป ไหน จะ ทำ อะไร ให้ 
ถือ อุดม กา รน ไว้ ว่า  เรา ทุก คน จะ อยู่ เพี่อ กวา ม สุข แก่ บุคคล อน 
ทำ เรา ฅํ้ง ใจ ไว้ ใน รูปอย่าง นํ้อยู่ คลอด เวลา แลํ ว เรา จะ ไม่ มี 

เรื่อง เดือด เนอ ริ อน ใจ  จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ เกิด ขน ใน ใจ ของ เรา 
.และ เรา กีจะ ไม่ ทำ อะไร  ๆ อิน จะ เบ็่น เห คุ ให้ ใคร  ๆ ไค้ ริบ ความ 

ทุกข์ กวา ม เดือด ร่อน  เพราะ ว่า เรา มี นา ใจ แผ่ ไป แค่ สง ที่เบ็่ น 

ประโยชน์ เบน ความ สุข แก่ บุคคล อื่น 

คน เรา สม ไ! น์ม่ก จะ เห็น แก่ คิว  เห็น แก่ ประ โยชน์ และ 

กวา ม สุข ส่วน คิว  ไม่ ค่อย จะ ไค้ คำนึง ถึง ความ สุข  ความ เจริญ 

ของ บุคคล อื่น  ทำ อะไร ก็ มุ่ง คิวิเ บน ใหญ่  เรียก ว่า เบ็่ นอํฅ คา- 
ธ ป ไค ย ไม่ ค่อย ถือ ธรรมาธิปไตย  เพราะ ฉะ น์น จึง เกิด ความ 
วุ่นวาย  สร ไง บญ หาส ริาง ความ ทุกข์ กวา ม เดือด ริ' อนฃ น ใน 

สํงค มติ ว ย ประการ ค่าง  ๆ ทำ เรา มา ดำ เนึน ชีวิต คาม อุดม การ 

ของ พระ พุทธ เจ ไ ใน ขอิที่ ว่า เธอ ท1 ง หลาย จง เที่ยว ไป  เพี่อ ประ- 
โยชน์ เพี่อ ความ สุข แก่ มหาชน แล ว เรา ก็ ไม่ มี เรื่อง ทะเลาะ ก'' บ 
ไกร  ๆ ไม่ มีบญ หา ที่ จะ พูด อะไร ก, บ ใคร  ๆ เพราะ เรา มีน ๅใจ 
กว่า ง ขวาง  มี แค่ ความ ริก  มี แค่ ความ เม คฅา  มี แค่ ความ 

■ปรารถนา ค่อก นที่งํ้ หลาย ท ว ๆ ไป  ดวง หน ไ เรา ก็ จะ เค็ม ไป 


ควย ความ ยม แย่ ม แจ่ม ใส ใจ เบิก บาน  ผิว พรรณ เปล่ง ป ล่ง มี 

เลือด มี ฝา ค เพราะ ใจ สะอาด ผ่องใส มีแฅ่ ความ ริก เพื่อน มนุษย์ 
ฅล อด เวลา  อ้น คนที 'มี แด่ กวา ม ริก เพื่อน มนุษย์ อย่าง น เรียก 
ว่า ผู้ อยู่ เพื่อ ประโยชน์ เพื่อ ความ สุข แก1 บุคคล อื่น  พระ ใน สม ไ! 

ก่อน ท่านออก ไป ใน รูป ก่ง กล่าว  คือ ไป เพื่อ ประโยชน์ เพื่อ 

ความ สุข แก' มหา ซน  ไป สอน ธรรม มะ แก่ กน เหล่า น์น  เพราะ 

ฉะ น8 น การ ออก ของ ท่าน จาก พรรษา  ก เรียก ว่า ออก ไป เพื่อ 

ประโยชน์ เพี่อ ความ สุข แก่ บุคคล อื่น  เรา ท งห ลาย จะ ถือ เอา กำ 

ว่า ออก พรรษา  เบน การ ออก ก็ ได้ เหมือน ก่น คือ ให้ ออกราก 

สง ชา สง ร้าย  อะไร ไม่ ดี ไม่ งาม ที' มี อยู่ ใน ใจ ของ เรา  เรา ก็ ออก 
ไป จาก สง น1 น เรา ที่ง สง น1 น เรา ข ว่าง สง น นอ อก ไป จาก ใจ ของ 
เรา  ไม่ ให้ ส็งนํ้ น เข่า มา พ้วพํ นอ ย่ก่บ ชีวิฅ ของ เรา ด่อ ไป  อย่าง 
น์เรี ยก ว่า ออก ไป  เช่น กน เคย ดึ๋มเ หล1 าก็อ อก จาก การ คม เหล่า 
กน เล่น การ พน้น ก็ ออก จาก การ พน้น  คน ชอบ เที่ยว กลาง คา 

กลาง คืน  หา โรค หา ภ ไ) ใส่ ฅํวกี ออก จาก การ เที่ยว  คน ข โกรธ 
ก็ ออก จาก ความ ฃํ้ โกรธ  คนขํ้ หลง ก็ ออก จาก ความ ฃํ้ห ลง  คน 
ม, ก ริษยา ก็ ออก จาก ความ ริบ ยา  กน คระ หน ก็ ออก จาก ความ 

ฑระ หนี่  รวม ความ ว่า อะไร มีน ไม่ ดี ไม่ งาม หมี อยู่ ไน จิอ ไจ ของ 


เรา นน, ให้ เรา รู้ ให้ เรา เขา ใจ  เมื่อ รู้แ ล้วเ ขำ ใจ แล้ วก พึง พยายาม* 

เอา สีงน นอ อก ไป เสีย  อย่าง นก เรียก ว่า เบน การ ออก ที่ ได้ ประ' 

โยชน์ จาก การ ออก พรรษา  อย่า ออก แบบ ที เรียก ว่า ออก จาก' 

ความ ดี ไป สู่ ความ ช ว แฅ่ใ ห้อ อก จาก ความ ช ว ไป สู่ ความ ดี  ก 

นบ ว่า เบน การ ออก ที่ ถก ดอง ฅาม หล้ ก เกณฑ์  ใน ทาง  ธรรมะ ของ 

พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจา  การ ออก พรรษา ให้ เรา ถือ เอา ใน ล้ก่ษ ณะ 

อย่า งน์  จึง จะ ชื่อ ว่า เบน การ ออก ที่ ถก ฅอง ได้ ประโยชน์ ที่ ง แก่- 
^.'- * ‘ที่ 
คน แก ทาน  น ประการ หน ง 


ภาย หลง  การ  ออก พรรษา แล2 ว ก็ จะ  มี งาน  ประเภท หน ง' 


ซึ่ง ทำ กน ที่ว  ๆ ไป  เวลา นเบ ค จอง ก็, นบ ไง แล้ว ก็ คือ การ ทอ ค- 
อ ฐินนํ่ น เอง  การ ทอ ดก เนน์ เรา ทา กน เพื่อ อะไร  ให้ รู้ จุด 

หมาย กน ไว้ สก หน่อย แล้วจะ ได้ ทำ ถก ดอง ไม่ ลำบาก ยาก ใจ อะไร 


พระ เรา ใน สม ไ] ก่อน โนน เมื่อ ยง ไม่ มีพท ธานุ ญาฅ พิเศษ  ดอง 

ไป เก็บ ผา บํงสุ กุล มา ทำ จีวร สบง  ผา ปง สุ กุ ล นํ้น เ บ น ผไ ที่ ค ลุ ก 

มื่น  ผา ห่อ ซาก ศพ  ผาที่ เขา ที่ง ไว้ ดาม กอง ขยะ มูล ฝอย  พระ 
เรา ไม่ อยาก จะ รบกวน ใคร  ๆ ให้ เกิด ความ ทุก'- ข์ ความ เดือด ร อน. 
ใน เรื่อง เกี่ยว ก็ บบจ จยสี่ มาก เกิน ไป  เอา แด่ เรื่อง อา ศ ไ] อาหาร 

เขา ก็ หน โ] พ ออย่ แล้ว  ล้วน สบง จีวร นนพ ระ ไม่ อยาก รบกวน 


ณ ว ดชล ประทาน รง สฤษ ฎ อ.  ปาก เกร็ด  จ.  นนทบุรี 

วัน อๆ หตย ท ๒0  ตุลา ตม  ฬ. ฟึ.  ๒^ คช 

ญาติ โยม หทธ บริษํ ทท8 ง หลาย 

ณ มิค ฆ ถิงเ ว ลา ของ กา โห่,'?®? ? 'ม!!!] า ฐโเ โ) า อัน เบึน หลัก 

คำ ล ป้นใ นท า1 พร V พุทธ ค ใส นา แล ว ฃอใ มี?? ก ท่า นอ ย่ใน อ า การส ง V 

ท งอก ต} ใจ พิง ด 'ว ย ดี  เพํ่ ลโห้ ได้!] ร*! โย ชน อัน เกิด ขน จาก การ พ} 

ตา ร เสน ควร แก่ เวลา 

ใน ขณะ นพ วก เรา ที่ ง หลาย ที่เบ็่ น คน ไทย ท' ว ๆ ไป ใน 
เมือง ไทย  มื ข่าว ที่ กระทบ กระเทือน ใจ ก้น อยู่ ทุก ถ* วน หน ไ ไป 
พง ใคร สนทนา ก้น ใน ที่ ไหน  ก็มไ ไจ ะ พุก เรื่อง เคียว ก้น  ถ* า เห็น 
คน ยืน รวม กลุ่ม ก้น สอง กน สาม คน ขน ไป  ถิาเ รา มืหู ไป พง ค* วย 
ก็ จะ ได้ ยืน  พค เรื่อง  เคียว ก้น น" น ก็คึอ ความ  วุ่นวาย ที่  เกิค ขน ใน 
บ ไน เมือง  บาง กน ก็พูค ไป ใน ทาง ที่ เรียก ว่า  ก่อ ความ วุ่นวาย 
บาง คน ก็ อาจ พูค ไป ใน ทาง ที่ จะ ใหไ กิคค วาม สงบ ก็ ได้  แต่ คน ที่ 
พูคใ ห* เกิด ความ สงบ นน  เห็น จะ ไม่ มาก  แค่ พู ค ส่ง เสริม ความ 
วุ่นวาย นนมี จำนวน มากกว่า  เพราะ อ ะ ไร จึง เบน ไป ใน รูป เช่น นน 
เพราะ ว่า กน เรา คาม ปก ฅิมีจิ ค ใจ ไหล ไป คาม อารมณ์ และ สง แวด 
ล* อม  เมื่อ มี อารมณ์ อย่า งใค มากระ ทบ ใจ  ใจ ก็ ไหล ไป คาม 


อำนาจ ของ อารมณ์ และ สึงแ วคกิ อม นํนํ้  ๆ อีก ประการ หนึ่ง จิก ใจ 
ของ คน เรา นึ่  มไา จะ ขน อยู่ ก' บสึง ที่ กน อื่น กระทำ สัน อยู่ มาก  ๆ 

ถ้า หากว่า ใคร ทำ อะไร สัน อยู่ มาก  ใจ ของ กน ที่ เข1 า ไป เกี่ยว ซ่อง 
ก็ ย่อม จะ ทำ สึง น1 นสับ เขา ถ้วย  เรียก ว่า เบน ความ ที่นเ กิน ร่วม วง 
กิ บ การ กระทำ น1 น ๆ อ* นนึ่เ บน เรื่อง ธรรม คา ที' จะ เกิค มืฃน แก่ 
คนที ว ๆ ไป  เซ่น สม มก ว่า ใน คน รวม กลุ่ม สัน อยู่  ถาม คน 

จำนวน หนึ่ง ทำ อะไร ฃํ้น  คน ที่ เหลือ นํ้น ระ พลอย ทำ สึงนึ่ นไป 

กิ วอ  เหมือน กิ บ ไก' ที่ เรา เฟ้น อยู่ กิน เบน กลุ่ม  ถ ไส มมฅิ ว่า กิ ว 
ใ กก ว หนึ่ง กระ กาก ขน มา ไก่ กว อื่น  ๆ ก็ พลอย กระ ตาก รวม ไป 
กิว่ย  จะ เพราะ อะไร ก็ ไม่ รู้  ม* นที พลอย กระ กาก ไป ถ้วย เท่า นึ่น 
เอง  กิน นึ่เบึ น สไบ ชาฅ ญาณ ของ จิก ใจ มนุษย์ เรา  เขา เรียก ว่า 

จิก วิทยา ฝูง ซน  เมื่อ มือ ะ ไร เกิก ขน ก็ฅึ่น เกิน ไป กาม เรื๋ อง 

กน ที่ จะ ไป ดูก็มื เบน จำนวน มาก  ไม่มื อะไร ก็ ไป กก’ บ เขา 
หน่อย ว่า  เขา ทำ อะไร  ดูแล, วก็ จะ ไค้มื เรื่อง มา พูด คุย สับ เขา 

ถ้า หากว่า ใคร ไค้ คุยเ รอง ท เรียก ว่า ก่อน ขาง จะ ลบ สัก VI น่อย  คน 
อื่น ไม่ รู้ ไม' เขฺไ ใจ  กน พู กน* นที จะ รู้สึก ว่า มืค วาม ภูมิใจ  ภูมิใจ 
ใน ความ เกน ขอ งก ว ว่า ไค้ พูกเ รอง ทก นอน ไม่  สามารถ จะ  พ V ๆ ไค้ 
ที เรื่อ งที่ค นอน ย* งไม่ รู้ขํ้น มา ไค้  ก็เบึ นความ ภูมิใจ อย่าง หนึ่ง 


เพราะ ฉะ นน ใน การ คุย ใน กา: สนทนา ก้น ฅ่าง กน ต่าง  ก็ พูด  เรื่อง 
อะไร ต่าง  ๆ ที่ คน มี ความ สนใจ  แม่ ห นํงสึ อพิม พ ข่าว ก็' จะ เขียน 
ข่าว ใ ห, คน สนใจ  เพึ๋อ จะ ไต่ ขาย คล่อง  ๆ กน ต่อ ไป  อ" น น เบน 
เรอ งที่ป รา กฎ อยู่ ใน สม ไ) น ใน บาน เมือง ของ เรา  ใ น^า นะ ที่ 
เรา เบึน น"’ ก ธรรมะ เบ็1 นผู้ ศึกษา ป ฏิบํฅ ธรรม ดาม กำ สอน ของ พระ 
พุทธ เต่า  เรา ควร จะ คิด อย่าง ไร จึง จะ ไม่ ขุ่น ม่วไ ม่เศ รำ หมอง ไป 
ก ไ. แหฅุ การณ์ น1 น ๆ หรือ ไม่ พลอย ยินดี มาก เกิน ไป  ยิน ร ไย 

มาก เกิน ไป กบ เห คุ การณ์ นน  ๆ ก็ ต่อ งใซ่ ธรรมะ เบ็่น เครื่อง 

พิจารณา  อย่า เอา ต่วเ อา ที่เบ็่ น กิเลส เข่า ไป พิจารณา  อย่า เอา 
ต่วเ รา ที่ เบน กิเลส เข่า ไป พูด อะไร ให้ ม่น มาก ไป  แต่ ต่อ งพูค 

ต่วย ความ เบน ธรรม  การ พูด ต่วย ความ เบน ธรรม น1 นจะ ไม่ มี 

ความ วุ่นวาย  ไม่ มี ความ ทุกข์ ความ เต่อ ดร* อ น เกิด ขน 

กน เรา ดาม ปก ฅิท ว' ไป มื กิจ ะ พูด ว่า  คน น8 นผิค คน นถูก 
การ พูด ว่า คน นํ้น ผิด คน นถูก นํ้นย่ งไม่ ถูก ต่อ ง เพราะ ว่า  การ พูด 
เซ่น น1 นก ระ ทบ กระ เทือ นจิฅ ใจ บุคคล ผ้ที่มี ความ ผิด  มนุษย์ ใน 
โลก เรา น ถึง แม้ มี  ความ ผก ก ไม่ มี ใคร ยอม รบ  ว่า ดนมี  ความ ผิด 
ชอบ ที่ จะ หลีก เลี่ยง จาก ความ ผิด นน ไป ลำ เรา ไป พูด ว่า คน นน ผิด 
•คน ที่, ได้ ยิน ได้ พง เรึ๋ อง เกี่ยว ก็ บด ว เขา ก ไม่ สบาย ใจ  อาจ เก ค 
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ความ โกรธ ใน ต่วเ รา ผู้พูค ก็ ไค้  ถไเ รา ไป ชม เขา ว่า ถูก เขา ก็ 

พอ ใจ  แต่' ว่า การ ชม นน บาง ทีก็มี อะไร  ๆ แฝง อยู่ ใน ใจ ก็ ไค้ 

ชม เพราะ ว่าฅ องการ อะไร บางอย่าง ใน ทาง จึฅ ใจ  แล วก็ พูด 

ออก ไป เช่น นน  การ พูด ใน เรื่อง บุคคล จึง ไม่ ใช่ เบน เรื่อง ที่ ทำ 
ให้ ต่วส บาย ใจ  เรื่อง ที่ เรา ควร พ คน น ไม่ ใช่ เรื่อง ของ บุคคล 

แต่ เรา จะ พูด ว่า อะไร ถูก อะไร ผิด ก็ น มากกว่า  เพราะ ว่า เรา จะ 

ไป แก ที่ บุคคล นน บาง ที่ม่น ก็ ยาก  เพราะ ปกฅิ บุคคล เรา ไม1 ชอบ 
ให้ คน อึ๋น มา แก้ ใน เรื่อง ของ ด ไ)  ทีนเ รา จะ ไป จคเ ขา ก็ ไม่ ไค้ 

เรา จึง ควร จะ หไ มา พูด ก็ นว่า  อะไร มน ถูก อะไร มน ผิด  การ พูด 
ว่า อะ  ไร ถูก อะไร ผิด นน ไม่ ก ระ ทบ กระเทือน ใคร  ไม่ ทำ ใคร 

ให้ เกิด ความ วุ่นวาย  ไม1 ทำ ใคร ใหไ กิดค วาม ทุกข์ ความ เดือด 

รอน  เพราะ สง ที่ เรียก ว่า อะไร ผิด นน มน ไม มต่ว บุคคล  เบน 
ต่ว ธรรมะ  เรา พูด ใน แง่ ธรรมะ ว่า  ธรรมะ อน ใด ถูก ธรรมะ 

อน ใด ผิด  การ กระทำ อย่าง ใด ถูก การ กระทำ อย่าง ใด ผิด แต่ ไม่ 
พูด ว่า คน นน ทำ ผิด คน นน ทำ ถูก  ถา พูด อย่า งนก็ ไม่ กระทบ 

กระ เทือ นจิฅ ใจ ใคร ทงน ะ น อํนน ถ ไส มมดื ว่า ก็าเ รา จะ พูด ก็ ควร 
จะ พูด อย่าง น น แต่ ถไ ไม่ พูด ก็ดื เหมือน ก็ น สบาย ใจ ดี  เรา ทํๅ 
หน าที่ แต่ เพียง ผู้ พง ใน เหตุการณ์ นน  ๆ และ เมื่อ พง แก็ว เรา ก็ 
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10 ใ ธรรมะ เข้า มา จิบ  ว่า เห คุ การณ์ นํ้น  ๆ ที่ม่น เกิด ฃนนํ้ น 

เพราะ อะไร  มี อะไร เบน เหตุ เบน บจจิ 'ย ใหก้ กิดสื งนน ขน  ให้ 
เอา หล' 'ก ธรรม ของ พระ พุทธ เจ้า ที่ พระ องค์?) ร' ส ว่า  “เมื่อ มีส็่ง นํ้ 
ส็งน จึง เกิด ขน  เมื่อ สง นจิบ  สง นก็จิ บ ไป”  เมื่อ มี เหตุ บจจ้ ย 
ให้ เกิด  ส์งท "ง หลาย ก็ เกิด ขน เบน ธรรมดา  ใน แง่ ของ น' ก ธรรมะ 
จึง ควร จะ พิจารณา ว่า  เหฅุ การณ์ ทํ้งห ลาย ที่ เกิด ฃํ้นใ น ส่ง คม 

เหตุการณ์ ที่ เกิด ฃนชี วิด ของ แด่ ละ บุคคล  มี อะไร เบน เหตุ เบน 
บจจิ ย ให้ เกิด สืง น น ขน  ให้ คิด ตาม หล* ก ธรรมะ ว่า อะไร เบน เหตุ 
เบน บจจิ ยให ใกิด ส์ง น1 นฃน  เรา จะ ได้ รู้ จิก เหตุ ของ สี่ง น1 น แล้ว 
เรา จะ  ได้แก่ สี่งน 'น ต่อ' ไป 

การ แก้ไข อะไร ด่าง  ๆ น1 น เรา จะ แก้ ที ผล ไม่ ไค้ ฅอง 

แก้ ที่ เหตุ  แค่ ล้า เรา ไม่ รู้ ว่า อะไร เบน เหตุ เบ็่น จิ วิการ ณให เกิค 
ส็งนํ นขํ้น  เรา ก็ แก้ไข ไม่ ได้  เพราะ ฉะ น1 นจึง จิ อง ทำ การ ศึกษา 
ว่า อะไร เกิด ขน แล้ วิ  สึ๋งที่ เกิด ขน แล้ วิ มน เบน ผล  เมื่อ เบ็่น ผล 
เรา ก็จิ อง คน ไป หา เหตุ ต่อ ไป  ว่า อะไร เบ็่น เหตุ ให เกิด สึ๋งน น 

ขน  การ ศึกษา หา เหตุ ของ ส็งน น ๆ เบน เหตุ ใหเ รา รู้ จก เหตุ 

ของ ม่น ชด เจน ถูก ต่อ ง และ เมื่อ รู้ จิก เหตุ แล้ วิ  เรา ก็ ควร จะ ได้ 
คิด กน ต่อ ไป ว่า  ทำ อย่าง ไร จึง จะ ไม่ ให้ เหตุ เช่น นน ก่อ ผล เช่ น 


นน ขน อีก ต่อ ไป  ถ้เน แหละ คือ วิถี ทาง ที่ สงบ  วิถี ทาง ที ถูก ที 
ชอบ ฅาม หล้ ก ธรรมะ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  แต่ ถา เรา 

ศึกษา สาเหตุ  เรา มา แก้ ทีต่ว ผล อย่าง เคียว มน ก ไม่ จบ  เพราะ 
เมื่อ เหตุ ย่งมี อยู่ ผลม่ นก ต่อ งเกิ คฃน ต่อ ไป  ผู้มีบ ญญา ใน แง่ 

ธรรมะ  จึง ต่อ ง ศึกษา ว่า เรื่อง ที เกิด ขน น นม อะไร เบน เท ตุ เบน 
บจจึ ย แล ว เรา จะ แก้ เรื่อง น ใ-เกิน โดย วิธี ใด  สง ที่ เรา ควร แก้ 
จึง อยู่ ที่ต่ว เหตุ ไม่ ใช่ อยู่ ที่ต่ว ผล  เช่น เรื่อง ที่ เกิด ขน ใน บาน เมือง 
ของ เรา น ถ้า เรา ไป ศึกษา แต่ เพียง ผล  เรา จะ ไม่ มี บ ญญา เกิด 
ขน เลย  แต่ ถ้า เรา ศึกษา ต่อ ไป ว่า  อะไร หนอ เบน บจจ ไ] ไห เกิด 
เหตุการณ์ เช่น นฃน เรา ก็ จะ ได้ รู้ ว่า เหตุ มีน อยู่ ที่ฅ รง ไหน  แถ้ว 
เรา ก็ จะ  ไค้ ใช้- วิธี การ ฅ้คเ หฅุข อง เรื่อ ง น' นฅ่อ ไป 

อ' น เหตุ ของ เรื่อง ต่าง  ๆ นน  ถ้า เรา พุด ก'' น ใน แง่ ธรรมะ 
หรือ คาม หล'' กบ จจ ยา การ ของ พระ พุทธ เต่า  หรือ หลัก ของ อิท ไ] 
บจจ ย คา  ที่เบึ น ดำ ย่อ ของ บจจ ยา การ  เรา ก็รู้ ว่า ค'' ว เหตุ สำ ก*' ญ 
ของ เรื่อง ท8 งหม ค อยู่ ที่ ค*' วอ วิชชา อ*' นเบ็่ น เหตุ ใหญ่ ของ เรื่อง 

อวิชชา คือ ความ ไม่ ฉลาด ใน เรื่อง อะไร  ๆ ต่าง  ๆ อ'' น เกี่ยว ช่อง 
ก*' บชีวิ ค ประจำ ว*' น เช่น ไม่ ฉลาด เกี่ยว ก*' บ เรื่อง ชีวิฅ  ไม่ ฉลาด 
ใน เรื่อง การ ประกอบ กิจการ งาน  ไม่ ฉลาด ใน การที่ จะ แก้ไข 
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บั๋ญ หา เหล่า นึน ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ  ก็ เบน เหตุ ให้ เกิด ความ 

วุ่นวาย  ส ราง ความ ทุกข์ ความ เดือ ค รอน คํวย ประการ ค่าง  ๆ 

ฅวอ วิชชา จึง เบ็่น บจจ ไ] ส0 าคญ  ที่ จะ ใหไ กิดค วาม โลภ อยาก ได้ 
สงนํ้ นส์ง นโค ยผิค ทาง  เบ็่น เห ดุ ให้ โ เกิด ความ' โกรธ คด สิน 

บี ญ หา ผิด ไป  เพราะ อา ศ ไ] โทสะ หรือ ความ โกรธ เบน มูล เห ดุ 

เบีน เห ดุ ให้ เกิด ความ หลงใหล มีวิ เมา  เช่น หลงใหล ใน ความ 

เบน ใหญ่ ใน อำนาจ  หลงใหล ใน สื่งที่ ฅนมี ฅน ได้  หลงใหล ใน 
คำ บีอ ยอ ของ ขา คน บริวาร ที่งห ลาย ชง อยู่ ใกล้  ๆ ด วน1 น ว่า จะ 
พูด อย่าง นนอ ย่าง น อํน ทำ ให้ เรา เพลิด เพลิน ไปกํ บ ล้ม เสียง 

เห ลาน น แลว่ ก็ เกิด ความ เมา  เมา ใน ชีวิฅ  ใน อำนาจ  เมา ใน 
ความ เบน ใหญ่  เมา ใน อะไร  ๆ ค่าง  ๆ ความ เมา ก็ คือ ความ มีด 
ความ บอด ใน ทาง ดาน จึฅ ใจ  ความ มีด บอด ก็ คือ ฅวอ วิชชา ที่ 

เขา มา ห่อ หุ้ม อยู่ ใน ใจ ของ เรา  เมื่อ อวิชชา ห้อ หุ้ม อยู่ ใน จิฅ ใจ ก็ 
ขาด ความ ร้สึก ผิด ชอบ ชิ วดี  ไม่ มอง ถึง อดีฅ ไม่ มอง ถึง บจจุ บน 
ไม่ มอง ถึง อ นา คด ที่ จะ เบน ไป ค่อ ไป ขำ ง ห นำ  การ เคารพ ค่อ 

ระเบียบ แบบ แผน หาย ไป  ความ นึก ถึง ธรรม ก็ หาย ไป  มอง 

อะไร ไม่ เห็น ชด เจน แจ่ม แจ4 ง คน ที่ อยู่ ใกล้ ชิด ก็มีอ วิชชา แบบ 
เดียว ก็ บก น เหล่า น น เมื่อ จะ พูด อะไร ก็ พูด ดวย อำนาจ อวิชชา 
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พ ค เพื่อ กวา ม สุข เพี่อ ประโยชน์ ของ* V ว แก่ ไม่ พูค ไม่ ทำ เพื่อ 

ประโยชน์ เพื่อ ความ สุข แก่ ส่วน รวม ทำ ใหเ กิ^การ ฅคส่นบ ^ หา 
ผิด พลาด  ก่เกิ ค ความ' วุ่นวาย  สร้าง ความ ทุกข์ ความ เคือ กรอ น 
ใหไ กิด ขน ใน ส่ง คม ก่วย ประการ ด่าง  ๆ อนน เบน บจจ ย ส่า อญ 
ของ เรื่อง ที่ จะ เกิด ขน ใน เห ทุ การณ์ น์น  ๆ 

ถา หากว่า เรา มี วิชา  มี ความ รู้ ความ เขา ใจ  มีสฅิ บ ญญา 
เบน เครื่อง กห้ก ไม่ อยู่ ดล อด เวลา แส่ ว เรื่อง ท ไร หลาย ก็ จะ ไม่ เกิค 
ขน  เพราะ คน ที่มีวิ ชา มี ความ รู้ ถูก ก่อ ง ดาม หส่ก เกณฑ์ นน  จะ 
รู้ จก ก่วเ อง ถูก ก่อ ง จะ รู้ จก ส์งก่ าง  ๆ ที่ เกิด ขน ก ไม่ก่ วอ ยู่ฅล อด 
เวลา  แส่ วรู้ ว่า เห ทุ ของ เรื่อง นํ้น มน คือ อะไร  ยง รู้ ก่อ ไป ว่า เรา 
จะ แก้ไข ปร ไม่ ป รง ส่ง น ะ น โดย วิธี ใด  บญ หา เหลา น์จึง จะ หลด ลอย 
ไป ไค้  เรื่องอย่าง น์จะ เบน เห ทุ ช่วย ให้ ส่ง ท1 ง หลาย ถูก สะสาง 

ควย บ ญญา  ความ วุ่นวาย ค่าง  ๆ ก็ จะ ไม่ เกิค ขน  อนน์ แหละ 
คือ คว การ ใหญ่  ท สร้าง ความ ทุกข์ ความ เคื อด ร้อน ให้ แก่ ส่ง คม 
เม อ เรา รู้' ว่า อวิชชา  เบน มูลฐาน ของ ค วา ม ทุกข์ ความ  เ คอด ร้อน 
ของ ความ เขา ใจ ผิด  ของ ความ ยึด ถือ  ของ ความ เห็น แก่ ดว 

แก1 พรรค แก่ พวก  เรา กด อง ช่วย กน ทำ อวิชชา  ไม่ ให้ เกิด ขน 
เจริญ ขน ใน จิด ใจ คน  นนเ บน เรื่อง ที่ เรา ควร จะ ไก่ กระทำ ก่น 


ท่อ ไป  ไม่ ใช่ เพียง แท่ ว่า ทำ อะ  ไร สำเร็จ แล1' วก็เ บน อ* น แล1' วก* 'น 
ไป  แท่ เรา จะ ท่อง กำ ว ท่อ ไป ว่า  จะ ท่อง ทำลาย สง ที่ เรียก ว่า 

อวิชชา  ความ โง่  ความ เขลา  ความ หลง ผิค ใน ใจ คน น์ไค้ 

อย่าง ไร  จึง ระ ทำ ให้ สืงป้ ง หลาย เบน ไป คืฃํ้น  เรื่อง น์ม่น เรื่อง 
ใหญ่  แท่ กำ หากว่า ช่วย กํนฬั ช่วย กํน ทำ แท่' ว สํงทํ้ ง หลาย ก็ จะ 
เบน ควย ความ เรียบ รอย 

ความ บกพร่อง ใน ส*' ง คม มนุษย์ มี อยู่ ประการ หนึ่ง  คือ 

ไม่ ค่อย สนใจ ใน เรื่อง ความ จร็ง เกี่ยว กํบ์ชี วิฅ  ไม่ สนใจ ที' จะ ศึก- 
ษา ธรรมะ  อ' นเบ็่ น ประทีป นำ ทาง ชีวิฅ ของ แท่ ละ คน  แม้ ว่า จะ 
ไค้ เป้า ว*' ด เป้า วา อยู่ ป้า ง แท่ เบน การ เป้า ไป ฅาม พิธี รืฅ อง  หรือ 
ว่า เป้า ไป เพื่อ ทำ อะไร  ๆ บางอย่าง  ใน รูป ของ พิธีการ  ไม่ ไค้ 
เป้า วไๆ ไป เพื่อ การ ศึกษา  เพื่อ การ ป ฏิปฅิ  เพื่อ การ ชำระ สะสาง 
จึฅ ใจ ของ ฅนใ ห1' สะ อา ค ปราศจาก สํง เครา หมอง  คน ที่ กำกํ งอ ยู่ 
ใน หนำที่  กำ กํงป ฏิบํคิ การ งาน อ*' น เบน ประโยชน์ สำ ก*' ญ แก 'ชาติ 
ป้าน เมือง  ไม่ ค่อย มี โอกาส จะ ได' มา ว*' ค เหมือน กบ ญาติ โยม 

ทํ้งห ลาย  ไม่ ค่อย จะ ไค้ มี โอกาส ไค้ คุย ก*' บ พระ ที่ เบน น*' ก ธรรมะ 
แท่ ว่า มี โอกาส ที่ จะ ไค้ คุย ก' บ พระ ที่ ไม่ ไค้ เรื่อง ไป้ ราว อะไร  , เห็น 
ง่าย  ๆ เช่น ว่า มี งาน ทำ บุญ สุญ ทาน ใน ป้าน ท่าน ผู้หกํ ก ผู้ใหญ่ 


บาง ที อาด มา, จํ บ พ ลด จ แ ป ผลู ฅิค ร่าง แห เขา ไป ด้วย ก ได ไ ป น5 ง สง* 
เกก ดู ว่า  พระ ที่ ได้ ร" บนิม นค์ เข ไ มา นิ, เบน พระ พวก ใด หมอ ดู 

ทุงนํ้ น ไม่ มีน ไไ ธรรมะ ส" ก องค์ เดียว ที่ คุ้น เคย กบ ดร ะกูล เห ลไ 
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นน  ล วน แฅเ บน หมอ ดู วน นน  หมอ ดู วน น ทน พวก หมอ ดู 

ไม่ ใช่ พวก นำ คน ให้ เกิด บ ญญา  ไม่ ใช่ พวก นำ คน ให เกิด ความ 
รู้ ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ  แด่ ว่า นำ คน ให้ หลง ผิด บาง ทืก็ ทาย ประจบ 
คน ดู เสียด ไย ซา ไป  ว่า ดวง กำ ลงดี เวลา นก0 าลง ขน  จะ ได้ เบน 
ร" ฐ มน ฅรื  จะ ได้ เบน อธิบดี ไป ด่าง  ๆ นานา  คน ที่' ไป ดูก็เ มา 

ดวง ด" ว เอง ก่อ ไป ส ไค ไบว ไข ไม่ น กำ ลง  จะ เด่น แล ว เวลา น ไม่ ดก 
แล ว ไม่ มี ใคร จะ มา ทำลาย ที่นไ ของ ฃไ ให้ เสีย หาย ได้  เพราะ 
กำ ลไข์ น เวลา นก็ เลย เมา ไป ใน เรื่องอย่าง น1 น ถา หากว่า มี บญ หา 
อะไร ที่ กระทบ กระเทือน ใจ เกิด ขน  แทน ที่1 จะ แก้ ควย บญญ าก็ 
ไม่ แก อย่าง นน  กลบ ไป ทำ พิธี สะเดาะ เครา ห สะเดาะ โศก  ให้ 
พระ มา  สวด มน ค์ดน ก็ ไปนํ งอ ยู่ ใน มณฑป ใ ห8 พระ สวด  สาม วน 
ซึง สวค แล ไม่ นกิไ ม่ได่ อะไร  เพราะ ขณะ นไ พง ก็ ไม่ รู้ ว่า ด ไก 

มไ แดีอ อะไร  กก0 าล ไท ไ อะไร อยู่  สีงที่ ทำ อยู่ นม" น มี ประโยชน์ 


หรือ ว่า เบน โทษ เบน ทุกข์ อย่าง ไร ก็ ไม่ รู้ ไม่ เขา ใจ  เพียง แด่น ไ 
พง  ๆ ไป เท่า น1 น เอง  พอ เสร็จ พิธี ก็ รด นาม นค์ก "น เสีย หน่อ & 


๑08เ 


ลาง ข^น ท ไป น5 งอ ยู่บนิ วณน นให้ มน ออก ไป จาก ผิว หน" ง เท่า นํ้น 
เอง  แท่ ไม ได้ ล ไง ความ โง1 เขลา ออก ไป จาก จิด ใจ ของ ฅนแ ด้แท่ 
เพียง สก นิด เดียว  เขา ไป ใน ว่ด ด้วย ความ โง,  ออก จาก วิด ก็ โง 
ท่อ ไป  แล วจะ แก้ บญ หา ชี วิด ได้ อย่าง ไร ไม่ มี ทาง แก้ ได้  ถไ 

สม มดี ว่า คน เหล่า นนที่ มี อำนาจ เบน ผู้ หล ไาผู้ ใหญ่  ได้ เรียน 

ธรรมะ เสีย บาง  ได้ รู้ ความ จริง ของ ชี วิด ถูกด้ อง  นำ ธรรมะ ไป 
1 ช บริหาร การ งาน ดาม หนำ ที่  ก็ คง จะ ไม่ วุ่นวาย เกิด ความ ทุกข์ 
ความ เดือน รอน มาก เกิน ไป  เพราะ คน ที่มี ธรรม ะเบ็่ นหด้ กอย่ 
ใน ใจ นํน  เบน ผู้มีห ไม ด้อ สำ หรบ ชีวิฅ จิฅ ใจ  มี ความ รู้ จก พอ 
โน ส์งที่ ดน จะ มี จะ ได้  พอ ใน วไ โ] ถ คือ เงิน ทอง  พอ ใน อำนาจ 
วาสนา  พอ ใน หน ไ ที่ การ งาน  เช่น มี ความ สำนึก รู้สึก ด้ว ว่า 

เรา นิ, ก็ ทำ งาน มา พอ สมควร แด้ว  สร ไง ความ ดี ความ งาม มา พอ 
แด้ว  ควร จะ บด ฉาก เสีย ที ให้ด้ ว ละคร ด้ วอน เขา แสดงก นม ง 

เพราะ  ว่า ฅว ละคร  ที่ น, งอ ยู่  หลง โรง  กำ ลง  คน ไม้  คน มือ  จะ ออก 
แส ดง ม งม ไ แก็ฅ ไ อง เกิด ปฏิกิริยา  เกิด เบน บญ หา โรง ละคร มน 

จะ พีง ไป เท่า น น เอง  ถไรู้ จก อย่าง นด้น ก็ ไม่ มี เรื่อง อะไร เรียก ว่า 
ผ่อน ด้แ  เด้า อด้ว เดียว ด้น ก็ผด้ ดก, นนํง จะ นํง อยู่ คน เดียว จน 

กระด้ง หมด ลม หายใจ  พอ หมด ลม หายใจ เด้า อก็พ ไ ไป ด้วย 
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เหมือน ก้น อย่าง น ก้น ก็ ไม่ ไหว  ที่ ไค้ เบน ไป เซ่น น1 นก เพราะ ว่า 
ไม่ ไค้ ศึกษา ธรรมะ เบน เครื่อง ประ ดิบ จิ?] ใจ ไว้  จึง ไม่ ไค้ แก้ไข 
บ ญหา ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ 

คน เรา ก้น เสียด รงนี ญาติ โยม จำ ไว้  เสีย ค รง ที่ ไม่ รู้ จ*' ก 

ถอย ที่ เอง  มืแค่ จะ บุก เรื่อย ไป จน กระ ที่ ง?] ก เหว  ถ้า เรา ถอย 

เสียม งม* นก็ดี ไม่ ลำบาก ยาก เข็ญ อะไร  ละคร  ลิเก  อะไร ที่ เขา 
แสดง เขา รู้ จ*' กบี่ค ฉาก  คือ บค ฉาก คอน คน ดู กำ ล่ง ติดอก คิด ใจ 

คอน ชอบ ใจ สนใจ ว่า จะ ก้อง มา ดูฅ่อ ไป  เซ่น แส คง ไป ถึง คอน 

พระเอก ถูก ผู้ ร้าย จ* บ ไป อย่าง น เขา ก็บีค ฉาก แก้ว  เพราะ คน 

กำ ล่ง สนใจ สงสาร พระเอก อยู่ ว่า ก้อ ไป เรื่อง  ก้น จะ เบน  อย่าง ไร 
ใคร จะ มา ช่วย พระเอก  พระเอก จะ พ นอน ฅรๅ ย หรือ ไม่  เขา ก็ 
บด ฉาก คีกล อง เลิก ก*' นคร งนน พอคี  ญาค้ โยม ที่ ไป ดู ก็ สนใจ 

พรุ่ง นํ้ฅ อง มา ดู อีก  เพราะ พระเอก ก้น ถูก จ* บไป โจร ก้น จะ ทำ 

ทารุณ อย่า ง โร  หรอ ว่า มน จะ ปล่อย  หรือ ว่า ใคร จะ ฃื่ก้ๅ ขาว มา 
ช่วย พระเอก ไว ไข าก็ก้ 'อง มา ดู อีก  แค' กำ หาก เรา บด ฉาก ไม่ เบน 
มา บด ฉาก เอา คอน พระเอก นาง เอก แก้ ง งาน ก้น แล่' ว เบด แสดง 
อีก ทก ไม่ มก นดูลิ เก โรง น นก มี ท่า ว่า จะ ล่ม เท่า นํ้นเ อง  เพราะ 

ไม มก นดูค อ! ป เหฅุ การ ณอน  ดู  ก เห มอน กน  เรา จะ คอ ง 


รู้ จก ฉาก  รู้ จก ถอย  นไไ มวย ที่ รุก ท่า เคียว ม่นก็ ไม่ ไค้ รุก ไป จน 

มุม กฅ อง ถอย มา เสีย หน่อย  เพื่อ ฅงค้ ว ใหม่ ค้อ ไป  ค้น น์ม่น่ 

เบน เร อง สำ คญ  แค้ ว่า มน ษย์เ รา ไม่ รู้ จก ถอย มน จึง ลำบาก 

เคีอ ครํอ น ถา ถอย เบ็่น แล ว่ก็ไ ม1 เบน' ไร 

สมมติ ว่า  เรา ทำ งาน มา คีมี ประโยชน์ แก, ชาติ บาน เมือง 
คน กำ ล่ง สนใจ  ใหํค วาม สน์บ สน น ก็ ลา ออก เสีย ม่ง ไป ทำ 

เรือก ทำ สวน  ทำ ไร1  ไถ นา ไป พก ผ่อน เสียบ ไง  ให คน อื่น เขา 
ทำ กน ดูม่ง  ทีน์ ถา คน อื่น เขา ทำ ไป ไม1 คีก็ค้ อง ถูก ก็อน หิน ปา โรง 
ปา โรง เส รืจ แลํว บาง ที คน ที่ ออก ไป น1 น อาจ ถูก เรียก ค้ว  ใ ห กลบ 
มา ทำ ใหม่ ก็ ไค้  แลว ฅอน น์จะ เล่น ค้วก็ ไค้ ว่า  ผม มน แก1 แล่ ว 
อายุ มาก แล่ วอ ยาก จะ พก ผ่อน เสีย ม่ง  ใหิ กน อื่น เขา ทำ กน บาง 

เถอะ จะ ไค้ นง คูกํน ค้อ ไป  เรื่อ งม่ นก ไม่ เสีย  หาย นี่ จะ ก้อง แส คง 
ก้น เรื่อย ไป จน กระ ท่ง้ห ม คล ม-หายใจ กา เวที  แก้ว มน ก็ ลำบาก 
ก้น เท่า น1 น เอง  อิน นี่ สำ ก' ญ ญาติ โยม จะ ท่า อะไร ก็ เหมือน ก้น 
ควร ร้ จ กว่า เวลา ใค ควร ถอย  เวลา ใค ควร เลิก ควร อะไร  เช่น 
เรา ทำ งาน ทำ การทำ ธุรกิจ ก็ เหมือน ก้น  บาง คน ทำ งาน ไป จน 
ก้ม นี่ เพราะ อะไร เพราะ ว่า ก้าว มาก เกิน ไป  กระ โค ค ขำ ม ชน. 

ทีนี่ เงิน ทอง มน ไม่ พอ จะ หมุน จะ เวียน  ก้อง เบ็่น หนี่เ บึนลิ น เขา 
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พะ รง ตุง น ไ)  เพราะ การ ก้าว ที่ เรียก ว่า ยาว เกิน ไป  ไม่ รู้ จก 

หยด ย1 ง ไม่ รู้ จก ว่า พอ ที  แก้ว ก็ หยุด เสีย ก้าง  ผล ที่ สุด ก็ เดือด 
ก้อน  ของ ที่ ใด มา ใหม่ กก้บ ดึง เอา ของ เก่า ออก ไป เสีย ก้วย 

ของ เก่า ที่ฅน เกย มี ได้ ไว้ ก็ พลอย หน ด ไป  เพราะ การ ก้าว เร็ว 

เกิน ไป  ที' ก้าว เร็ว เกิน ไป น1 น เพราะ อะไร  กวา มอ ยาก ท จะ ได้ 
ใน ว’ ฅถุ ก้น มาก เกิน ไป มอง เห็น ว่า ก้น ย่งมี ทาง ที่ จะ ได้ ก่อ ไป  ว่า 
ทำ อย่าง นึน จะ ได้  ทำ อย่าง นจะ ได้  แก้ว คน เรา ก้คิด แก่ เรื่อง 
ได้  ไม่ ค่อย คิด ถึง เรื่อง เสีย  คิด แก่ เรื่อง กำไร แก่ ไม' คิด ถึง เรื่อง 
■ขาด ทุน  คิด ว่า จะ ทำ อะไร ก็ ไม่ มอง ว่า จะ มี อุปสรรค ก้น ใด เกิด 
ขน ก้ าง  ไม่ ได้ นึก ถึง ความ ไม่ เที่ยง ของ ชีวิฅ  ไม่ ได้ คิด ถึง ความ 
เปลี่ยน แปลง ของ ก้ง คม  ของ อะไร ด่าง  ๆ ลืม กฎ อนึจ ก้ง  ทุก ข’ ง 
อ น' ตฅา ของ พระ พุทธ เก้า ก็ เลย ทำ ก้น ใหญ่  ผล ที่สุค บุก ไป ก็ ก้ม 
'ดึง ลง ไป เลย หมด เนอ หมด ก้ว  ก้น น ก็มีก้ วอ ย่าง อยู่ ถม ไป  ใน 
เรื่อง ธุรกิจ การ ก้ฃ อง  แก่ ละ  บุคคล ที่ ก้อง หมด เนํ้อ หมด  ก้ว ไป 
ก้อง ขาย ที่ ขาย ทาง ไป  ก็ เพราะ  ว่า ไม่ ย่บย่ งซ์ง ใจ  ไม่ หยุด เสีย 
ก้าง  ก้เ รา คิด ว่า เออ ชีวิต เรา ก้น จะ อยู่ ไปก้ ก เท่าใด  ไม่ เท่าใด 
เรา ก็ ก้อง ลา โลก ไป แล ว สมมติ ว่า เวลา น อายุ เรา หก สิบ บื่แก้ ว 
'จะ ไป ทำ งาน การ อะไร กน ก็ ไม่ กาว หนำ แล้ว  สมอง ก้น ก็ ช' กจะ 
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มึน ชา เฉ อย ชา แล*' ว สง ที่ เรา มี เรา ไค้ ไว้ ว*' นนึ่ก็ กง จะ พอ กิน 

พอ ใช้  สม มฅิ ว่า มี ราย ไค้ เดือน หนึ่ง ส*' ก แปด พ้น หรือ ส'' ก หมื่น 

หน ง จาก ผล ประโยชน์ เช่น ค่า เช่า บ*' าน ค่า อะไร  ๆ ค่าง  ๆ 

หรือ ว่า จาก หุ้น ส่วน ที่ เรา ไป เช่า ไว้ ที่ น* นที่นี่ คิด แล*' วไค่ 'เดือน หนึ่ง 
สก เท่า น1 น แล่' ว เรา คน แก่ จะ ใช่' อะไร น*' ก หนา กิน ส*' ก เท่า ไหร่ 

นุ่ง ห่ม ก็ ไม่ เท่า ไหร่  ใช่' หล'' กล่น โค ษ ดือ ความ พอ ใจ: ฅาม มี ดาม 

ไค้  ก็ หยุด ย8 งไม่ มี การ ลง ทุน ท่อ  เพียง แค่ ร*' กษา ทุน ที่ เรา มี เรา 
ไค้ ไว้ ให้ คง อยู่ แม่' จะ ไม่ เจริญ งอก งาม ก็ เพียง แด่ ร*' กษา ไว้  เพื่อ 
จะ ได*' อยู่ กิน คาม สบาย ฅาม ฐานะ กน แก'  บาง ที ย" งมี เหลือ สำ หรบ 
ที่ จะ ไป เที่ยว ท*' ศ นา จร ซม บ ไน เมือง  ไป เที่ยว ด่าง ประเทศ ดุน์น 
'คู น์ก็ย ''ง ได้ ล่า เรา มี แผน การ เฅรี ยม ไว้ ล่วง หน ไ เรื่อง ม"' นก็ ไม่ 

ลำบาก เดือด ร่อน  แค่ ถไแ ก' แล*' ว ย*' ง ไป ยุ่ง อยู่ ก้บ งาน ก*' บ การ  เรา 
ก็ จะ เบน ทุกข์ ใน ภาย หล* ง 

คน บาง คน ก็มํ่ง่ มี เงิน ทอง เหลือ หลาย  แด่ ก็อุฅ ส่าห่ ทำ งาน 
กระจุก กระจิก งาน เล็ก งาน น* อยว ''น ย'' ง คา ไม่ มี เวลา พ้กผ่ อน  เคย 
ไป ที่ อยุธยา พบ บ ไน ท่าน ผู้ หนึ่ง  เบ็่น เศรษฐี มืที่น าคํ้ง หมื่น ไร่ 
ราย ได้ เหลือ กิน เหลือ ใช้  แด่ ว่า ไป ดุ แล’' ว สงสาร เหลือ เกิน 

เพราะ' ว่า คุณ โยม ที่ม่ง้ มีน1 น์ยุ่ง อยู่ ก* บก ะบป ลา ร่า ดล อด ว*' น ย'' ง 


อุด ส่า ห์ฃา ย กะ บี ปลา ร่า อยู่  ไอ้ ท1 งทีบี เงิน ทอง  เหลือ กิน  เหลือ ใช้ 
อายุ ก็ ปา หก ลิบ กว่า เช่า ไป แล่ ว ทำ อยู่ อย่าง นี่ นไม่ บี เวลา พก กบ 
เขา เสีย เลย  อย่า งนํ้ก็ ว่า น่า สงสาร ใน สภาพ เช่น น1 น ทึ๋ไอ้ เบีน 
ไป เช่น นนก็ เพราะ ว่า ไม่ รู้ จ*' ก ความ พอ น' น เอง  เมื่อ เรา ไม่ รู้ จ ไ' 1 
พอ ม*' นก็ ลำบาก เดือด ร่อน ใน ภาย หล*' ง แล่ ว ก็- จะ บีแต่ ความ ทุกข์ 
ระทม ดร มด รอม ใจ ไม่ บี ความ สุข สงบ อะไร จาก สีงที เรา  บี เรา ไอ้ 

ไว้  บาง ที คน เรา บี เงิน ทอง มาก  บี อะไร มาก แต่ ไม่ บี โอกาส 

ไอ้ ใช้  บีบ ไน งาม  ๆ แต่ ไม่ ไค อยู่  มี เงิน มาก ก็ ไม่ ไค้ ใช้  คือ 

ไม่ รู้ จะ ใช่ อะไร  ใช้ ก็ ไม่ สะดวก นอน ก็ ไม่ เบีน สุข  ที นอน ม*' น 

กลาย เบีน แผ่น ทอง แดง ไป  เส อ ผ่า ที นุ่ง ห่ม ก็ กลาย เบีน ขวาก 

เบีน หนาม ไป  อาหาร ที ร'' บ ประทาน ก็ กลา ยเบี นของ ผึ๋ค ลำ คอ 

ไป กลืน ไม่ ลง  นี่ ม*' น เรื่อง อะไร  เรื่อง ความ ทุกข์ กวา มด รม 

ฅร อม ใจ อ*' น เกิด จาก เหตุการณ์ ทงห ลาย ทีต่ว้ ได' กระทำ ไว้  คน 
เรา บาง ที ไม่ ไอ้ นึก อะไร ใ ห,' มาก  นึก แต่ ว่า จะ ต่อ งอ ย่าง นี่น จะ 

ต่อ งอ ย่าง น จะ ลง โทษ กน นี่ นคน นี่ฅา มที่เ ขา ทำ ไว้  ความ จริง 
ไม่ ต่อ ง ล่า ใน 3า นะ พุทธ บ ริ ษ*' ท เชื่อ, ใน กฎ แห่ง กรรม แล่'' 3 เรา 

ไม่ ต่อ ง ไป ลง โทษ อะไร เขา  เพราะ ว่า ธรรม ชาดิ ลง เขา แรงอยู่ 
แล่ ว การ ลง โทษ ทาง ร่าง กาย ม'' น เรื่อง เล็ก  เช่น เรา ชุบ คน ไป 
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ขัง ไว้ ใน คุก มิน เรือง เล็ก  แก่ ว่า โทษ ที่ ธรรม ชา กิ ลง โทษ ทาง ใจ 
ของ ฅํวิ เขา เอง ม่น่ห น* กก ว่า แม้ อยู่ นอก คุก ก็ เบน ทุกข์  อยู่ ใน 

เรือน ห ขัง ใหญ่ ก็ เบน ทุกข์  มี อะไร  ๆ เขา กอง เบน ทุกข์ น์ 'น คือ 
คุก ทาง จิต ใจ  คุก ทาง กาย ไม่ สำ ค* ญ หรอก ม้า รู้จ้ก ทำ ใจ ม้นก็ ไม่ 
กิค คุก อะไร  เช่น อยู่ ใน บาง ขวาง ม้า จิต ใจ มี ธรรมะ ก็ เหมือน ก* บ 
ไม่ ถก ขัง  ไม่ ไท้ ร' บ ความ ทุกข์ ความ เคือ ครือ น ม้า เบน คน มี 

ธรรมะ  แก่ ม้า เบน คน ไม่ มี ธรรมะ คุ้ม ครอง ใจ  แม้ อยู่ นอก คุก 
ก็เบ็่ น ทุกข์ ว่า กน อยู่ ใน คุก เสีย อีก ม้วย ซา ไป  เพราะ คุก ที่เกิ ค 

จาก อำนาจ อวิชชา  ม้ณ หา  อุปาทาน และ กรรม นํ้น  ม้ น่เบ็่ น 
คุก ทาง จิฅ ทาง วิญญาณ  คุก ที่ ขัง ไว้ ทาง จิต ทาง วิญญาณ น1 น เบน 
ทุกข์ มากกว่า คุก ที่ เบน กำแพง อิฐ กำแพง เหล็ก เสีย อีก ม้วย ซา ไป 
ม้า เรา ซา บซง ใน เรือง น แม้ว จะ ไม่ม้ อง อิค ไป สง โท, ษ ใคร  ๆ ที่ 
เขา ไป กระทำ ความ ผิค ใน เรือง อะไร ไว้  แก่ เรา กม้บ จะ สงสาร 
เขา เสีย อีก ม้วย ซา ไป  สงสาร จิต วิญญาณ ของ คน ที่ กำ ม้ง ทุกข์ ว่า 
น่า สงสาร วิญญาณ เหล่า น* นท ไม่ ไค พบ พระ พบ เจา  แมพ บก 

เรียก ว่า พบ แก่ ภาย นอก  เห็น แก่ม้ แหลึ อง  แก่ ไม่ เห็น พระ 

เห็น อก ษ ร ธรรมะ  แก่ ไม่ เห็น ม้จจ ธรรม  อย่าง นํ้ก็ คง ล่า บาก 
อย่น่ น เอง  เพราะ จิต ใจ จะม้ อง เบน ทุกข์ ทรมาน  เจ็บ ปวค 
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ทาง ห" ว ใจ กล ไม เนอ ไม่ สำ ค ไช  แค่ เจ บ ปวด ทาง วิญญาณ นสํง ดญ 
กว่า  เพราะ ฉะ นน คน ท ทำ ความ ผิด เรา ไม่ ทอง ไป ซำเ ทิม เ^า 

ไม่ฅ ไ] ง ไป คุ้ย คน ว่า คน น1 นมีเ ท่า นํ้น อะไร มี เท, านี  เพียง เท่า ท่ 

เบ็่น อยู่ ก็ ทุกข์ พอ แล่ ว 

อํน คน เรา ที เคย เบน ใหญ่ เบน [คม อำนาจ วาล นา  ม ขา คน 
บริวาร แวด ล่อ ม แล่ วก ไป นึง อยู่ คน เคียว มอง เห น แค่ หนา คุณ- 
ยาย คุณ คา  สอง คน มอง ล่น ไป มอง กน มา มน จะ รำคาญ ขนาด ไหน 

เมึ่อ ล่อน นม อง ไป ทาง คาน ไหน ก็มี แค, คน ประนม มอ แค้  ท่าน 
เจา ขา เจ ไค ะ อยู่ คลอด เวลา  ที นึเว ลาน ใคร มา ริ บ เจา คะ เจา ขา 

โยม ลอง คิด ดู ว่า จะ เบน ทุกข์ ขนาด ไหน  ไม่ ค อง อะไร หรอก เรา 
เคย อยู่ ใน ที่ คน มาก  ๆ แล ว เขา ให้ ไป อยู่ คน เคียว ล่กว นก็ ยง กลุ้ม 

ใจ แล่ ว รู้สึก วา เหว่ ไม่ สบาย ใจ  ทีน คน เรา ที่มีค วาม เบ็่น ใหญ่ 
เบ็่น โค มี อำนาจ วาสนา  มี ขา คน บริวาร คอย ริบ ใช้  เรื่อง อะไร 
ที่ฅ องการ ก็, ได ทุกอย่าง  เพียง แค1 เอ่ย ปาก สก ค0 าก็ไ ค้แล่ ว เหมือน 

ล่บ เทวดา อยู่ ใน สวรรค์ กิน ของ ทิพย์  ที่ เรียก ว่า ของ ทิพย์ กิคีอ ว่า 
พอ นึก แล่ วก ไค้ ดง ใจ  เคย มา อย่าง นนเ สึยห ลาย บ ค รื่น มา เวลา 

ที่ ไม่ มี อะไร จะ ไค้ แล่ ว จะ วา เห ว่ฃ นาค ไหน  จะ ทรมาน จิค ใจ 
ขนาด ไหน  ลอง เอาใจ เรา ไป ใส่ ใจ เขา ใน เรื่องอย่าง น ล่า คิด 
อย่าง น แล่' ไกล่ บ นึก สงสาร เสีย ด ไ) ย, ซา, ไป  พูด คาย นา ใส ใจ จริง 
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อาฅ มา นี่ นึก สงสาร เสีย แล ว ไม่ ไค้ นึก เกลียด ชง นึก อะไร เวลา นี่ 
นึก สงสาร ท่าน เหล่า นี่ นว่า แหม ท่าน กง จะ ไป นง เบน ทุกข์ อยู่ ใน 
อเมริกา ใน ไท เป  คน พูด ภาษา ก นึก ไม่ รู้เรื่ อง  อยู่ เมือง ไทย พอ 
พูด กไเ รู้ เรื่อง พูด ก่น ไค้  ไป โนน พูด กน ไม่ รู้ เรื่อง เลย  จะ ไป 

ด ลาด ไป ซอ กะ ห ล่า ปลี  ซอ หอม ซอก ระ เทียม  จะ ไป ซอก ะ!! 
นี่าป ลา มาท0 านี่า พริก จม  ลูก แอ็ป เบล  อ่อน  กิน มน  กิ ยง ซอ  ไม่ ไค้ 

เพราะ ว่า ของ มน ไม่ มืจะ ซอ  ทีนี่ นึก ถึง กิ บฃ ไว บาน เรา ขน มา 

นึก ถึง สีง แวด ล่อ ม ที่ เรา เกย  กิน เคย  อยู่ กิฅร มด รอม  ใจ เบน  ทุก ข 
แล ไ)  ยง จะ เบน ทุกข์ เรื่อง อะไร อึ่น อีก  เมื่อ นึก ถึง เรื่อง เหล่า นี่ 

แล ไกล่ บ สงสาร ท่าน เหล่า น1 น สงสาร ว่า ไม่ ไค้ เฅรี ยม เนี่อ เด รี ยม 
ฅว ไว้ ก่อน  ใน ทา งด ไน จิฅ ใจ ไม่ ได ไ] ลง ให้ ดก ไว้ ก่อน ใน ทาง แง่ 

ธรรมะ เรื่อง  อนิจ จง  ทุก ข, ง อนิฅ ดา  คง จะ ทรมาน! จ ถไ 
หากว่า มื ทาง ใด จะ ส่ง หน่ งสีอ ธรรมะ ไป ให้ อ่าน ไค้  อาด มา กิ 

อยาก จะ ส่ง ไป ให้ อยู่ เหมือน ก่น  เพึ่อ จะ ไค้ นึก ธรรมะ เสียบ ไง 

อ่าน ให้ เพลิด เพลิน ใจ  เวลา นี่ เบน เหมือน คน ไข้ ทกำ ลง ดอง การ 
หมอ  แด, ว่า ไป อยู่ ใน ที่ที่ไ ม่มืห มอ  ใน ที่ที่ ไม่ มืยา จะ ริก ษาถ ไ 
อยู่ ใน เมือง ไทย แม้ อยู่ ใน ที่ก่ กข์ง กิ พอ ยํงมื หมอ มืยา  สำ หริ บ 

ริก ษา ทาง ด าน' จิ ฅใจ  เวลา นี่ กลบ ไม่ มือ ะ ไร  แก่ ว ไม่ อยู่ ใน สภาพ 
ที, น่า สงสาร หรือ 


๑ ๏\) 

คน เรา ที่ น่า สงสาร ที, สุคก็ คือ ที่มีค วาม ทุกข์ ใจ  คน ท ขา ค 
แคลน ทาง ดำ น ร่าง กาย น่นก็ สงสาร  แฅ่ก็ ไม่ เท่า ใค  เพราะ ว่า 
เบน เรื่อง ภาย นอก  แฅ่ คน ที่ ขาด แคลน ทาง จิฅ ใจ เบน คน ที่ น' า สง- 

สาร  เมื่อ นึก ไป ใน แง่ สงสาร แล ว ก็ ไม่ มี อะไร จะฅ อง ไป ชำ เดิม 
ให้ คน ที่ ทุกข์ อยู่ แล วก ล ไง มี ความ ทุกข์ หน่ก ลง ไป  เหมือน คนที 

แบก ของอยู่ เดิม เอั๊ย ค แล ว เรา จะ เอา ของ ไป เดิม ใหใ ขา แบก จน 

เอว หํกม่ นไม่ ใช่ เรื่อง เสีย แล2 ว แด่ เรา ควร จะ ไป บอกว่า มี อะไร 
พอ ที่ จะ แบ่ง เบา ออก เสีย ได้ บาง  จิฅ ใจ จะ ได สะดวก สบาย  เรา 

ก็ ควร จะ ช่วย แบ่ง เบา ภาระ เขา อย่าง น ะ น อ้น นเบ็่ น เรื่อง ที่ คิด ไป 

ใน แง่ ธรรมะ  คิด ไป ใน รูปอย่าง น2 น สงสาร เห ดุ การณ์ เหล่า 

น่น ขนม าท่ นที 

ส่วน พวก เรา ที่ อยู่ ใน เมือง ไทย  เช่น ว่า เด็ก ที่งห ลาย ที่ ได้ 
รํบก วาม ทุก ข ความ เดือด รอน จาก โรคาพยาธิ อ้น เกิด ขน จาก อุบ้ฅ 

เห ดุ ใน วน ที่ เกิด เรื่อง นน  ก็ เบน พวก ที่ น่า สงสาร อยู่ เหมือน กน 
ใน เด็ก เหล่า น่น  แค่ ก็ ไม่ สู้ กระไร  เพราะ ว่า มี หมอ มี แพทย์ ที่ 

กอย เขียว ยา รก ษาค่ อ ไป  แล, ว เซา มี อาหาร ใจ หล่อ เลํ้ย งจิฅ ใจ เขา 
อยู่  คือ เขา ไค้ รบ คำ ปลุก ปลอบ ใจ ว่า  เจ็บ เพี่อ ชาติ  คาย เพี่อ 
ชาติ  เพี่อ บาน เมือง  เลีย แขน เพี่อ ชาติ  เลีย ขา เพี่อ ชาติ  พ่อ 
แม่ก์ อุ่น ใจ' ว่า ลูกฉ ฯ น คายอย่าง คน กล่า หาญ  คาย เพี่อ ส่วน รวม 


เพ อชา ฅิเ พอ ประเทศ  อ้น น เรา พคป ลุก ปลอบ ใจ กน มา แก่ 

โบราณ  ว่า  [ท้เ หน แก, ประโยชน์ แก่ ความ สุข ส่วน รวม  ให้ เสีย 
สละ เพ อ ส่วน รวม  แม้อ้ วจะ คาย ไปกี เรียก ว่า คาย อ้วย ความ อม 
ใจ  กน ขาง ห ส่ง เขา ยง ยกย่อง เชิด ชู บูชา  ให้ เกีย รฅิ  น์าใ จ ของ 
ประชาชน ที่ ว ประเทศ เห็น อก เห็น ใจ คน เหล่า น์น  ใน การที่ อ้อ ง 

สูญ เสีย อะไร  ๆ ไป  อ้น น์เบ นเรึ่ อง ที่ ไค้ รีบ การ ปลอบ ใจ อยู่ ใน 
คว่แลว  แมใ ขา จะ หาย จาก โลก ไป  แค่ ว่า เสีย อว่ย วะ ไป  เขา กี 

ยํงมี ความ ภูมิใจ ว่า  เขา เสีย ไป เพราะ อะไร  นึก ขน ที่ ไร กีมีค วาม 
ภูมิใจ อยู่ แค่' ว่า อ้า ทาก ว่า ไค้ ศึกษา ธรรมะ ให้ ม นซํ้ง  เขา จะ มี 

ความ ภมิ ใจ มา กก ว ก่น ะ น ใน สง ที่ เขา ไอ้ กระทำ ลง ไป จาก เห ค การณ์ 

““1  1 , 1,.  ,8.  ,8  ไ. 

รวม ความ วา  เริ อง ทงห ลาย ท เกด ขน นก เพรา ะเร อง 

ซาด ธรรมะ เบีน เครื่อง คุ้ม ครอง จิด ใจ  ไม่ มี บี’ ญ หา ใน ด่าน ธรรมะ 
จึง ไค้ เกิค เรื่อง อะไร ค่า งๆ  ขืน  ถา ไค้ มี ธรรมะ เบ็น เคร อง กำ กบ 
จะ เกิด ความ สำ นก ใ' นจิด ใจ รู ง) กพ อ ใน สง' กด ร มด ใ ไค  รู จก พอ 
ใน อำนาจ หนำ ที่  การ งาน  รู้ จก พอ ใน สึ๋ง ค่าง  ๆ ที่ เกิด ขน 

แล' าก็มี การ ถอย แค่ ว่า การทำ อ ะ' ไ รน น' ก็ด่ อ' งมีร ะ1 เบี! ยบ  สำ หรบ 
1 ห คน กระทำ  เช่น เรื่อง การ ปกครอง บาน เมี อง เขา กีมี ระเบียบ 
มี กฎหมาย สง สุด คอ  ธรรมนูญ  เพ อให คน ได เขา ไป ปฏ บด 


หนา ทชค หน งก เพ ยง สบ นบ' วา พอ ค แล' ว เพราะ สาม บ เบน I ใ ลา 
ทำ งาน  บีสุค ท ไย จะ ไค้ นไคู ผล งานที คว ไค กระทำ ไว้  จะ ไค้ 


วิจ ไ] ค ว เอง ว่า  ไค อะไร เบน ประ โย ชน แก่ ชา ฅิแก่ บาน เมือง บาง 
ใน รอบ ที่ ผ่าน มา  ถา หากว่า ประชาชน เขา ยํง พอ ใจ เขา 

ก เลือก เขา มา  แค่ ถา ประชาชน ไม่ พอ ใจ เขา กให ออก ไป  เรา 


ก็ ออก ไป อยู่ อย่าง สบายๆ  คน ที่ เขา ทาง ฅรอ กอ อก ทาง ประ ฅูนน 
ไม่ ค่อย จะเ คือ ค รอน  แค่ คน ใคบี นก ไ แพง เข ไไ ปม ไน คือ ค รอน 
ทุกราย ขอ ให้ สง เก ฅคู เถอะ  ขโมย เข า บาน ใคร ม' น ไม่ เข า ทาง 

ประ ฅูม่น เคือ ค รอน  เพราะ ว่า บน กำแพง เขา ไป เขา ก็ทํ อง ไล่ 

ออก ทาง กำแพง ค ไน ใคค ไน หนึ่ง  แค่ ถไ เข ไ ไป ทาง ประ ฅูก็เ บน 
คน ซื่อ สไๆ ย์สุจ ริฅ  ไม่ มี อะไร เฃไ แล ว่ก็อ อก ไค้ ควย ความ เรียบ 
รอย  ถไเ บน คน รู้, จก ใช้ ธรรมะ ก็ทํ อง รีบ เขียน ระเบียบ ขน  ระ- 
เบียบ  น, น' ไม่' ใช่ กฎ สำ ห รีบ ใช้ โ โบ ค นอึ่น  แค่ ว่าค่ อง ใช้กํ บค่ว เรา 
เอง ควย  บรร คา ระเบียบ ท ะ ง หลาย ที่ เขียน ขีนเ พี่อป กอ รอง อว 11 รๅ 
ใช ปกครอง ค นอน  เพ อให กน ทุก คน อยู่ ใน ธรรมะ  กฎหมาย 
ก็เบี น ธรรมะ  วฒน ธรรม ประเพณี อนคี งาม ก็เบี นฅว ธรรมะ ทะง 
น น แหละ  แค่ ว่า เบน ธรรมะ ขน ศีลธรรม ที่ จะ ช่วย ให้ ถไ 3 อม อยู่ 
เย็น เบีน สุข ฅลอ ค ไป 


ส่วน ธรรมะ ท เบน อุบาย แก้ไข ความ ทุก ข* ความ เกึอ กร ไ) น 
ใน ชีวิฅ ของ แค่ ละ บุคคล น1 น เรา เรียก ว่า เบี นส่จ์ จ ธรรม  ก็ เบน 
ส์งท จำ เบน, จะ ส่อง มี  เม อ ระบบ ทาง ศีลธรรม คีแส่ ว เรา ก็ค่ อง 
มี ระบบ ทาง กาน ส่จจ ธรรม  เพื่อ ให้ ร้จไ าส่ง ที่ ง หลาย ฅาม สภาพ 
ที่เบี น จริง แล ไ) จะ ไค้ แก้ไข ส่ง ที่งํ้ห ลาย เหล่า น1 นค่อ ไป ไค้  การ 

สร ไง ส่ง อ ไน มีน ระบบ อ' นดี งาม ฃนน น เบน การ ช่วย ฅไ ให้ พ้น ภ ไ) 
ช่วย กน อื่น ให้ พ้น ภ ไ) ส่วย  แค่ การ ช่โเ ช*' ไ ก่อ การส ร่าง ส่ง ที่เบ็่ น ระ- 
เบียบ  ดี งาม ขน ทำ ให้ เกิค ความ เสีย หาย  ถึงแ มี ว่า จะ มี ระเบียบ  แต่ 
ส่า ระเบียบ น8 นม' น ไม่ เบน ธรรม  มี การ เขียน ชนิค ที่ เช่า ช่าง ค่ว ไว้ 
หรือ เบีก ช่อง เบื่ด โอกาส ให้ ส่วน' งบ น เก ไอํ้ส่ วน1 น นาน ต่อ ไป  คน 
ที่งห ลาย ก็ มอง เห็น ว่า ไม่ เบน ธรรม  การท ไม่ เบน ธรรม นึอ้า 

กน มอง ก่น เช่า หลาย  ๆ คน  เห็น ว่า ความ ไม่ เบน ธรรม มน มาก 
ก็ จะ พ้อง จ' กก ารอ้ บ ส่ง ที่ ไม่1 มีน ธรรม  อ้น นํ้เ มีน เรื่อง ธรรม กา 
คน เรา อ้า มี ความ สำนึก ไค้ ว่า มนุ ธ1 ย ชอบ ความ เบน ธรรม  ไม่ 

ชอบ สืงที่ ไม่ เบน ธรรม  เพราะ ฉะ นน เมื่อ จะ ทำ อะไร ลง ไป ก็ 

อย่า เอ ๅพ้ว เช่า ไป ทำ ให้ มน มา อ1 มีน ไป  แต่ เอา บญญ าเ อา สดี เช่า 
ไป ทำ ส่ง นน ทำ ให้ ม* น1 มี ม1' ร รม ะ ไห้1 มี นธรรมอ ว่'1 งแห้จว่งเ มี0 
ส่ง ใก อ้า กง เบน ธรรม อยู่  ถไ สม มดี ว่า จะ มี ใคร มา ทำลาย อ้าง 


คน ก็ กง จะ ไม่ เห็น ถ้ว์ย  เพราะ จฅใ จม นุษย ท ยง เบน ธรรม นน 

มี มากกว่า บุคคล ที่ใม่ เบน ธรรม  หรือ พูคอี กอ ย่าง หน ง ว่า คน ดี 
ย'' งมี มากกว่า คน ช' ว เพราะ ฉะ น, I แมื่อ เรา ทำ สึ๋งดี เรา ก็มี พรรค มี 
พวก  มี คน ดี คอย เชียร์ อยู่ คลอ ค เวลา  แค่ ถ้า เรา ทำ ไม่ ดี คน ที่ดี 
เขา ก็ ไม่ เชียร์ เรา  มี แค่ กน ไม่ ดี ไม่ ก็ คน คอย มา เชียร์ เรา  อ* นก น 
ไม่ ดีนน จะ มี ส', ก เท่า ใคก็ ไม่ ใช่ กำ ล' งอน แม่' จริง ของ กน เรา  กำ ล' ง 
อ* น แท้, จริง ของ กน เรา ก็ คือ ความ ดี และ กน ดี  ถ้า เรา มี ความ ดี คน 
ดีก็ อยู่ ก* บ เรา  แค่ ถ้า เรา ไม่ มี ความ ดี คน ดีก็ ไม่ มี อยู่ กบ เรา  การ 
หา พรรค หา พวก เช่า มา ร่วม งาน ร่วม การ  ถ้า เรา หา โค ย ธรรม คน 
ที่ มา อยู่ กบ เรา ก็มีก วาม เบน ธรรม  แค่ ถ้า เรา หา พวก โค ย ไม่ เบีน 
ธรรม  เช่น หา พวก ถ้วย อามิส  เอา เงิน ไป หว่าน เพี่อ เอา พวก 
เอา สีงข อง ไป ล่อ เพ อ เอา พวก มา เรียก ว่า เอา เห ยึ่อเ ก็ยๅ เบ็ค เพี่อ 
จบ ปลา  แม ไ รา จะ ไถ้' ปลา ถ้' วน ใ เมา เหงือก ม่นก็ เสีย หาย ไ 1) 1 สีย 
แล ว มน หายใจ อยู่ ได้ ไม่ นาน ป ผา ถ้า เห งือน ไม่ ดี  หายใจ ไม่ ได้ 

นาน มน ก็ กาย  กน เรา ก็ เหมือน กน  ถ้า ไค มา ถ้วย อามิส เก ชี อง 
ล่อ ใจ จูง ใจ  เขา จะ อยู่ กบ เรา เมื่อย* งิมี อามิส ให้' เขา  แค่ ถ้า เรา 

หมก อามิส จะ ใหใ ขา เมื่อ ใคเ ขา ก็ จะ เพี่อ ห น่า ยค่อ เรา  จะ ไม่ เบ็่ น 
พ าก กบ เรา อก คอ ไป  กน มบญ ญา จง ไม หาส มกร พร รก^ จก ถ้ๅยู 


อามิส  แค่ หาส มกร พรรค พวก? V ว่ย ธรรมะ  คน ทมีพ วก โดย 

ธรรมะ เบ็่น การ มี พวก ที่ ถาวร ไม่ เปลี่ยน แปลง  และ ด*' ว เรา ก็ ไม่ 
เปลี่ยน แปล งด' วย 

อีก ประการ หนึ่ง  ถา เรา มิค นที่มี ธรรมะ อยู่ แวค ล้ อ์ม เรา 
กน มี ธรรมะ เขา ถือ ธรรมะ เบึน หล" ก เขา ไม่ เกรง คน ช'' ว ไม่ 

เกรง ความ ซ่ว  แค่ เขา กล ไ สง ช" วสง ร ไอ ท* ง หลาย จะ ทำลาย เขา 

และ กล' ว บุคคล นํน  เขา จึง ตื' องดํ 'ก เตือน ใน ลี่งที่ เบึน ธรรม  เฆึ่อ 

เขา ค่ก เตือน ใน ส็่งที่ เบน ธรรม  คน นํ้นก็ ระ มี ความ สำนึก ใน 

หนำ ที่  คน เรา จะ เบน ใหญ่ เบน โฅสํ ก ขนาด ไหน ก็ ดาม  ค่อง มี 

พื่เลํ้ ยง คอย เตือน ใจ ไว' ใส ม อ จึง จะ เอา ดวร อด  คด วอ ย่าง พระ- 
ราชามหา ก ษ* ฅริย์ ที่ งแค่ สม' ย โบราณ มา จน ถึง กาล บด น สม* ย ก่อน 

นํ้พร ะ เจา แผ่น ดิน เขา มี ค่า แห น่ง พิเศ บอ ยุ่ค่า แห น่งห นึ่ง  เรียก 
ว่า  ปุ โร หิด  ดำ แห น่งป โร หิด นึ่เบ็่ น ดำ แหน' งที่ ปรึกษา ของ 

พระ เจ่า แผ่น ดิน น น เอง  โค ย มาก ม*' ก จะ เบน คน มี อาวุโส ใน ทาง 
อายุ ใน ทาง ส ดิบ ญ ญา  เบน ที่ ปรึกษา ของ องค์ พระ เจา แผ่น ดิน 
พระ เจ, า แผ่น ดิน ท่าน จะ' ทำ อ : ะ ไร' ก็ ต่อ' ง ป : รึ กษา ก*' บปุโ ร, หิ ด เสมอ 
ถไปุ โร หิด นนแ นะ นำ ว่า ไม่ ก วร  ก็ ดอง หยุด ย' ง ถา ปุ' โร หิด น1 น 
รบ รอง ว่า ใช้ ได้  ก็ ทรง กระทำ ด' อ ไป  ทา ไม จึง ดอง มี ปุโรหิต 
ไว้  ก็ เท่า กบ ว่า มีส ดิบ ญญา ไ' ว่ก0 ยเกึอน  เพา าะ กน ย่อม เผลอ 
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ไค ไ] ระ มาท ไค้  ยิ่ง บุคคล ที่เบ็่ น ใหญ่ เบ็่น โค แล วเผ อ อ ง ไย 

ประมาท ง่าย  ทำไม จึง เบน อย่า งนน  เพราะ คน เบน ใ หญ โค 

ม" ก เมา ใน อำนาจ  เมา ใน บริวาร  เมา ใน ความ เบน ใหญ่  เม อ 
เกิค ความ เมา ก็เกิ ค ความ หลง ผิค ไค้ ง่าย  ฉะ น น จะฅ อง มี คน คอย 
แนะ คอย เตือน ค-อ ย บอก สก คน หนึง  แลีว คน น นก เบน ที เกรง 
อก เกรง ใจ  เมื่อ เขา เฅึอ น อะไร ก็ รบ พง  เรอ งมํ นก ไม่ ค่อย จะ 
เลีย หาย 

ในหลวง ของ เรา ใน ยุค บจจุ บน น ก็มี อง คม นฅรี  อง ค- 
ม นฅรี เบน ชน ผ้ ใหญ่ ท ง่นน  ใน กรม หมื่น พิทอ ลาภ ก็ อายุ แป ท 

สิบกว่า  เจ้า พระยา ศรี ธรรม าธิเ บศ  ต่วน แค่- ว่า เบ็่น กน ที่มี 

ประสบการณ์  มี กวา มรู้  มี ความ ชำนาญ ใน เห ดุ การณ์ ต่าง  ๆ 
มีเรึ่ อง อะไร เกิด ฃํ้น  ใน หลา งก็ฅ่ อง ปรึกษา ก' บ คน เหล่า นน 

ไม่ ไต่ ทรง ทำ อะไร ต่วย พระองค์ เอง  กวา ม จริง ในหลวง เรา ใน 
ยุค มจจุ บ* นน ไม่ ไค้ มี อำนาจ สิทธ ขาด อะไร  ถึง กระ น น ท่าน ก็ จัง 
มีฑื่ ปรึกษา  เพี่อ ความ ไม่ ประมาท  หลาย หู  หลาย ดา ดี กว่า ห 
เดียว ดา เดียว  จะ ไค้ ช่วย กน ปรึกษา หารือ จัดการ จัด งๅ นไห ไ {ป 
การ เรียบ รอย  จึง จะ เบน’ ไป ใน ทาง จัๅว หน้า  จัน นมี ไร้ 1 พี่อ 

อะไร  เพี่อ จะ ได้ เบน เครื่อง เดือน จิ ดล;; ดีด ไชุ  เพี่อ จะ ได้ จับ ยร้ 
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ใน สิง ที ควร จะ ไค้ ยบ ยง  อะไร ไม่ เหมาะ ไม่ ควร ก็ จะ ไค้ แค้ ไข 

คน เรา จะ เบน  เห ญ่เบี น โค  จะ ที อง มี  ผู้ มี! จ เบน ธรรม  ไว มาก  ๆ 
จะ  ใค้ ช่วย แนะ นำ พร าเ ค้อน ใน ฃอที่ ควร แนะ นำ  แล่ วก็ ควร จะ 
หา โอกาส ไป ล นทนา กบ ผู้ที่มี ธรรมะ บาง 

สม ไ] ก่อน เขา เล่า ว่า พระ เจ ไอ โสก มหาราช  ซึ่ง เบน 

กษค ริยผู้ ยง ใหญ่ ใน  ประเทศ อิน เค้ย  เบน จก รพ รรดิ  ผู้ ยง ใหญ่ ที่ 
โลก ร ไม่ รอง  เพราะ' ว่า ภาย ห ล่ง ที่ เบน' จก รพ รรคิ แล ว ไค้ ใช่ 
ธรรมะ เบน อาว ธ สำ หร ไม่ เผย แผ่ ความ สุข แก, มหาชน  ไม1 ไค้ ใช่ 
อาวุธ เบน เครึ่ อง มือ สำ หรบ หา ความ เบน ใหญ่  ก่อน น ไม่ ถือ พระ 
พทธ ศาสนา ท่าน เบน นก รบ ผู้ เก่ง กล่า  ไป รบ ที พจบ ศึก ฆ่า คน 
เถือ คน อง แผ่น ค้น  แค่ ภาย ห ล่ง เมื่อ ไค พบ พระ โม ค คล ลีบุฅ ร 

ค้ส สะ เถระ ไค้ พง ธรรม ะอํน เบน หล่ก อหิงสา  หล่ก่ การ ไม่ เบียด 
เบียน แล ไ) ก็ ทรง พอ พระ ทีย  เหิน ว่า การ เผย อำนาจ ควย การ ใช่ 
อาวุธ เบีน การส ราง ความ ทุกข์  ความ เค้อ ค รอน แก่ ประชาชน 
จง ไค เป สิ เย น มา ใช้: ธรรมะ เบน อำ นา จ ถือ ธ ร ร: มะ เ' บี1' นอำน าจ  ดง 
พระ พทธ ภา บิ คบ จา  * จโส  อสฺ สร ย โล เก  อาน าจค อธรรม 

นนแ หละ เบน ใหญ่ ใน โลก  ถา อำนาจ ไม่ มี ธรรม เบน ใหญ่ ไม่ ไค้ 
ถามื ธรรม แล่ วก็เ บน ใหญ่ ไก้  เบน ใหญ่ นาน เสีย ดวย  แมื ค่าย 
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แล" วก็ยี ง ใหญ่ ยี่ งอ ยู่  คน ยง ยก ยอง นบ ถอบู ชา  พระ เจา อโศก 
ท่าน ครอง เมือง  มี บ่อย  ๆ ว่า ท่าน หล กอ อก จาก พระ ราช จง โป 
อยู่ กบ พระ ที่ ใน ว่หา ร บาง ที ไป อยู่ สิบ วน  สิบ หา วน  ยี สิบ วน 
การที่ ท่าน ไป อยู่ กับ พระ นนไ ปเพึ๋ อ อะไร  เพื่อ ไป ทำ ความ สงบ 
ใน ทาง จิฅ ใจ  เพื่อ จะ ได้ ไป พื่งค วาม คิด ความ เห็น ของ พระ สงฆ์ 
อง ด เจา ที่ ท่าน มืแฅ่ ความ สงบ ใน ทาง ธรรมะ  ว่า มี อะไร ที่' จะ ผด 
พลาด บ่าง กับ อีก ประการ หนึ่ง  เมื่อ ไป ทำ ความ สงบ ใจ ก็ จะ มอง 
เห็น ฅวเ อง ชด เจน แจ่ม แจง  เห็น ความ บกพร่อง ของ ด โว  แล ว 
จะ ได้ กลบ มา แก้ไข ฅ่อ ไป  อํนนํ้ คือ วิธี การที่ ฉลา ค ใน การ ปก- 

ครองคน  ใช ธรรม ะเบ็่ นหล้ กใน การ ปกครอง  เรื่อง มิ' น ก็' ไม่ มี 
บญ หา ไม่ มี ความ ยุ่ง ยาก 

ใน ส่ง คม เรา ใน บจจุ บน น ทุก ประเทศ จึง ศอ งมี บท 

บ่ ญญฅ เบน หล' ก ใหญ่  ที่ เรียก- ว่า ร*' 3 ธรรมนูญ  เบน กฎหมาย 
แม่ บท ไว้ ส่า หรข ที่ จะ ทำ ให้ คน ทุก คน ปฎิบ่ ฅคา มนึน  อนน ควร 
จะ มีทีน ๓ หากว่า เรา เอา รว ธรรมนูญ ไป ไว้ ใ ทํโศ๊ ะเ ส่ย  ไม่ 10 ๅ 
มา วาง ไว บน โฅ๊ะ เพื่อ ปฏิบ ฅฅา ม ก็ เบน เหตุ ให้ คน ไม่ พอ ใจ 

เบน เหตุ ไห คน รง เกย จก น แหนง  ก เกศ เบน บ ญหๅ คอ ยก 7 น ขน 
ที ละ นอ ย ๆ ไฟ ไหม ไ เก ลบ เรา อย่า นึก ว่ๅ มน ไม่ 7 น แรง  1’ 1 ม่ม่- 1 
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ม* นไ หม้ อยู่ ฅลอ ค เวลา  ลำ ใ ครเ อาน' ไม* น' ไป ลา คล งบ น แกลบ นี่ น, 
หรือ ลม พาย โหม มา ที่ กอง แกลบ นี่ น ไฟ ก็ ลุก อือ ข' แท่ นที  จึง 
เบน เรื่อง ที่ ควร จะ ระ ม* คระ ว* ง ลำ เรา ไม่ ระ ม' คระ ว* งไฟ ม่นก็ จะ 
ลุก ไหม้  เบ็่น เห ฅุให้ เกิค ความ เสีย หาย แก่ ชาติ แก่ บ้าน เมือง ไค้ 
ค* งที่ป ราก ฏ เบน ข่าว บ่อย  ๆ ' ใน ประ ว* ค ศาล ครก็ มีเ บ่น ข่าว มา 
ใน ประเทศ ฝ รง เศส  ใน ประเทศ อึ่นที่ เขา เปลี่ยน การ ปก กรอง 
มา แล ว มน กมเ รอ งอ ยาง น ใน เม อง ไทย เรา น ไม นก วา จะ ม 
หรอก  เพราะ คน ไทย เรา ใจ เย นอ ยู  รู จก ใ หอ/เย คอ กน  ไม 

ค่อย จะ รน แรง  แค วา ลา เหลอ ทน ก นาม  ใม ไหว เห มอน กน  มน 
อาจ เกิค ฃํ้น เมื่อ ใคก็ ไค้  อ* นนี่เ บ่น เรื่อง ธรรมดา ธรรม ชา มืนี่ จะ 
ฅอง ๓ ค ฅอง มี  และ เมื่อ เกิค มืฃน แก่ ว เรา ก็ เฟ้น- ว' า เบน แรื่เ อง' ว'' น 
วาย  อ้น นี่ก็ ควร จะ ไค้เ บ่น คมืเ มือ นจิ ฅสะ กิ คไจ  เรา ชาว ไทย 
ทงห ลาย ให้ ไค้ เกิด ความ ลำ นึก จ่า  ออ  เท ดุ การณ์ เช่น นี่ ไม่ เบ่น 
กำไร แก ชาติ บาน เมือง  แค่ เบน การส ราง ความ ทุกข์ ความ เมือ ด 
ร้อน  แค่ เรา จะ ไป โทษ เห ดุ การ ณ์ที่เ กิคชํ้ นก็ไ นึไมื  แมื1 ร'1 

ฅอง นึก ก่อ ไป จ่า อะไร เบน1 เห' ดุ เบน บจฬั จึง ไค้เ กิคมื ง ‘ เรา 
ก็ร้ว่ าฅว อวิชชา  ความ เห็น แก, มืว  ดแเ หา อุปาทาน ทีม*, นเกิ ด 

อยู ใน ใจ กน นี่ แหก ะเห็่ น มืจ่ การไห ^ เรา ก็ มือ งช่ว ย กน แก้  เข 
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ควย การ แนะ นำ ฒัาเ ฅือน ใ หมาก  ๆ พูด กน ใ หมาก  ๆ เขียน กน 
ใ ห4 มาก  ๆ เรา มี กระ ดาษ  นา หมึก  ปากกา  เรา มี วิทยุ  โท ร- 
ท ศนํ  เอา มา ใช้ ใ ห4 มาก ใน การส่ง เสริม คุณ งาม ความ มี ของ สง คม 
เวลา น เครื่ อง มีอสึ่ อ สารท ง หลาย ที่ เรา เอา มา ใช้ กน อยู่ ทุกวน เวลา 
ใช้ เพื่อ ความ มี งาม ของ มนุษย์ ไม, ถึง หนึ่ง เป อริ เซ็น มี  แด่ ใช้ เพ อ 
ย์วย กิเลส ใ ห กน เกิด ราคะ  เกิด โทสะ  เกิด โมหะ  มี มาก เหลือ 
เหลือ เกิน  ญาฅิ โยม ลอง ไป นง พิจารณา ดู เถอะ  ราย การที่ ออก 
มาน นม นมี อะไร บาง ที่ เหนี่ยว ร ะ งจิด ใจ คน ให้ เกิด ความ สำนึก รู้ 
สึก ผิด ชอบ ช วดี  อาฅ มา ดูแล ว พิจารณา ว่า ไม่ ไค้ เรื่อง  ใช้ ไป 

ใน ทาง ที่ ไม่ ค่อย ไค้เ  รึ่อง  เรา ควร จะ ปฏ๊ รูป ส์งน กน เสียบ ‘าง 

คิว ย การ จไๆ ราย การที่ จะ ให้ มน เก็ค ประ โย ชนํใ น ทาง ปลุก ปลอบ 
จิก ใจ กน  ใ ห’ ยา หอม อย่า เอา ยา พิษ มา ให้ แก่ ประชาชน  รายการ 
อนใ ก ทีม น ไม่ เบน ประ โย ชน  หน ง ประเภท โก ที่เกิ อย็ว ยวๅ (ๆ" 
โทสะ โมหะ  เรา ก็ คิก  ๆ ม* นอ อก เสีย บ่ ๅง  แทน ท็่พอ อื่น เช้า 

ขน พอ ไค้ ยิน เสียง วิทยุ  ก็ โฆษณา สีง ไม่ เช้า เรึ๋อ งม ๅแช้ ว 1 ช้า 6, 
ควร จะ พูด ในเ รอง อี  ๆ งาม  ๆ ท่าน ท8 ง หลาย จง ลุกชํ้ •4 แคิ 1 ช้า 
กาว ไป ช้าง หนำ  ท่า จิก ใจ ให สงบ  ทำ งาน เพี่อ ปา ะ โย ช 41 พี่ 0 

ความ สุข แก ส ^น รวม  ไม มเร อง นน พก  โฆษณา ขาย เหลา ชาย 
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เบย ร สิง เหล่า น ควร จะ ไค้ พ ฒนา แก้ไข  กรม ประชา สิ มพ้น ธ 
ถูก เผา ไป หน่อย หน ง แฅ่ว่ าน่น่ ไม่ สำ คญ  เผา ฅวดี ก ไม่ สำ คญ 
ส์งที ควร ถูก เผา ก็ คือ ว่า  ราย การที่ ไม่ เขา เรื่อง ควร จะ เผา เสีย บาง 
แล ว มา ปรบ ปรุง สถานี กํน เสีย ใหม่  ให้ มีส์ง ที่ เบน ธรรมะ มากๆ 
ประชา ธิปไ ฅยสี่ สิบ บแล ว มนุษย์ ยง' ไม่ ลืม ทู ลืม คา  ที่ ไม่ ลืม หู ลืม 
คาม ไ แเรื่ อง อะไร  ก็ เครื่อง มือ เรา มีแฅ่ เรา ไม่ ใช้  ไม่ สอน ไม1 พูค 
ให้ พง  ประชา ธิปไ ฅยม่ น ก็ ไป ไม่ รอ ค เพราะ เรื่องอย่าง น เรา 
ไม่ สอน ใ ห1 คน เขา ใจ กน ก็ ทำ ไม่ ถูก  แลืว เรา จะ ไป กน ได้ อย่าง ไร 
นีเ บน เรื่อง ที่ ควร แก้ไข 

การทำ ลาย อวิชชา ด้วย การ ใช้  อำนาจ ธรรมะ เบน เครื่อง 
ช่วย  จะ ทำ ให้ สีงทํ้ ง หลาย ดี ขน เวลา น เมือง ไทย เรา กำ ลง ด้อง 

การ  ก็ คือ ว่า  อย่า ใ ห้ คน ที่งห ลาย ระแวง ด้น  อย่า กิน แหนง 
แคลง ใจ ก น ใน เรื่อ งอ ะ ไร ด้าง  ๆ คอง ห ยุค จาก การ ทะเลาะ เบาะ 
แวง กน ทุก วิถี ทาง  การ พูค การ เขียน โฆษณา ด้อง ไม่ เบน ไป เพี่อ 
เดีม นา มืน่ ลง ใน กอง ไ' ฟที่ม วิ น จะ มอ คอ ยู่ แห้ วใา ก้ลเ ก ฮือ ข' น มา อี ก 
แค1 พค ใน ทาง สน ก็  ใน ทาง สงบ  ใน ทาง สร้าง สรร คื  ทุก กน 
ด้อง หน หนา เช้า หา กน  ร้กก น ประ นี ประนอม กน เรื่อง อะไร ที่ 
แล วก็ใ ห้ถีอ วด้แส วถีน ถีอํอํ น^  เรา มา คง ด้น ช้วิฅ กน ใหม่ ด้อ 


ไป  กน ทุก คน ที่ ทำ งาน ฅ่อสู้ ใน วน นน จะ เรียก ไค้ ว่า ไม่ มี ใคร ผิค 

แก่ ว่า ก่ว กิเลส มไ 4 ผิคที่ เกิค ขน ใน ใจ เท ไน น เอง  คน ไม่ ผิค ทำ 

ฅาม หนา ที่ เท่า นน  แก่ ว่า หน าที่ก บท นาที เกิค ข้คก นฃน  เรา จึง 

ควร จะ แก้ไข ว่า จะ ทำ อย่าง ไร  อย่า ให้ หน ไทีท ะง หลา ยม ไน กิด ขด 

กิน ขน อีก  เรื่อง น เบน เรื่อง ที่ ก่อ งพ้ฒ นา ทาง จิฅ ใจ  ก่อ ง แก้ 

ทาง ใจ  ไม่ ใช่ แก้ ทาง อื่น  เพราะ ฉะ น ะ น พระ บาท สมเด็จ พระ เจา 

อย่ ห' ว พระ องค์, จึง กรีส1 ว่า  “ก่อ งแกิ ความ เสื่อม โทรม ทาง ว่ฅถ 
1 9 ช่ทํ  0 
และ จิฅใ จทง สอง ประการ,,  แก้ ว่ก่ถุ ง่าย ไม่ ลำบาก อะไร  กอง 

บญ ชา การ นครบาล พ0 งไ ปก สร ไง ไค้  แก่ ว่า จะ สร ไง จิฅใ จก่ๅ รา จ 

ให้ ดี งาม จะ ส ราง อย่าง ไร  ส ราง จิฅ ใจ ทหาร ให้ ดี งาม  สร ไง จิฅ- 

ใจ คน ให้ ดี งาม จะ สร ไง อย่าง ไร  บญ ทาน แหละ เบน บญ หา ใหญ่ 

ถา เรา ร่วม แรง ร่วม ใจ ก ฯ แทำ อย่าง ทว ถึง  ก่ง แก่ มาร คา บิ คา  อร 

บา อาจารย์  พระ สงฆ์ อง ค เจ ไ ทุก คน ร่วม กน จริง  ๆ แล ว ก็ม 

หว่ง่ ว่า ทำ ไค้  ขอ ให้ ทำ จริง  ๆ เท่า น1 น 

บญ หา เฉพาะ หน ไที่เ รา จะฅ อง ช่ๆย กิ^ ทำ ก่ฎไ 1 เก้^ 0 ๅๅ 
เรา จะ ทำ อย่าง ไร ให้ จิฅ ใจ คน มี ธรรมะ มาก ฃน  ทำ อย่าง ไร ให้ผ้ 
ม อา นา จใช ธรรม^ ควบ คู กน] 9 ปก บ อาน 1 ๅจ6 [น 1 กาก ค ฎ'1 ไาป ร] ๅงา ง ‘ม ไ 
นนแ หละ เบ็่น บญห าที่จ ะก่' อ งกิค ก่อี งแ ก้ไ ฃ กไทํ ฎ ไป  0 1] 


คุ้ย I ขี่ ย ว่า กน นนเ บน อย่าง น" น คน น เบน อย่าง น เบน อาหาร 
สมอง ที่ ไม่ ไค ไ] ระ โยชน์  เหมือน กบ เรา กน ฟาง เขา ไป ไม่ ไค้ 

ประ โยชน์ อะไร แก่ ร่าง กาย  ถา กิน วิฅา มิน เม็ด เคียว ก็ยไ 3มื ประ- 
โยชน์ กว่า  เพราะ ฉะ น์น อาหาร ใจ เบน สง สำ ค, ญที่เ รา ควร จะ 

แก้ไข  จะ ไค้มื ทศ นคฅิ ใน ทาง ที่คีที่ ชอบ ฅาม หล ก ธรรมะ ใน ทาง 
ศาสนา  เพื่อ ใช้ ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจ ไ เบน เครื่อง มือ ส ราง 

บาน เมือง ก่อ ไป 

น์เ บน ทรรศนะ ของ อาตมา  แล วก สงสาร ทุก ผาย  สงสาร 
นก เรื่ย นที่ ถูก ยิง ที่ บา ดเจ็่ บ สงสาร คน ทอ อก ไป นอก ประเทศ ร่า 
คง จะ นอน เมน ทุก ชอยู่ ตลอด เวลา  กิ สงสาร ที่งนํ น เรอ งอน 
ไม่ ตอง พดถ ง พูด กน แต่ เรื่อ าว่า น่า สงสาร  แล2 ว เรา ก็่ช่ว ย กน 
แก้ บญห าที่เ บน เหตุ ไห เกิด ค วา มทุ ก ชอํม่ ต่อ ไป  ด ไท ไต่ กล่าว 
มา  เพราะ ร่า อา ศยเ รอง ที่ เกิด ขน เบน เหตุ แก, ญาติ ไย มที่ง หลาย 
ใน ร่น น กิ พอ สมควร แล่ เวลา  ขอ ยุติการ แสดง ปาฐกถา ไว แต่ 

เพื่ย ง น. 


ณ วิด ชล ประทาน รง สฤษฏ์  อ.  ปาก เกร็ด  จ.  นนทบุรี 

วัน อา หิต ยห  10๘  ตุลาคม  1*1. ศ.  ๒๕ 0*3 

ญาติ โยม ท ทธบ ริษ็ท ฑํ้งห ลาย 

ณ ปด น ลิง เวลา ของ การ พง รรร ม& ปาฐกถา  อัน เบน หลัก 
คำ ลอน ใน ทาง พร& พทป็ ศาสนา แลัว  ขอ ให้ ทก ห่านอยู่ ใน การ ลง บ 

ตง อก ตั้งใจ พง ควย ลิ  เพ อ ให้ ไค ใ] ร^ โย ขน อัน เกิด ขน จาก การ พง 

ตามลม ควร แก่ เวลา 

ไน การ  ศึกษา ธรรมะ  อนเ บ็่น  หลํก คำ  สอน ใน  ทาง พระ- 
พุทธ ศาสนา  กมีจ ค มุ่ง หมาย สำ คํญอ ยู่ที่ฅ องการ แก้ไข บญ หา 

ช วฅฃ อง แค่ ละ บุคคล  รวม ฑงบ ญ หาส ไ) คม ควย  เพราะ ว่า 

ธรรมะ ใน ทาง  ศาสนา น1 น เบน  หล กที่  ปรบ ปรุง  สื่งท ง หลาย ทํ้ง- 
ปวง ใหไ บน ไป ใน ทาง ดี  ไม่ ว่า จ ะ เบน เร อง ส่วน บุค กล  หรือ 
ว่า เบน เรือง ของ ส่วน หมู่ คณะ  ล้า ไค้ ใช้ หล ก ธรรมะ เบน เครื่อง 
แก้ไข  ส่ง ที่ ง หลาย ก็ จะ เบน ไป ใน ทาง ที่ เรียบ รืปย  เรา ที่ ง 

หลาย ที่ ไค้ มา วไๆ เพี่อ ศึกษา ข ไ) ธรรมะ ใน ชีวิค ปร  ะ จำ ว้าง,  ก็ ควร 
จะ ไค นา ธรรมะ เหล่า นไป ใชไ บน เครื่อง มือ  สำ หรบ แก้ไข บฏ;. 
หา นานา ประ การที่ เกิค ขน ใน ชี วิฅฃ องเรา  เพราะ เรา แค่ ล ะคน 
ล้วน แค่ มีบญ หา ควย กน ที่ งน่ น บ ญ หา ส่วน บุคคล ก็ จะ 1 ที่ น ไป 


ใน ทาง ทเร ยบ รอย  เรา ฑงห ลาย ที ไค มา ว” ท!, พีฎคื ก^ ๅช่ 05 ร 7 มะ 
ใน ชีวิต ประจำ วน  ก็ ควร จะ ไก นำ ธรรมะ เหล่า นึไป ใช่' เปึน 

เก รอง มอ  สำ หรบ แก้ไข บ ญ หา นานา ประ การที่ เก ทดูน ในช่ 70 
ของ เรา เพราะ เรา แค่ ละ คน ส่วน แค่ มีบญ หา ช่วย ก” นํช่ งน* นํ  {เผู . 
หา ส่วน บุคคล กมี มาก  บญ หา ส่วน รวม ก็มี เช่น เคียว ก” น แค่ ว่า 
บญ หา ส่วน รวม น* น ว่า ก้น โค ย เนอ แฑใ เลํว่  เบึน เรื่อง เกิค ขํ้น 
จาก บญ หา ส่วน บุคคล ก่อน คือ แค่ ละ คน มี เรื่อง มี บญ หา  แส่ว่ 

คน เหล่า น* น มาร วมก้ ว่ก้น  เช่า แล่ ว นำ  เอา บญ หา  ของ ค้ว่ มา  เช่า 
ก้บส่ 'งก มน น ช่วย  เมื่อ มี การ รวม บุคคล ก็ รวม จิต ใจ เช่า ไป ช่วย 
รวม บญ หา เช่า ไป ช่วย  ถ ไจิฅ ใจ ของ บุคคล เหล่า น* นมีก วาม นึก 
กวา มคืค ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ  ส่ง์ คม ที่ มา รวม ก*' น เช่า ไป เบน ส่ง คม 
ส'' นที สุข  เบน พวก ใ ผก วาม สงบ ไม่ ก่อ เรื่อง ก่อ ราว ใหไ ก้คค วาม 
ทุกข์ กวา มเคื อด ช่อน แก่ ใคร  ๆ แค่ ถา หากว่า บุคคล ที่ มา รวม ช่ว 
ก้น เช่า  เบน ผู้ ไม่ มีพี น, ฐาน ใน ทาง จิต ใจ เพียง พอ  ไม' มีบญ ญา 
ร'' กษา ตน เพียง พอ  ก็ จะ ๓ คบ ญ หา ความ ทุกข์ ความ เตึอ ค ช่อน 

ขน ใน ส่ง คม ช่วย ประการ ค่าง  ๆ 

อ'' นจิฅ  ใจ ของ  คน เรา  น* นส่า 1 มี พน  ฐาน ทาง  จิต ใจ  ม' นคง 
ย่อม จะ ไม่ หว่น ไหว! ยก่ โคลง' ใ ปก น คํ'1 นา จ อา รม ณ และ สง แจ คล อม 


เพราะ หวน ไหว ไป กบ อารมณ์ และ ส์งแ ว ดล อม เบน เห ฅใหํ สภาพ 
จิฅ ใจ เปลี่ยน แปลง ขน บาง ลง บาง  สุข บาง ทุกข์ บ ไง ดาม อารมณ์ 
นน  ๆ ที่ มากระ ทบ  อนค นที่ห วั๋ น ไหว ไป ดาม อารมณ์ อย่า ง น1 น 
ท่านกล่าว ว่า มิ ใช่ วิสไ ขอ งบ ไน ทิด  บ ไน ทิด ย่อม ไม่ มี อาการ ขน  ๆ 
ลง  ๆ ควย ประการ ด่าง  ๆ ดาม อารมณ์  คง พระ พุทธ ภา ษิฅที่ มี 
อยู่ ว่า  “น  อุจ/ จาว จ0  ปณฺทิ ดา  ทสฺส ยนฺ ฅิ,,  แปล' ว่า บ่ ณ' ทิด 
ย่อม ไม่ แส คง อาการ ฃึน ลง  ความ ขน ลง ของ วิด ใจ นนก็ เนอ ง 

จาก อา รม ณท มากระ ทบ  เช่น ว่า เกิค ความ ยิน ค ใน บาง ค ร1 ง เกิด 
ความ ยิน ราย ใน บาง คราว  สุด แล ว แฅ่เ รอง ที มากระ ทบ วิด ใจ 

ใน บาง กรง ก็ แสดง ความ ยินดี มาก เกิน ไป  ขนาด ที1 โห่ รอง! ลด 
เดน ควย กริยา ฅาง  ๆ บาง กรง ก็ แสดง ความ ยิน ร ไย นาก เกิน ไป 
คือ มี ความ ทุกข์ ถึง กบ มีน าฅา ไหล นอง หน ไ มี ความ เครา ใ ชุอย่ 
ภาย ใน ดล อด เวลา ควย อา การที่ มากระ ทบ  อารมณ์ ที่มๅ กระทบ 
ใจ แล ว ทา ใ ห ใจ ของ เ รๅเ ปลย น แปลง จะ เบน, [ป ใน ทาง^] นก ด าม 
เบน I ป ใน/ไ างล งก ดาม  กลา ว I ด ใน หล ก ธรรม ะๅๅ หนา ดา ชุ] คง 
เรา เปลี่ยน แปลง ไป แล่ว่  จิฅ ใจ ของ เรา เปลี่ยน ไป จ ๅกด ๅด ะงเ กิ ม 
ไม อยู ใน สภาพ คง ท ถาวร  สภาพ คง เดิม วิด 1 จ ของ คน [1 รๅณ์ นกิ 

คอก วาม สงบ ใจ  ท ไม มอ ะ I ร มากระ ทบ  ถๅใ จอ ย ใน ลม'-} ทล งบ กิ 


๑๓  0 ๆ 


I ร ยก วาม ปก ฅเบ็ นค วเ อง  แค่ ถ1 าหา กว่า มี ความ!, ป ลี่ ยนแ ป. ลง ไ ป 
ใน รบ  เท ก ทาม  ควย อำนาจ อๅร มณที มๅๆ 7 ะทบ ไม่ ว่ๅจุ ะ!, บ็ฌ ไป 
ใน ทาง ค หรือ จะ I บา 4 ไปใ น ทาง เสีย  ก็ ย่อม จะ เก ทบ ญ หาส ราง 
ความ ทุกฃ ความ เถือ ค รอน ฃึน ๆๆ ยปร ะ กา ร ค่า ง คุ  คน เรา ที่อย่ 
ใน เลก สิง คาง  คุ  ใน โลก นีมืท งคท ง เสีย  ค ไน ถืถืมี บาง ค่า นเสิ ย 
ก็มี บาง เหมือน กน  เรา จึงฅ ไ] งมีบ่ ญญา พิจารณา ว่า  อะไร คี 

อะ ไร เสีย  อะไร จะเ บ่น เห ฅุให เกิค ความ สุข  อะไร จะ เบ่น เห คุ 
ใทเ กิคค วาม ทกฃ ความ เคื อด รอน  เรา จะ ถือ ว่า คน จำนวน มาก 
เขา ท0 ากน เช่น นน เช่น นก็ ไม่ ได้ เสมอ ไป  เพราะ ว่า คน จำนวน 

มาก ที่ กระทำ อะไร  ๆ ค่าง  ๆ น1 น บาง ทีก็ ทำ คาม อารมณ์ 

เหมือน ก' น สุด แล วแค่ อารมณ์ ของ บุก คลเหล่า นํ้นที่ เกิด ขํ้น ใน 
ใจ ของ เขา  บาง กร ง กำ หากว่า มืเรึ๋ อง รำ ยเกิ คขั๊น  อารมณ์ ของ 
คน ก็ เบน ไป ใน ทาง ร้าย  การ พูด การ คิด การ กระทำ ก็ เบน ไป ใน 
ทาง ร้าย  การ พูด อะไร ที่ เบน ไป ใน ทาง ร้าย ก็ ย่อม จะ ก่อ ให้ เกิด 

ส์ง ร้าย ซน  การ เขียน อะไร ที่เบ็่ น ไป ใน ทาง ร้าย  ก็ เกิด อารมณ์ 
ร้าย ขน ใน จิฅ ใจ ของ  ผู้ที่ไ ครบ พง ของ ผู้  ที่ ได เขียน ศี่งน นอ อก มา 
ย่อม ก่อ เห ฅุให่ เกิด ความ ทุกข์ อ วา: มเ, ค' อด ร้อน ด' ร ย, ป ระ ก าร ค่า งๆ 
กำ พ ดก' นใน แง่ ธรรมะ  พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจ, า ท่าน เทือ น น* ก เดือน 
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หนา วา เรา  อย่า ส่ง เสริม  ใน ส่ง อ้น จะ  เบ็่น เครื่อง  ก่อ ใหไ กิคค วาม 
วุ่นวาย  ไม่ ว่า อะไร ก็ ดาม ที่ จะ เบน เห ฅห้ห้ เกิด ความ วุ่นวาย ขน 
ใน ส่ง คม เรา ก็ ควร จะอ้ คบ ญ หา ออก ไป เสีย บาง  อย่า ไป ส่ง เสริม 
ให้ เกิด ความ รุนแรง ขน ใน จิฅ ใจ  เมื่อ คน สอง คน เขา ทำ ท่า จะ 

เข่น เขย ว เกย ว พน ก่น  อ้า เรา อยู่ ใน สถาน ที่นํ้น เรา จะ ทำ อย่าง ไร 
อ้า หากว่า พอ จะ ทำ ไค้ ก็ ควร จะ หา ทาง แยก คน ท1 ง สอง น นอ อก ไป 
หรือ ว่า อะไร ที่ เบน  ของ หอม มา ชะ โลม  จิฅ ใจ ของ คน ที่งส องนึ่ น 
ให้ กลาย จาก ความ เกลียด ชง  แล วก็ ไม่ ห้อง  ห' า ห้น บน รอน แก, อ้น 
และ กน  นนเ บน การ ชอบ การ ควร แด่ อ้า หากว่า เรา ไป เห้น คน สอง 
คน กำ ล ไ เจ ะกไ ด กน  อยู่ แอ้ ว เรา ก็ ไป  พูด จา ยุ เหย่  คน ที่งส อง น1 นว่า 
เอา เขา ไป เถอะ  อ้า' ใคร ด่อย ก่อน คน น น เบน คน เก่ง  ที น คน 

เรา มน อยาก เก่ง ที่ งนน  ก็ อ้อ งด่อ ย ก่อน  เมื่อ คน หนึ่ง อ้อย อีก 
คน หนึ่ง ม่นก็ ทน ไม่ ไห้  ก็ เลย อ้อย เข่า ม0 ง ทีนึ่เ รา ก็ยึน โห่ เสมอ 
นอก  สอง คน น ะ นไห้ ลูก ยุ อย่าง ให้ นม นก็ด่ อยห้ น หน ไ ดา บวม ไป 
ดาม  ๆ กน  ห้นนึ่ ไม่ ใช่ เรื่อง ที่ ควร กระทำ  เพราะ ว่า เบน การ 
สร างค ว เม ทุก ข ความ  เด อด รอน ใหเ กก ขน ใน ใจ ของ บอด ส, ที่ ง 
สอง นน  ทาง ที- ชอบ ที่ ควร เรา ดวร จะ หาบ างป ระนึ่ ประนอม 

ถา หากว่า ทำ ไค้  แทํ ๓ หากว่า พุก จาก บ,, ฃา ไม่ น*'  เร ๅค้ไ ม่อ้โ 
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จะ ยืน อยู่ เบน พยาน ใน การ ก่อ ทุกข์ ก่อ ความ เดือด ร อน ให้ เกิด 
ขน ใน ผู้ น* น มี ทาง ใด ที่ จะ หลีก ไป ให้ พ่น เสีย ไค้ เรา ก็ ควร ชุ;; 

หลีก จาก ที่นน ไป  เบน ผู้ที่ เรียก ว่า ไม่ รุ้ไม่ ชใน เรือง น น ทุ  เอา 
อ้ว่ร อคพ นไป จาก สีงนํ้ น อ้น นจะ เบน ค วาม สบาย ใจ ไม่ ก่อ ให้ 

ความ วุ่นวาย ใจ  เพราะ ไค้ เห็น เหตุการณ์ 

เหตุการณ์ อ้น ใด ที่ เรา ไค้ เห็น แอ้ ว่  ไค้ พบ แอ้ ว ม* นม* ก 
ประ ท* บอ ยู่ ใน ใจ ของ เรา นาน  ๆ เมื่อ มี การ ประ ท บ ไว้ ใน ใจ 

เรา ก็เบึ น ทุกข์ บาง ใน บาง ค รง  เบน สุข บาง ใน บาง คราว  เพราะ 
เหตุการณ์ น1 น ๆ อ้า หากว่า บุคคล ที่ เกี่ยว ฃ้ องอ้ ม เรา  เช่น ว่า 

เบน ญาติ อ้น ก็ดีเ บน มีด รก*! นก็ดื  หรือ ว่า เบน ผ้มีก วาม ร้ฑัา ม’ ก 

1 ไอ้,  ” จุ่  ' ''ตุ  -อ้-  ตุ  ' 1.* 

ค้น กน  เน ทาง  [ด ทาง หน งก ค เม อ เรา ริ เหตุ การ ณนน แล ว อาจ 

ทำ ให้ ไม่ สบาย ใจ  อ้า เหตุ การ ณ์นํ้น เบน ไป ใน ทาง รำ ย แด่ อ้า 

เหฅ การณ์ น4 น เบน เบน ไป ท างดี  ก็ จะ ทำ ให้ เรา รู้สึก สบาย ใจ กบ 

เท ด การณ์ น น ๆ ความ ดีใจ ความ เสียใจ เพราะ เห คุ การณ์' แม'  ก็ 

1 ที่ น เรึ่ อง ก่อ ความ ผิด ป: กดีใ น ทาง จ็ดใ จ ทงน น พูด อ้น ใน หล ก 

ธรรมะ ใน ทาง การ ปแ ป' ดี0^ าง แ1 ณ์,1 ^ งแลว  เรา ควร จะ หลีก 

เสี่ยง ท* ง สอง ค ยา ร คอ ไม ด ใจ และ ไม เสย ใจ ใา' แ' เาคุ การ เาเ ร'’'1 า'  ๆ 

จึง จะ เรียก ว่า เบน ฅวฃ อง' ด่ว่ เอ งอ ย่าง แท่ จริ- ง ร’' ก ษาส ภาพ ปก ดี 
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ทาง จิฅ ใจ ของ เรา ไว้ ไค้  ไม่ ให้ หวน ไหว โยก โคลง  ไป ก ไม่ เหตุ 

การณ์ น น ๆ ควย ประการ ค่าง  ๆ คน เรา ถา หากว่า เบน ผู้ หวน ไหว 

หรือ พูค คาม ภาษา ชาว บาน เขา เรียก ว่า  กิน ลูก ยอ  หมาย ความ 
ว่า เขา ยก  ย่อง หรือ  ชม เชย เรา  ใน, เรื่อง ใ' ก เรื่อง หนึ่ง ก็  ทำ ให้ เรา 
หลง ไป ก ไม่ คำ ชม นน ไค้  คน น ไม่, จะ ท่อง มี ความ ทุกข์ บ่อย  ๆ 

หรือ ว่า ถ ไหว ไม่, ไหว เพราะ คำค้ ของ บุคคล เช่น นํ้น  เรา ก็ ท่อง มี 

ความ ทุกข์ อีก เหมือน ก้น  เมึ่อ คน น ไม่, มา พูคค้ เรา ใน ร ปอ ย่าง นึ่น, 
อย่า งนึ่  หรือ ว่า ว้พา กษ์ว้ จาร ณ์เ รา ใน รูปอย่าง น1 นอ ย่าง นึ่  ใน 
เรอ งอ ย่าง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา  ท่าน เคย ฅรส เฅึอ นภิก ษทง 

หลาย ไว้ คราว หนึง  คือ ครา วน ไม่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ กำ ลง เค้น 
ทาง  [ปสู่ เม อง ราช คฤห จาก เม อง นา ลน ทา  ขณะ ที เค้น ทาง ไป 

น นก ม คน กลุม  หน ง เค้น ทาง ไป  เหม อก นก ลุ่ม  ที เค้น ทาง ไป นน 
เขา เรียก ว่า  เบ็น นก บวช ประเภท ปริ พ พา ชก  ทีนึ่น ก บวช 

ป รพ พา ชก ท เคน ไป นน  ป ระ ธา นซง เบน ห้วห นา เค้น ค้พ ว ะ- 

พุทธ เจ่า ไป ดล อด ทาง ว่า  พระ พุทธ เจ่ว่ เบน อย่า งนนเบีน 0 ว่- เ^ 
เ รอย  ๆ ส่วน ปริ พ พา ชก ที่ เบน ลูก ศิษย์ ของ 1) 9 พ พา ซกทื่ เคิ นไ ป 
น น1'! .-.1 บ กรง กน ขาม คอ ชม เช พระ พ ท 5 เจ า พระ ข: รวม  พระ- 
สงฆ์ ไป ดล อด ทาง  ความ กิดข อง ศิษย์ กบ อาจ าร ย์ไม่ ฅรง 0 น 
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อยู ใน พรรค เคียว กน  ภิกษุ ทงห ลาย ได้ ยิน คำ พูคฃ อง อาจารย์ 

กบ ลูก ศิษย ที  ใม่ฅ รง กน จึง ได้ นำ เรื่อง นไป กราบ ท ลพ ระ ผู้มีพ ระ- 
ภาค เจา ว่า  สุ ปบ ย ปริ พ พา ชก กบ พรหม ทด้ ค มาณพ พูคไ ม, ตรง 

กน  อาจารย์ กล ไว ดี พระ ผู้มีพ ระ ภาค ท1 ง พระ ธรรม พระ สงฆ์ 

ลูก ศิษย์ กล่าว ชม พระ ผ้มืพ ระ ภาค ที่งพ ระ ธรรม พระ สงฆ์  เมื่อ 
พระ ผู้มี  พระ ภาค  ไค้ ยิน  คำ ที่  พระ ภิกษุ  ที่งห ลาย  ทราบ  ทูล  แล่ ว 
พระองค์ ได้ ดร8 ศว ไอ ย่าง ไร  ฅรง น แหละ เบน เรื่อง น่า พง  คือ 
พระองค์ ฅรส ว่า  ; ‘เธอ ที่งห ลาย อย่า ไป ยินดี อย่า ไป ยิน ร ไย กบ 

คไ ชม คำ ดี ของ คน เหล่า น1 น,,  คน ใน โลก กมี ปก ค้อ ย่าง นนแ หละ 
ถา เขา ชอบ เขา ก็ ชม  กำ ไม่ ชอบ เขา ก็ค้  เรา จะ ไป ห ไม ไม่ ให้ เขา 
คีเ ขา ซม ไม่ ไค้  เพราะ ว่า เบน เรื่อง ของ เขา เบน เสรีภาพ ส่วน 

บค คล  ที่ เขา จะ พูด อะไร ก็ไคี ด้าม เรื่อง ของ เขา  แด่ ว่า เรา ผู้ พง 
ฅอง จด กบ ฅว่เ อง ไค้  คือ อย่า ไป ยินดี กบ คำ ชม  อย่า ไป ยิน ร ไย 
กบ คำ ดี  ถไเ ขา ชม ว่า เรา ดี  เรา ก็ อย่า ยินดี  ถไเ รา ไป ยินดี แล ว 
บ ญญา ไม่ เกิด  ถา เขา ดี ว่า เรา ชว  เรา ไป เกิด ความ ยิน ร ไย 

บ ญญา ไม่ เกิด เช่น เดียว กน  การที่ จะ ให้ เกิด บ ญญา ความ รอบ รู้ 
น น ดอง ไม่ ไป ยินดี ยิน ราย  แด่ ว่า จะ ดอง พิจารณา ฅว่เ อง 

เช่น เขา ชม ว่า เรา ดี  เรา ก็ ควร จะ คูคํว เอง ว่า  เรา ดี เหมือน ที่ เขา 
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ชม หรือ เปล่า  ถไ หากว่า เรา ดีก็ใ ห้รไ าษา ความ ดีน ะ น ไว้ ต่อ ไป 

เหมือน เกลือ ร ก็ษา ความ เค็ม  แต่ ถไ หากว่า เรา ไม่ ดีต่ง ที่ เขา ชม 
เรา ก็ ควร จะ เดือน ก็ ว เรา เอง ว่า  เขา ชม ว่า เรา ดีแต่ เรา ไม่ มี อะไร 
ดี เหมือน ก็ บก0 าที่เ ขา ชม  เพี่อ ให้ สม ก็ บคำ ที่ เขา ชม  เรา ควร จะ 
ไต่ ปฏิบ้ คดี ป ฎิบํฅ ชอบ ควย กาย ควย วาจา ควย นา ใจ  เพี่อ ให้ ดี 

สม ก ไม่ ที่ เขา ว่า ดี  อย่าง นึจะ เกิด ประโยชน์ แก่ ผ้น์น 

ในเ รอง คำ คิก เหมือน ก่น  ถา เขา คิเ รา ว่า เบน คน ไม1 ดี 

เรา อย่า ไป โกรธ ไป เคือง เขา  แต่ เรา ควร จะ พิจารณา ก็วเ อง ว่า 
เรา นไม่ ดี เหมือน กบ ที่ เขา ว่า หรือ เปล่า  ถา สมมติ ว่า เรา ไม่ ดี 

จรืง  ๆ เหมือน กบ คำ ที่ เขา ว่า  ก็ อย่า โกรธ อย่า ไป เคือง ใคร 

แต่ ควร จะ ขอบอก ขอบ ใจ เขา  ที่ไดี มา พูค จา ใน เชิง แนะ นำ ก็ ก็ 

เดือน ให้ เรา ไค้ เกิด ความ สำนึก รู้สึก มืด ชอบ ชิ วดี^ น แก่ๆ (.รา ก็ 
ควร แก้ไข เรา ให้ ฅรง กน ขาม ก็ บก0 าที่เ ขาก ล่ๅๆ 1 สึย  อนํนึ จุเะ ไค้ 

ประโยชน์ แก1 ผ้ที่รื บพี่ง  แก่ ว้ก็ไ ม1 ย่น ราย  แต่ ถา หากว่า เรา ไม่ 
มอ 0 /ไร ชว  เรา คว^  จ*/  ร ะมค ระ  วง  ควไ  ๆ เขา  พ ค วา  เรา ชว  แค 

เรา ไม  ไค] [ว  เรา ก ควร  ระ  วง คๆ  อ ยา  [ป กระ ‘คำ  ความ  ขๆ  อ ยาง 
น น เพราะ ถา ทา  ความ  ช วอ ยาง นน แ^ว  คน เหล่า น์นก็ ชุะดี ชุะ 
วา เรา ไค  อนน เบน เคร  อง พิจุเ ๅร แเๅ จุ) ให้ จคใ ชุ ส บาย  ไม่ 


เกิด บญ ทา  ไม่ สร้าง ความ ทุกข์ ความ  เดือด ร้อน ซน ใน ซิ1 วิท 

พระ พุทธ  ภา ษิฅ ที่, พระ ผู้  มี พระ ภาค  เจ่า ดร สก' บ หมู่ ภิกษุ ใน  คร้งํ้ 
น1 น เบน ประโยชน์ แก่ พวก เรา ใน สม ไ) น์ มาก  เพราะ คน อยู่ ใน 
โลก ก่อ ง ถูก วิพากษ์ วิจารณ์ อยู่ ม่อย  ๆ คน เขา ชม กิมีเ ขาดื เรา ก็มี 
เรไ อย่า ไป หว่น ไหว ก่บ คำ คืคำ ชม เหล่า น, น เช่น  ใคร มา ชม เรา 
เรา กิ นึก ใน ใจ ว่า  เบน โลกธรรม  คือ เบน ธรรม สำ หร้บ์ ชาว 
โลก ที' เขา ทำ ก่น อยู่ อย่า งน์  มี ลาภ  มี ยศ  มี สรรเสริญ  มีสฃ 
เขา เรียก ว่า เบีน ธรรม สำ หร้ม่ โลก  เส อม ลาภ  เส อม ยศ  นิน- 
ทา ทุกข์  ม่นกิ เบน ธรรม สำ หรบ โลก  ถา ใคร มา ชม เรา  เรา กิ 
นึก ว่า ม' น เบน เรื่อง ของ โลกธรรม  เรื่อง ของ โลกธรรม นํ้น 

พระ พทธ เจ่า สอน ว่า  อย่า ยิน คือ ย่า ยินร้าย  อย่า ไป ยึด ถือ ใน คำ 
กล่าว ทํ้งํ้ห ลาย เหล่า น1 น ทำ ใจ เฉย  ๆ ไม่ หวน ไหว ก' บ อารมณ์ 

ที เขา กล่าว  เรา กิ อยู่ รอด ปลอด ภ ไ)  ไม่ เกิด ความ ทุกข์ ความ 

เดือน ร้อน ขน ใน จิดใ ว 

คน บาง คน มี อารมณ์ วู่วาม มาก  พอ ได ข่าว ว่า ใคร พุด 

อะไร กระทบ คน  หรีอ ทำ อะไร กระ ดน แม้ เพียง เล็ก, น่อย  เกิด 
อารมณ์ รน แรง ฃํ้นใ ม’ ใว  อยาก วะ ไป ก่อ ว่า อยาก วะ ไป อ่อย ปาก 
คน นน  หรีอ มี อะไร อยู่ ใกล้ กิ วะ แส อง ออ กมา  เช่น ก่ารู้ เบอร์ 
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โทร ศพ ที่ ก็' จะ โทร ไป ถาม ทน ที  อนน ไค้ อะไร  ไม่ เบน กำไร 
แก V ไว เรา  แค่เ บน การทำ ให้ เรา ขาด ทุน  เสีย คุณ ค่า ทาง จิด ใจ 

ไป เสีย เปล่า  ๆ ความ' จริง ไม่ ควร จะ หน ห้ นพ ล่น แล่น อย่าง นึ่น 
เพราะ ใน ขณะ ที่' รา ใจ รอน  มี อารมณ์ ไม่คี เกิด ขน ใน ใจ  เรา ก็ 
กลาย เบน คนชํ วไป แลํว ใน ขณะ นน  ความ ที่ ใจ เรา เศร ไหม อง 
นั่น แหละ เรียก ว่า เรา เบน คน ช็วร ไย  เมื่อ รู้ ว่า ถา ใจ เรา เศร ไ 

หมอง  เรา กิ กลาย เบน คน ช, ว คน ร ไย  การ เบน คน ชว คน ร้าย 
แม้ เพียง สํ ก อึด ใจ หนึ่ง ม นก ไม่ ดี  แค่ การ เบน คน ใจ สงบ เย็น 

แม้ เพียง อึด ใจ หน งก ย็งคี อยู่  เรา จึง ควร ทำ ใจ เย็น  ๆ ไว้  ไม่ 

หวน ไหว ค่อคำทเ ขา กล่าว  ให้ นึก แด่ เพียง ว่า มีน เบน เรื่อง 

ธรรมดา ของ คน เหล่ านน  เพราะ คน ใน โลก นึ่คน ที่นั่ว้ มี อยู่ มาก 
ถไเ รา ไป หวน ไหว โยก โคลง กํบ ค่า พูด ของ คน ณ์ๆ  เรา นั่ง ไม่ ได้ 
เรา นอน  1ม่  1ค้ เรา ไป ไห นก ไม่ ไค้  เพราะ มี คน คอย ดิ คอย ว่า เรา 
อยู่ ดล อด เวลา แล ว เรา จะ อยู่ ใน โลก ได้ อย่าง ไร  อนนึ เบน ขอ ที่ 
ทุกฃ ความ เด อด ควร คิด ไว้  เพ อ เบน เคร องห้ ๆ ห ไม จิดใ จุ  ไม่ 
ก่อ ให้ เกิด ความ ร้อน แค่ ใคร ใน ส่วน เรา เอง 

อึก ประการ หนึ่ง เรา มี ปาก สำ หรบ พูด เห มึ่อน กิน  เรา กิ 
ควร จะ  งะ วง ใน การท จะ! พูด อะ  I ร ออก ไป  ถา เรา พดอ อก ไป 
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แล ว มน เบน เหฅุ ให้ เกิด ความ เสย หาย  ทำ ให้ เกิด ความ สร ไง 

สรร ค สิง ไม่ ดีใม่ งาม ขึนใ นจิฅ ใจ คน  เช่น พด ส่ง เส ริงสิ งช่ว สิง 

ราย  อนน เบน เร อง ไม่ เหมาะ ไม่ ควร  เพราะ ไม่ ใช่ หนา ที่ ของ 
เรา ผู้เกิ ค มา เบน  มนุษย์ ที่  จะ ส่ง เสริม  สิง ช่ว. สิง ร ไย  ให้ เกิด ขน ใน 
สง คม  หน ไที่ข องเรา กิคึอ ว่า สะกิด ก1 น ทำลาย ล ไง สิง ไม่ เหมาะ 

ไม่ งาม ซึ่ง เกิด ขน ไม่ ให้ ลุกลาม ต่อ ไป  เหมือน กิ บ เรา เห็น ไฟ ไหม้ 
มา ใ กล บาน ของ เรา  เรา จะ นง ดู ไฟ ไหม้ อยู่ นํ้นกิ ไม1 ถูก  หรือ ว่า 
เรา จะ เอา เชอ เพลิง ไป ที่ง ลง ใน  กอง ไฟ ให้ ลุกลาม ไหม้ อย่าง รวด 
เร็ว มน กิ ไม่ ถูก  ทาง ที่ ถูก นนเ รา จะ บ้อง หา เครื่อง มือ เครื่อง ไม้ 
วิ่ง ออก จาก บ้าน ไป สะ บ้ด ไฟ ไว้ ก่อน  อย่า ให้ ไฟ มน ลุกลาม เข ไ 
มา ถึง บ้าน ของ เรา จึ ง จะ เบน การ กระทำ ที่1 ชอบ, ที่ ก' วร ฉนใ ด ใน 
เห ด การณ์ ต่าง  ๆ ที' เกิด ขน ใน สง คม มนุษย์ ห็เห มือ นก น เงา มี 
ทาง ใคที่ จะ สะ กไ ไก ะ นสิง ที่งห ลาย  กิน จะ ลุกลาม เกิด ความ เสีย หาย 
แก่ บ้ง คม ไค้  เรา ควร ทำ สิง น น เท่า ที่บ้ญ ญาค วาม สามารถ ของ 
เรา จะ กระทำ ไค้  เช่น เรา อยู่ ใ น^า นะ มาร คา บิ คา  บ้า หากว่า ลูก 
ของ เรา มา พ คเรึ่ อง อะไร ที่ แส คง ออก ซึ่ง  ความ รู้สึก  ใน ใจ ว่า กิ- 
เลส หน น หลง  กา รพ คม กเล ส หนุน หล งก ม การ ทา มก เลส 

หน น หล งกิมื  การ คิด บ้วย อำนาจ กิเลส บ้น ก็มื1 หมือนบ้น  เรา กิ 
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กวร หา ทาง พค จา ทำ กวา ม เขา ใจ กบลู ก หลาน ของ เรา วา  การ พูค 
เช่น น1 น เบน กุ ศก หรือ ว่า อกุศล  อธิบาย ให้ เขา  เขา ใจ ว่า อกุศล 

ม้น่เ บน อย่าง ไร  กุศล มน เบน อย่าง ไร  กุศล เม อ เกิด ขน ใน 

ใจ แล ว เบน ความ สุข ความ สงบ  อกุศล ถา เกิด ขน ใน ใจ แล ว ย่อม 
เบน เห ดุ ให้ เกิด ความ เร่า รอน วุ่นวาย ควย ประการ ด่าง  ๆ สึ่ง ใด 
ที่ เรา พูด ออก มา ควย อำนาจ อกุศล  เช่น ว่า มี ความ โลภ หนุน 

หลง  มี ความ โกรธ หน น หลง  มี ความ หลง หน น หลง  มี ความ 
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พยาบาท อา ฆาฅ จอง เวร หนุน หลง ของ เรา  อนน น แสดง วา 

เบ่น คำ พูด ที่ มาด ว ยอ กุศล  เมื่อ เรา พดด่ วยจิ ฅที่เ บน อกุศล นมํน 
ไม่ ค แด่ ถา พูด ควย จิฅเ บน กุศล  เบน ไป ใน ทาง ดี  คำ พดที่ 

เบน กุศล นน  พูคเ พอ ความ สงบ  เพ อ ความ สว่าง แห่ งบ ญญา 
เพ อ ความ ไม1 วุ่นวาย ไม1 เร่า รอน แด่ คน เอ ง แล ะบ ค คล อื่น  คำ พก 
อย่า งนน เบน คำ พูคที่ เบน กุศล  เรา ควร จะ ชให้ เขา พิจารณา 

ควย ฅวเ อง' ว่า  ก่อน ที่ เรา จะ พูด คำ น1 นอ อก มา  ใจ ของ เรา สงบ 
หรอ วา กุน วาย  ใจ ของ เรา รอน หรอ วา ใจ ของ เรา เย น ใจ ของ 
เรา มด มวห รอ สวา ง เบน การ ซ’ ใหเ ขา เขา ใจ  ในเ รอง พ เขา 

กระทา ออก มา ควย ดวข อง เขา เอง  เพ อให เขา พ จาร ณๅคํ จ เอง 

ถา หาก วา เขา  เขา ใจ ความ  หมาย ของ สง  ที่ เรียก ว่า  เบน กก ส เบน 
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อกุศล ทีเกิ คขึน 1 น, ใจ  แล วอ อก มา เบีน การ พคก์ คีเบึ น การ กระ- 
ทำ กก  เขา ก็ ระ เกิค ความ รู้สึก ว่า  สึงที่ เบน อกุศล นึ่น ไม่ ดี 

เพราะ เบน ไป เพ อ การ ทำลาย ล้าง ผลาญ กน  แค่ ว่า ส็งที่ เบน กุศล 
นนเ บน กวา มที  เพราะ เบน ไป  เพี่อ การส ร้าง  การ สรรค์ ทำ ให้ สึง 
ท, ง หลาย เจริญ กาว หนำ  ให้ เขา เล้า ใจล้ กษณ ะ อย่า งนึ่  หรือ ว่า 
การ กระทำ อะไร ที ปรากฏ อยู่ ในล้ 'งก ม เรา ก็ ควร นำ มา วิพากษ์ 
วิจารณ์  คือ วิเคราะห์ บญห านึ่น  ๆ แล* วก็ชื่ ให้ เห็น ว่า สึงนึ่ เกิด 
ขน เพราะ กุศล หรือ ว่า เกิด ฃํ้น เพราะ อกุศล  เรา ก็ พอ จะ ชให้ เห็น 
ได้ ว่า อะไร เบน ฅวอ กุศล  อะไร เบ็่น กุศล  เช่น คำ พูด บาง คำ 

ออก มา เบน คำ หยาบ  เบน คำ ที่ ไม่ ควร จะ ใช้ ก, บ บุคคล บาง ประ- 
เภท บาง คน  แม้ ว่า บุคคล เหล่า นน จะ ไม่ มีฅว่ อยู่ ใน ขณะ นํ้  แค่ 
ล้า หากว่า เรา พูค คำ ไม่ เหมาะ ไม่ ควร ออก ไป  ก็ เบน การ แสดง 

ว่า คำ พดข องเรา น* น เบน อกุศล  ไม่ ใช่ กำ พูด ที่ เบน ค่ว กุศล 

คราว หนึ่ง  ได้ พบ ล้า ราชการ บำนาญ ผู้ หนึ่ง ท่าน กุย ให้ 
พง บอกว่า  น' ก การ เมือง คน หนึ่ง ใน สม ใเนึ่ นม้ คำ แหน' ง เบน 

ร้ ^ มน ครึ  แค่ ว่า เวลา กุย ล้น ไป ออก ชึ๋อน 'ก การ เมือง คน หนึ่ง 

ซึ่ง ออก จากราชการ ไป แล้ว  แล้ว ก็ล้ง อยู่ ใน ประเทศ' ไทย มืชีวิ ค 
ปก ฅิเรื ยบ รอย  เวลา พูด ออก ชื่อ คน น นที ไร ใช้ คำ ล้า ยขํ้น ทุกที 
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เมื่อ พู?! ออก มา เช่น น1 น ท่าน ข ไ ราชการ บำนาญ ผ้นํ้น  ซึ่ง ฅาม 

ปกฅิ ท่าน เบน คน อยู่ ใน ศีล ใน ธรรม สุภาพ เรียบ รอย  ท่านบอก 
ว่า ผม พง แล ไม่ นไม่ สบาย ใจ ทำ ให้  นึก อยู่ ใน ใจ ว่า คน  เบน ถึง ร^- 
ม นฅรี ทำไม ใช้ ถอย ค0 าที่ไ ม, สุภาพอย่า งนํ้น  แม้ ว่า จะ พูค วิพากษ์ 
วิจารณ์ อะไร เขา  ก็ ควร พูด ใน ภาษา ที่ ไพเราะ ภาษา ที่ สุภาพ 

มากกว่า  ไม่ ควร พูด ใช้ ภาษา แบบ คนฃ เมา เรียก เขา ว่า อ ไย ทุก 

คำ  อไ 4 นึเบ นด่ว อย่าง ที่ ท่าน ผูณ์น เอา เล่า ให้ พงกี แสดง ว่า  ท่าน 
ไม่ ชอบ ใจ คำ พูด  ของ คน เหล่า นึน  เรา จะ เขียน  อะไร จะ พูด อะไร 
จะ วิพากษ์ วิจารณ์ ใน เรึ่ อง อะไร  ไม่ ควร ใช้ ถอย คำ ภาษา ของ 

คน กิน เหลา  ซึ่ง นง คุย ก่น ใน โรง เหลา หรือ ภาษา ของ คน อ้น ธ- 
พาล ที่ พูด ออก มา แด่ ละ คำ ก็ ใช้ ภาษา ไทย เดิม ที่ง น1 น ไม่ มี ภาษา 
ที่ เปลี่ยน มา จาก บาลี ล่น สก ฤฅบ ไง เลย  อย่าง นึม่น ก็ ไม่ เหมาะ 

ไม่ ควร  เบน การ แสดงออก ซึ่ง นึสไ ว่า เบน คน มีจิฅ ใจ หยาบ คาย 
ไม่ สุภาพ ไม่ เรียบ รอย  เรา ควร จะ พูด ถอย คำ ที่ สุภาพ เรียบ รอย 
ซึ่ง คน บาง กน กีมีย ศ; รู! า บรรดา ศก ด ในหลวง เบน ผ้ดง ให้  เมึ่อ ใน 
หลวง ท่าน ยํง ไม่ ได้ ถอด เขา เรา จะ ไป ถอด เขา ทำไม  เรา ควร จะ 


เคารพ ด่อผู้ ให้ แม้ จะ รี ง เกียจ บุคคล ผู้นน  แด่ ว่า ผู้ที่ ให้ ย้งมี ชี วิด 
อยู่ ท่าน ยง ไม่ ได้ ถอด ผู้นน ออก จาก ยศ 5า บรรดา ศ กด  แล่ ว เรา ก็ 


© (2.  (^ 


ไป พูก เหมือน กบ ว่า กน นน  ไม่มื ยศ ฐาบ รร กา ศก ก ก็ ย่อม จะ เบน 
การ ไม่ สม กวร  แม้ คน นํ้น จะ ฅาย ไป จาก โลก แล้ว เรา ก็กว วจะ พูค 
เด มอด  รา ของ เขา  เช่น เขา มี ยศ เบน นาย พล  นาย พน  เบน ท่าน 
ขุน  คุณ หลวง  คุณ พระ  เบน พระยา  เมึ่อ เขา ยํงไ ม, ลา ออก 

เขา ย่ง ไม่ ไอ้  ถูก ถอค ยศ ปลค  ด0 าแหน่ง เรา จะ ไป  ถอด เอา  เอง ฅาม 
อำนาจ กิเลส ที่ เกิด ขน ใน ใจ นึ่น  ย่อม เบน การ ไม่ เหมาะ ไม่ ควร 
ดวย ประ การที่ ง ปวง อํนน เบน ฅวอ ย่าง 

เรึ่ อง กำ พูด ของ คน เรา กิ ท่อง ประ หยด ย่บ ยง  การ เขียน 
อะไร ลง ไป ใน กระดาษ ยื่ง  ดอง ยบ ยง มากกว่า  เพราะ เขียน*. โน คิด 
อยู่ นาน พูด ออก จาก ปาก แลํว กิ หาย ไป  แด่ ถึง กระ นึ่นกิ ดอง ระ- 
มไๆ ระ วไเ ใน การที่ จะ ใช้ ถ ไ) ย คำ ให้ สุภาพ เรียบ รอย  เรา จะ พูด 

อะไร ไม่ จำ เบน  จะ ดอง พูด คำ หยาบ  เสมอ ไป เพราะ การ พูด อะไร 

ที่ เบน คำ หยาบ ออก มาน1 น กิ แสดง พน ทาง จิฅใ จ ของ ผู้ พูด เอง 

ว่า มี สง ที่ เบน อกุศล อยู่ ใน ใจ  เมึ่อ มี อกุศล อยู่ ใน ใจ การ กระทำ 

กิ เบน อกุศล  ถไมี สง ที่ เบน กุศล อยู่ ใน ใจ การ กระทำ กิ เบน คํว่ 


แล ว สบาย  มี คน  ๆ หนึ่ง เขา เรียก ว่า เบ็่น คน ชอบ พูด คำ สุภาพ 


เรี ยบร อย  กราว หนึ่ง วว แก หาย แล ว แก กพูค คลาย  ๆ กบ วา 

เบน กลอน ไป อย่าง นน  มา ถึง เจอ คน ผู้หญ ง ตำ ขาวอยู่ ก พูด ว่า 

นอง สาว ตำ ขาวอยู่ ดร งนึ่  เห็น ควาย เขา รด วอ วน พ เดิน มา ทาง 
นบ* าง ไหม  พูด สุภาพ เรียบ รอย  แตํ ว่า กน ที่ ตำ ข ไว ชก จะ เคือง 

คือ  ใช้ ถอย กำ มาก เกิน ไป เลย บอกว่า ไม่ เห็น  แก กบ อก ว่า 

ไม่ เบน ไร นอง สาว ลา ก่อน  แลว ก็ เดิน ไป เท่า นนเ อง แสดง ว่า 

กน นึ่นใ จ แก เย็น ควาย หาย ย ไ) ไม่ พูด กำ หยาบ เลย  แม้ เขา พูด 

ออก มา ดิวย กำ หยาบ แก ก็ พูด ขอบ ใจ เขา ด วยดิ  แล1 ว เดิน ทาง ไป 
ดาม ควาย ของ แกตํ อ ไป  คน อย่าง นึ่ไม่ ค่อย มีเรึ่ อง มีภ ไ] กบ1 ใคร  ๆ 
เพราะ ว่า เบน คน ปาก หวาน ใช้ ถอย กำ  สุภาพ เรียบ รอย  อย่ฅ ลอด 
เวลา  การ กระทำ อย่าง นึ่นเ บน วิส ไ] ของ สุภาพ ชน คน มี คุณธรรม 
ประจำ ใจ  เรอ งนีก สำ คญ อยู่ เหมือน ก่น  เพราะ สม ยนเ บน 

สม ย ของ การ แสดงออก ของ ความ รู้ สก ใน ใจ  เรา จะ เห็น ว่า คน 

มี กุศล อยู่ ใน ใจ  หรือ มี อกุศล อยู่ ใน ใจ ก็ เห็น ก่น ใน รูป นึ่ใน สม ไ] 
นึ่  เพราะ เบน สม ไ] ที่ แสดงออก ชึ่งเ นึ่อ แท้ ของ จิค ใจ  เรๅ จึง 

ควร ระ มด ระ วงเ ดอน ลกเ ดอน หลาน  อ ยา แสดง ความ รส ก 

อ ะ โร โหว น วาย มาก เกน ไป  เรา ไป?! คลุม เอา ว่ๅก น?! 5^ !4น 
กน พวก นน เหลว ไหล ไป หมก มนกี ไม่ ไค้  หรือ ว่า สถาน ที่ น, น 


ม ซอ ของ กน คน นนภ าษา เท ยม น, I ช้ ก น * [ค้ทํ ว ไป  เขา ไม1 ไค้ 

จำ ก ค' ว่า คน พวก นนใ ซ้น1 น พวก นใ ซ้น  ไซ้ ไค้ กน ทว ไป  ถไ 
เขา  1ป เหนอะ ไร เขา สก แห่ง หน ง แล่ ว บอกว่า  เออ ชื่อ เหล่า น 

ไม่ ควร จะ อยู่ บน พน แผ่น ค้น ไทย  แล1 วจะ ไป เผา ของ เขา ทำลาย 
ของ เขา อนน นม นก ไม่ เหมาะ ไม่ ควร  เบน เรึ่ อง ที่ เรียก ว่า ไซ้ 

ความ รู้สึก ใน ทาง ใจ ที ไม1 คีม ากเ กิน ไป  หรือ ว่า คน ที่ เบน ญาฅิ 

เบน พี, เบน นอง กน คน บาง คน  สม มค้ ว่า คน หนึ่ง เบน โจร ทาง 

ราชการ จํบ ไค้  เอา ไป ลง โทษ จำ คุก ยี่สิบ บ แล่ ว เรา ก็ ไป เห็น 

คน คน หนึ่ง ไซ้ นาม สคุล เหมือน กบ คน คน นึ่น  เรา จะคี คลุม ไป 
ว่า คนนึ่ เบน โจร ไปคี วยม่ นก็ไ ม, ถูก ก็ ไม่ ไค้  เพราะ ว่า คน สอง 

กน อาจ ไม่ เหมือน ใน แง่ ใด ก็ ได้  คน โบราณ เขา ว่า ไม้ ไผ่ ยิง 

ล้าง ปล้อง พี่ ก!) น่อง ยํง์ ล้าง ใจ  อ! นึ่ม่น เบน เรึ๋ อง ธรรมดา ล้น 
ไผ่ ล้า หนึ่ง ปล้อง ม* น ไม่ เหมือน ล้น  ไม้ ไผ่ กอ เดียว ล้น ลำ มน ก็ 

ไม่ เท่า ล้น  กน เรา เกิค มา จาก พ่อ จาก แม่ เดียว ล้น  อาจ มืนิส่ ย 
ใจ คอ ไม่ฅ รง ล้น ก็ ได้  กน หนึ่ง อาจ ไป เบน ล้น ธ พาล  แก่ อีก 
คน หนึ่ง อาจ ไป เบน บ* ณ, กิ กก ได้ มือ ยู่ กบ' ‘ป  เช่น บาง ครอบ กร ว 
พี่ ชาย บวช เบ็่น พระ  แก่ ว่าน อง ชาย เบน ล้า ย เสือ ไป เลย มน เบ็่น 
ไป ล้าง กน อย่าง น น ล้า สม มดี ว่า เรา ไป เห็น พระองค์ นนชึ๋ อ 


๑๔๘ 


นาม สกุล ดร งกก้ เก ไย ชื่อ ก้าย เสือ คน หนึ่ง  แล ว เรา จะ นึก เอา ว่า 

พระองค์ นึ่  เบน พวก  อาย เสือ มน ก็ ไม่ ไค้ เพราะ ท่าน ไม่ ไค้ เบน 
พวก ก้บเ ขา เบน คนคี เบน คน เรียบ ร อีย อยู่  เรา จึง ไม่ ควร จะ ถือ 
หก้ก ว่า เมื่อ คน หนึ่ง ทำ ผิด แก้ว คน หนึ่ง  ที่ รวม นาม สกุล  เคียว ก้น 
เบน คน ผิด ไป ควย  หรือ ว่า เม อ คน อื่น ทำ ผิด แก้ว อีก คน หนึ่ง 

ซงเ บ่น พ่อ เบน ลูก ของ คน คน นึน จะ พลอย ทำ ผิด ไป ก้วย  ก็ ไม่ ไค้ 
ธรรม ชาดิ ความ จริง ก้น ไม่ เบ่น อย่าง นน  ก้น นึ่เ รา จะ ก้อง เถือก 
เอา เฉพาะ ภาษ  า ไทย เรา พู ค ไว้ ว่า  “นา ไหน ร่าย ให้ ฅ้ค์น วน น” 
ไม่ ใช่ ว่าน ว เคียว ราย แล่ วม* นจะ ร่าย ไป ทุก นว  นา เรา ห*'' (นา 

สม มคี ว่า  นา กอย  ม่นไ ม่คี  เบน โรค  เนอ ร่าย  ก็ค่ค่  แค่  นา กอย ไป 
ก่อน  นวที่ เหลือ เอา ไว้ ก่อน เพราะ ม่นยํ 'ง ไม่ ไค้ เบน โ- 5 ค0ะ ไ ร 

แค่ ล่า เรา ใจ รอน หน หน พล นแ ล่น  เออ นา ก้อย เสีย  นํ้วเ นา 

กลาง น วนา งหว แม่ มือ ฅค ให้ หมก เลย  อย่าง น นม นก้ ไม่ ไค้ 

เรื่อง มน' ไม่ เบน ธรรม ความ คิคอ ย่าง น น ก้น’ ไม่ เ บน ธรรมะ  แค่ 
ล่า คิก ให้ เบน ธรรมะ เรา ก็ พิจารณา ว่า เสีย ค รง ไ หน  แม้ ที่นึ่ว 

กอ ยก ก้ม น เสย ปลาย นวเ ร เกด ด' เาป ล ๅยไ 4, ว ดล ย แพ งา^  เข ๅฉล ๅด 

ไม. เรอ งม.  แ] าไม ดดห มด ห รอก ด 7 1 จด กอ ไ4 ^ ^ ทุ)^] ทุ^ เ^ ^ ไ 1^] 

กรง ไหน กีฅร งน้น  ส่วน ที่ เหลือ เอ ไว้ ใช้ ป ร 1 พู ยช ก้ค่ 0 ไป 


ฉ่นใ ค คน ไทย เรา มี กำ สอน มี ภาษิ ค เทือ นจิค สะ กิค ใจ ไว้ มาก 

เช่น ว่า นึ่วไ หน รำ ยก็ฅํ ค เฉพาะ นึ่วนึ่ น ส่วน นวที่ ไม่ รำ ย เรา อย่า 
ไป ท่คทํ้ ง เสีย เอา ไว้ ใช้ ท่อ ไป 

คน เรา นี่ก็ เหมือน กิน คน บาง คน อาจ เสีย  แท่ อก คน 

หนึ่ง อาจ ไม่ เสีย ก็ ไค  แม้ จะ เบึน สก พ่อ เดียว กน แม่ เดียว กิน 

นาม สกล เดียว กิน  แท่ คน หนึ่ง อาจ ไม่ เสีย ก็ ไค้ เรา ไม่ ควร ถือ 

หล ก ว่า' ไอ พวก นึ่ไม่ ควร จ ะ อ ยู่ บน, พ น แผ่น ดี น' ไ, ทย  อย่า งนน 

ม* นก ไม่ ถก คอ ง คน คอ อยูไ บ่ คน ไม ค กวา ไป คาม ความ ไม ค กร รม 
ของ ใคร ก็ เบน ของ คน นึ่ น คน' ไทย เรา' พุ, ไ า, กำ- ง่าย  ๆ ภาษา ของ 
ซาว นา ว่า  “ควาย ใคร นกิเ ก็ ไป เข่า คอก คน น น1 •เบส น่’  อ1 ย่า งฺนึ่ 
เยา ค! ยม  ท ไม เคย เบน ควง ย ก ไม รู ว I คว  ไย ใคร  เขา คอก  คน นน 
อาฅ มา เลย ง ควาย นา นึ่งแท่ เดีก  ๆ จน กระ พ่งเ บี นบ นุ่น รู้ คว า, -1 
หมาย ของ กำ นึ่ดี  ควาย ของ ใคร มน ไป เข่า คอก คน น น511 วิง  ๆ 

มน ไม่ ไป เข่า ผิคค อก  เช่น สม มดี ว่า ควาย นา ย ก-  นํน เคย นอน 
ท ไหน มน ก็ ไป นอน' ที่ น น พอ ใกล้ พลบ คาน่ น ถืกล้ บ บา น แ: บี 
ไม่มื ใคร ไป ท่อ นม น' ก็ กล้า มเคิ าแ กล ไ งม าเ วิ: ยบ รอย  แล้ว ก็ ไป เข่า 

กอก ไค  ถา เรา มืค วาย หบีล้ วนึ่อ นก สบ มา1 พียง^ ล้3  1 เห^~ว 
หน ง ถ้า ขโมย ไม่' จบ ไ ปบ บี ก01* 4ก‘ : ผา; ™ ๗^  มา"ง 


ข้น กี่ เที่ยว ข้น อยู่ ที่ข้ว จะ เข้า คอก ให้ ได้  แม้ จะ เดิน ผ่าน คอ กอ น 
สไา กี่ กอก ข้น กี่ ไม่ เข้า ข้4 ข้อง มา เข้า คอก ของ เรา ซึ่ง เบ็่น คอก คง- 
เดิม  ข้ญ ชาด ญาณ ของ ข้ฅว์ เด ร" จ ฉาน ข้น เบน อย่าง น1 น แล ว 
ข้น ก็ เดิน ฅาม ข้น ข้ าห" ว ท นำ เดิน ไป ทาง ไหน ข้น กี่เ ดิน่ 1 ป ทาง น น 
คลอ ค เวลา  ข้น นพ ระ พุทธ เข้า จึงฅ รไเ ไว้ ว่า  "บรรดา ฝูง ข้ว 

ข้าข้ วนา ย ฝูง เดิน ไป ทาง ใด ลูก ฝูง กี่ เดิน ไป ทาง น น,,  ใน หมู่ คน 
กี่ เช่น เคียว ข้น คน โบราณ เขา จึง ดง คำ พง เพ ย ไว้ ว่า  "ข้ว ใคร กี่ 

เข้า กอก คน น น,’  ข้น น เบน คำ เปรียบ เทียบ ใน เรึ่ อง กรรม หรือ 
การ กระทำ คน ใด ทำ กี่ เบน ของ คน น1 น กรรม ของ ใคร กี่ ของ 

ใคร เรา อย่า ไป เที่ยว เฉลี่ย กรรม ของ คน อื่น ไป ให้ แก่ อก คน อื่น ซึ่ง 
ไม่ ได้ กระทำ กรรม ร่วม ข้วย  ข้า ว่า ทำ ร่วม เขา กี่ รบ ของ เขา  แค่ 
ข้า เขา ไม่ ได้ ทำ ร่วม เรา อย่า ไป เบน ผู้ข้ด การ  ช่วย เฉลี่ย กรรม นาย 
ก,  ไป ให้ นาย  ข.  ของ นาย  ค.  ไป ให้ นาย  ง.  เบน เจ่า กี่ เจ่า การ 
ช่วย เฉลี่ย กรรม อย่า งนํ้น ม่นก็ เดือด รอน ก้น ใหญ่  มี ความ วุ่นวาย 

ใน ทาง จิฅ ใจ  เรา ไม่ จ่อ ง ไป ช่วย เฉลี่ย ให้ ถือ ว่า ใคร ทำ ใคร ไห้ 

ใคร ผิคก็ เบน เรึ๋ อง เฉพาะ คน น น ใคร ผิด ก็ เฉพาะ คน น1 น เบน 

ราย  ๆ ไป  แล วก วาม ทุกข์ ความ เดือด รข นก เกิด เฉ พาะคนคน 
นน ไม่ ไค้ เกี่ยว ซอง กน  เวน ไว้ แค่ ว่า เรา มี ใจ ไป เกี่ยว ขอ งก้บ 


(5ไ  (แ  (3) 


บด ดล คน น \ เพ ลอย สุข ไป กิ บ เขา พลอย ทุกข์ ไป กบ เขา  ถ้า เรา 

ไม่ มี ใจ ไป เขา วงจร กบ เขา มน ก็ ไม่ มี อะไร  ต่าง คน ค่าง อยู่ ฅ่าง 

คน ต่าง ทำ ต่าง คน ก็ อยู่ สบาย  ไม่ เกิค บญ หา ความ ทุกข์ ความ 

เดือด รอน ใน ทาง จิด ใจ แต่ ประการ ใด  อนนึ่ ก็ เบน เรื่อง ที่ ควร 
คิด ใน สม ไ] ที่ เห ทุ การณ์  ทํ้งห ลาย  กำ ลง สอน เรา ให้  ศึกษา ธรรมะ 
ให้ ไค้ เกิด ความ คิด ดาม อย่าง ใน แง่ ธร รน ะ เห ดุ การณ์ ที่ เกิด ขน 
ใน บาน เมือง ของ เรา สอน ธรรมะ ไค้ ห ลาย แง่ หลาย มุม ทำ  ให้ เกิด 
ความ คิด ความ นึก ใน แง่ ต่าง  ๆ ดาม หล ก คำ สอน ของ พระ ผู้มี 

พระ ภาค เจา  ถ้า เรา เอา ส์ง เหล่า นึ่น มา1 พิจารณา' โ!' จะ มอง เ หน 

ความ จร ง ได หลา ยเ รอ ง หลาย' เ -เร ะ การ  0 น จะ ข,  .เย ใ ห จด ใจ ของ 
I รา สบาย ขน  หรือ ว่า ทำ ให้ เรา ไค้ รู จา อะไร มน เบน อะ ไร ม าก 

ขน ดาม หล กด วาม จร ง ท เห น ไ ปด ยูนป ร" การ หน ง 

ทีนึ  ศึก ประการ หนึ่ง หล ก คำ สอน ใน ทาง พระ พๆทธศาส- 
นๅ  ซึ่ง เรา จะ ไค้ ยิน พระ ท่าน สวด ทุ ลด วร่ใ นเ ว ลาทมงานศพ 

ทาน สวด มาด กาม หา บฏ^ น จบ ลง ไป แ^  ท่าน สวด อีก สู ดร 

หนึ่ง  เขา เรียก ว่า  ภท เท กรด ดิสูด ว สูด รนึ่ร่ าดว ยดว ามดื่น 
คํว อยู่ ดล อด เวลา  ท่าน สวด ขน ดํณ์ร่ า อ อี1 สด ง นาน วา  ด เมยย- 
นปป ฎสง ขา  อ นาท1 ดง่  เบน ด นพ ระ สูด รนึ่พ ระ ผู้อีพ ระภาค 


(ร) & I® 


ฅร" สก" บ ภิกษุ ท ะ ง หลาย บอก ภิกษุ ที่งห ลาย ว่า  อย่า ไป คืคถี งเร อง 
ที่ ล่วง มา แล^ว ให้ ใช้ บ ญญา พิจารณา เร อง เฉพาะ หนา ทีเ’ ถีอขึ ห ไ น 
เวลา น1 น ๆ พระองค์ ค รส เพียง ย่อ  ๆ ฅรส ว่า อย่า คิคถึ งเร อง 
เก่า ที่ ผ่าน มา แล ว ให้ คิคถึ งเร อง บญ หา เฉพาะ หนา ควย บ ญญา 
พอฅ ร" ส เท่า น ะ น แลว่ ก็ เลย ลุก ขน ไป เสย  พระ ที่งห ลาย ที นง กน 

อยู่ ก็ ถก เถียง ก่น เรื่อง ธรรมะ ว่า  ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ฅรไ 1 ไว้ย่ อ ๆ 

โค ย ล่ง เข ปมีค วาม หมายอย่าง ไร  ใน เวลา น นพ ระ มหา ก" จ จา ย นะ 
นง อยู่ ใน ที่ ประชุม นํ้น ควย  ท่าน ก็ ไค้ อธิบาย ให้ พง ว่า  รูป  เสียง 

กสีน  รส  สม ผล  อน ใคร วมที่ ง ธรรม มา รม ณ์ที่เ กิคก็ บใจ ควย 
ที่ เบน ไป ใน อดีฅ ล่วง ไป มา แล่ ว ก็ ขอ ให้ เบน การ ล่วง ไป เสีย 

แล ว สีงใ คที่ ผ่าน ไป แล่ ว่ก็ ให้ เบน การ ผ่าน ไป อย่า ไป เอา สีง 

เหล่า น" นม าค้ค นึก ให้ วุ่นวาย ใจ  สีงใ คที่ ยง ไม่ มา ถึง ท่าน ก็ สอน 
ว่า อย่า ใปกิ ค ไป นึก ใน เรื่อง น1 น แค่ ให้ คิคถี งสีง เฉพาะ หนา 

อ5 นสีง เฉพาะ หนา เบ็่น ควบ จจ บน เบน เรื่อง ที่เกิ คฃน เฉ พๅ ะ เรื่อ ง 
เฉพาะ หนึา เรา ก็ ควร จะ พิจารณา เรื่อง นึน  การ พิจารณา ควร 

พิจารณา ใน รูป ใค  คือ พิจารณา ใน แง่ บญ หา ว่า สีงน คือ อะไร 

มา จาก อะไร เบน คุณ  เบน โทษ  อย่าง ไร  เรา ควร  จะ เขา ไป 

เกย ว ของ กบ สง นึน ใน รูป ใคใ ห พิจๅ รณๅ ใ^ร บ่อ^ รื่นึ  เๅๅ ^ 


๑๕๓ 


พิจารณา ใน รูป ด้งฑี กล่าว เบน การ คิด ด้วย บ ญญา  การ คิด ด้วย 

บญญ านี ไม่ ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ความ เกือก รอน ใน ทาง ใจ  แด่ 
ถา เรา คิด ควย่ ความ หลง  เช่น สม มฅิ ว่า เรา คิด ถึง รูป ใน อกืฅ 

ที่ ผ่าน พน มา แล ว เช่น เรา ได เห้น รูป คน หนึ่ง เรา ชอบ ใจ แล ว 

เอา มาน' งคิ คน ไ 1ผ นอ ยาก ได้ รูป นน มา ไว้ ใกล้ ฅว  อยาก พิง เสียง 
ของ รูป นึ่นอ ยาก ได้ กล นอ ยาก ได้ รส  อยาก จบ อยาก ดอง  การ 
คิด อย่าง น ะ น เรียก ว่า คิด ด้วย อำนาจ  อวิชชา คิด ด้วย อำนาจ ราคะ 
ที่ เกิด ขน ใน ใจ  ความ คิด อย่าง นึ่นมี กิเลส เบ็่น พิน ฐาน  ย่อม เบน 

เห ทุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด ร อํนฅ ลอด เวลา  เรอ งนี ขอ 

ให้ ญาคิ โยม พิจารณา  จาก  ประสบ กา รณ ใน  ชี วิด  ของ  เรา เอง ว่า 

เวลา เรา ด้อง การ สืง ใด อยาก ได้ สีง ใด  อยาก ได้ เงิน อยาก ถูก 

ล็อฅ เด อรี่  อยาก จะ ได้ สีงน น ส์งนึ่  ใน ขณะ ที เรา มี ความ อยาก 
เกิด ขน อย่ ใน ใจ นึ่ใ' เใจ เรา เบ็น อย่าง ไร ลอง นึก ดู ก็1 แล วก น ถา 

นึก ดกิ จะ มอง เห็น ว่าย่ อม เร่า ไ โอน- วุ่นวาย กร : ะ สบ กระส่าย  ไม่ มี 
ความ สงบ อยุ่ ใน ใจ บาง ที่ก็ ผุด ถูก ผุ ดน ครท0าอะ ไ ร ไ^ ชอบ ไ จ ^ 
แหว เอา เลย เชน ดนใ ดา ก*'  I ร ไม ชอบ ใจ ก ดุก จา  ทดุ วา ไป 

นนก เพราะ พ น^าน  บาง จด ใจ ไม ด ม อา รม ณ เสย  อ ยู ใน ใจ 

ทา' ไม่ รี ง เก เสีย เพราะ เรา' ไม่ มี สง ที่ เรา ดอง ก^  เรามีความ 


๑ #๔ 


ปรารถนา ที่ จะ ได้ สึงน นสึง น แล ไ) ไม่ ไค คง ใจ ก็ เบน ทุกข์ ไม่ 

ล่อง อะไร หรอก เพียง แค่ เรา รอ รถ เท่า น น แหละ  สม มฅิ ว่า เรา 
น1 ครถ เขา ไว ว่า ใน เวลา เท่า นน ให้ มา รบ  แค่ คน ขบ ไม่ มา รบ 

คาม ที่ เรา นึคห มาย  ขณะ ที่ เรา ยืน คอย เรา รู้  สึก ใน ใจ อย่าง ไร 

ย่อม รู้สึก ว่า ขุ่น เคือง  ล่า มา ถึง แล่ วจะ โดน ให้  เจ็บ เลย  จะ ทำ  อย่าง 
นน จะ ทำ อย่าง นเคิ นก ระ สบ กระส่าย  นึนเ บน ความ ทุกข์ หรือ 

ว่า เบน ความ สุข  เบน  ความ สงบ  หรือ ว่า  เบน  ความ  วุ่นวาย  เบน 
ความ สบาย ใจ เบา ใจ หรือ เปล่า  เรา ก็ มอง เห็น ว่า มน ไม่ ได้ เรือง 
ที่ เรา ■คิด ไป ใน รูป เช่น นึน  นึน แหละ คือ การ คิด ถึง สึงที่ ยง ไม่ 

มา ถึง ควย อ0 านา จ กิเลส  หรือ ว่า การ คิด ถึง สึงที่ ผ่าน พน ไป แล่ ว 
ควย อำนาจ ของ กิเลส  คือ อวิชชา ความ โง่ ความ เขลา ก็ เบน เห ค 
ให้ สร ไง บญ หา เบน ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ขน ใน ใจ  ใน ทาง 
ธรรมะ ท่าน จึง สอน ว่า  ถไ เรา จะ คิด ไป ใน เรือง ที่ ผ่าน ไป แล่ ว 

ให้ คิด ใน แง่ พิจารณา  เพื่อ ให้ รู้ สภาพ ของ สึงน น คาม สภาพ ที่ 

มน เบน อยู่ จริง  ๆ ใช่ บ ญญา พิจารณา เอา สึงน น เบน อารมณ์ มา 

น, งคิค นึก คีบ ญ หา อย่าง นไม่ เบน ทุกข์ ไม่ เบน ภยแ ฤใท ร *1  แฅ' 

เบน เรอ งให เกด ความ สวา ง ไสว ทาง จิคใ ชุ  ท พระ พทธ เจ ไ ท่าน 
สอน  สอน ว่า อย่า คิด ถึง อคีค  หมาย ความ ว่า อย่า คิคล่ ๆยอํ ๅนๅ ชุ 


กิเลส  แฅ่ใ ห้คิค ควย อำนาจ บญญ าถิา พู ค] ท้จำ ง่าย  ทุ  ก็ข่ๅ คิค 
ควย อำนาจ อวิชชา มน เบน ทุกข์  มีบญ ญามี ความ ฉลๅ คเก็ ค ขน 
ใน เรื่อง น น น เบน ฅวอ ย่าง ที่ เห็น ง่าย  ๆ 

ที่นี ใน สม ยน  เบน สม ไ] ที่ เรา ควร จะ ใช้ ขอน เหมือน ก็ น 
ถา  ใช้ กน ท' ว ๆ ไป แล่ ว เหตุการณ์ อะไร ม' นท์จ ะคีฃ นก ว่าน 

จะ สงบ ฃํ้น มากกว่า น คือ ให้ เรา ท ยุด พูด ถึง สง ที่ มน ผ่าน พ1 นิ ไป 
เสีย เลย ไป เสีย ไท้ อย่า พูด ก่น เลย หยุด ก่น เสีย ที  เรา มา ก่ง ก่น พูด 
ก' น ใหม่ ว่า เรา จะ ทำ อะไร ก่อ ไป  สม มคิ ว่า บ้าน เรา ถก ไฟ ไหม้ 

แล่ ว เรา นํงล อม วง ก่น พูด เรื่อง ไฟ ไหม้ บ้าน ว่า  ม่นเ ท์คฃ นคร ง 
นนเ อา นำ ม, น มา ราดลง ดร งนํ้น  แล* ว่ม' น์ท์ไ หม้อ ย่าง น1 นอ ย่าง นํ้ 
บ ไน ม' นิจ ะดีฃ น หรือ ไม การส ร่าง บ้าน จะ ก่าว หนำ หรือ ไม่  คน 
ทุก คน มาน' งคุย ก่น เรื่อง ไฟ ไหม้ คลอด เวลา  ไม่ มี เวลา จะ ไป 

คิด ว่า หา ไม้ หา เหล็ก หา ปุน หา ช่าง หา สถาปนิก  มาส ร่าง บ้าน ใหม่ 
อย่าง ไร  เพราะ มา พูด แก่ เรื่อง ไฟ ไหม้ บ้าน มนท์ ไม่ คีฃน  ทีนํ 
เรา ควร จะ พูด อย่าง ไร  เรา ลืม ไป เสีย เถอะ ว่า ไฟ ไหม้ บ้าน ม' น 

ไหม้ เพราะ อะไร  อะไร เบีนํ เหตุ เบ็่น บจพั ให้ เกิด ไฟ ไหม้ บ้าน 
ฃน มา  หรอ วไใ กร เบน ก่ว การ เผา ไฟ ไห้ ไหม้ บ้าน  ก่ว่ การ น* น 
ท์เน นทก ข์เคื อด ร่อน ของ เขา แล่ ว คำ รวจ จบ ไป แล ว เรา อย่า 


ไป ยุ่ง ก" บ เขา ไม่ ฅ อง' ไป เร่ง เขา  เม อ ไหร่ จะ สอบ สวน  เม อ ไห ร 
จะ เอา ไป ลง โทษ  เมึ่อ ไหร่ จะ ยึด ทร่พ ยฅว กา รน น นาน น วุ่น วาย 
ไม่ มี เวลา มาส ราง บาน  เพราะ มีวิ แด่ ไป คิด บญ หา อย่าง น นบ ยู 
ทาง ที่อีนี่ น เรา ควร จะ มา คิด ว่า บาน เรา ถูก ไฟ ไหม้ ไป แลื วิ  เรา 
ควร จะ สร ไง บาน ใหม่  สร ไง ใหม่ เรา ควร จะ สร ไง อย่าง ไร อี จะ 

เอา เงิน ที่ ไหน มาส ร่าง  เรา ควร จะ คิด ไป ในเ รองอย่าง นี่ น ว่า 
เรา จะ ทำ อะไร ฅ่อ ไป แล5 ว ก็ มา จด มา ทำ  ฅ่อ ไป  ลืม ความ หลง  เสีย 
ถ ไจ ะ นึก ถึง ก็ นึก ไป ใน แง่ ว่า  ก็คี เหมือน ก่น ที่ ไฟ มา ไหม้ บาน 

เรา  เรา จะ ไค้ สร ไง บ ไน ใหม่  เพราะ หลง เก่า ก็ อยู่ มา นาน แล ว 
จะ รอ ที่ง เสีย เฉย  ๆ ก็ดู กระไร อยู่  นี่ เขา จุด ให้ ไหม้ ก็คี แล่ วิ  ไค้ 
สร ไง ใหม่ เสีย ที อย่าง นี่มไ ๓ สบาย ใจ  ไม่ มีเรึ่ อง ขุ่น ของ หมอง ใจ 
บาง ทีก็ จะ ไป ขอน ใจ คน ที่ มา เผา เสีย ดวิย ซา ไป  ว่า เออ ขอบ ใจ 

ที่ มา เผา บ ไน ขา  ขา จะ ไค้ อยู่ บ ไน ใหม่  ถไ เอ็ง ไม่ เผา ฃไก็ ด2 อง อยู่ 
ใน ส ลม อย่าง นี่เรึ่ อย ไป  ไม่ มี ทาง พํฒ นา มีน เสีย เลย มีน ก็ สบาย ใจ 
เหมือน กบ  ที  เขา  เล่า เรื่อง  ไว้  ใน  ค มีภีรื่  ดอน หนึ่ง  ว่า 
เศรษฐี  คน หนึง  บริจาค  เงิน สร ไง  วิหาร  ถวาย  พระ  พุทธ เจ ไ ใน 
สมี ย โนน  สร่าง เสร็จ แล วิว น ฉลอง มี คน หนึ่ง มา นอ นอ ย่บน ไ 

วิหาร นอน คลุม โปงอยู่  ท่าน เศรษฐี ไป เห็น เข ไก็พ ดว่ๅ  เออ 


๑ 


เจา หมอ นึ  ท่า จะ เบน พวก เที่ยว กลาง คืน  จึง มา นอน บาน น 

ยง ไม ฅน  หมอ น้น 1 ด้ ยิน  ก โกรธ เค อง  ท่าน เศร ษ^  นึก หนา คาม 
วิสย ขอ งอน ธ พาล ที นึก นึก ค รม ใจ อยู่ ว่ๅ จะ คืฎง ทํๅอ ะเร แ ก็^ รษ. 
1 ฐส กอ ยาง  นึก วา จะ ทำ อะไร คื  กเ หน- ว่ๅเ ศร บ^ ร ก วิหาร V เล้ง 
นี มาก  เอาใจ ใส่ มา ดูแล อยู่ บ่อย  ๆ คือ ง เผา เสีย ที เถอะ  เลย ก็ 
จุค ไฟ เผา วิหาร มอ ค ไป เลย  คน ไป บอก เศร ษ^ ว่า ไฟ ไหม้ วิหาร 
หมค ทงห ลํงแลว  ท่าน เศร ษ เท่า เห็น ก็ ยมห็ ว ชอบ อก ชอบ ใจ 
คน ก็ เขา ไป ถาม ว่า  ท่าน ไม, เสียใจ  หรือ  ที่ วิหาร  หลง น ถก เผา ไป 
ท่านบอกว่า ฉํน จะ  ไป เสียใจ อะไร  ก็ ม' น ไหม้ เบน เล่า ถ่าน ไป 

แล่ ว ถึง ฉิน เสียใจ วิหาร น ว, ก็ ไม่ กลบ คืน มา หรอก  แต่ ฉิน ดีใจ 
ว่า จะ ไค้ สร ไง ใหม่ อีก สก หล, ง หนึ่ง  ให้ม่ น ใหญ่ กว่า นึ่คืก ว่า นึ่อีก 
แร้ว ก็ ลง มือ สร้าง ต่อ ไป คร็น สร้าง เสร็จ เรียบ ร้อย แร้ว  ใน ร้น 

ฉลอง เจ ไอ' น พาล คน น1 นก็แ อบ มา เหมือน ร้น  ไม่ ไค้ แอบ มา 

เปล่า พก มืด มา ล่ว่ย  แร้ว ก็ นึก ว่า กู อุตส่าห์ เผา เสีย แล ว ก็ ย' ง 

สร้าง ใหม่ ทีนึ่แ หละ ไม่ ไค้ สร้าง ต่อ ไป  ร้อง จ* ด การก' บผ้ส ร้าง 

เสีย เลย แทง ให้ ไส้ ไหล  วน นึ่ก็ มา แอบอยู่  ขณะ แอบอยู่ น1 น 

ท่าน เศรษฐี ก็ ทำ บุญ ดร ว จ นา  เวลา ตรวจ แก ก็ นึก แผ่ ส่วน บุญ 

ว่า  ฃาพ เจ ไข อ แผ่ ส่วน บุญ ที่ ไค้ กร ะ ทำ วิหาร หร้5 ที่ แก่ บุก ดลที่ 


มา เผา วิหาร ของ ขา พ เจา  แก่ บุก กล ท มุง ราย ฬ มาย ขวญ แก ขา พ" 
เจา  ขอ ให้ บุญ กุศล นี่ เข ไไ ปด ลบ ไ 4 ดาล ให้ คน นไเ มี ใจ เบน กุศล 
มีกุณ ธรรม ประจำ จิฅ ใจ  จะ ไป เกิด ชาติ ใด ภพ ใด ก ขอ ให้ ไป 

เกิด ใน ที่ดี  มีกุณ ค่า ทาง จึด ใจ สูงก ว่าน  ให้ มี กวา ม สุข ความ 

เจริญ ทุก ประการ  เจำน็่น นง พง อยู่  เศรษฐี แก แผ่ ดิง  ๆ ได้ 
ยิน กิ นึก ใน ใจ ว่า  แหม กู แย่ แล วไป ทำ ร้าย กน ที่ ไม่ ทำ ราย ฅอบ 

ไป โกรธ คน ที่ ไม่ โกรธ ฅอบ  อย่าง นี่ถไ ขืน ท0 าด่อ ไป ห วจะ แดก 
เจ็ด เสี่ยง แน่  ๆ ดอง ไป ขอ โทษ เสีย ที เถอะ  เลย กิ เขา ไป กราบ 

แทบ เท ไ เศรษฐี  เศรษฐี กิ สง สยิ ถาม ว่า  เอ็ง มา จาก ไหน  ทำไม 
จึง มากราบ เท ไข ไ เขา กิ บอกว่า ผม นี่ แหละ กน เผา วิหาร ของ 

ท่าน  ว่นนี่ กิ ถือ มีด เล่ม นี่ มา จะ จวก พง ท่าน เศรษฐี  แค่ ว่า ท่าน 
เศรษฐี ไม่ โกรธ ไม่ เคือง  ยิง กุด ล่า ห้แผ่ ส่วน บุญ ให้ กบ ผม  ผม 
ทน ไม่ ไหว แล่ ว ทำลาย ไม่ ลง  นา ใจ ของ ท่าน ชนะ นา ใจ ของ ผม 
กวา มชว แพ้ กวา มดี เสีย แล ว แล่ วกิ เลยกลาย เบน มีด ร ท่าน 

เศรษฐี ฅ่อ ไป  อ็นนี่ เบน ฅวอ ย่าง 

กน เรา นก เหมือน ก่น  มี อะไร เกิด ขน เรา อย่า ไป คิก แค่ 
ใน แง่ เสีย  แด่ เรา ติด ใน แง่ ดี กน เสียบ ไง ว่า อะไร ม้นดี ฃนอ ะ ไร 
เรา ได้  แล ไ) มา ติด กน ว่า จะ สร ไง สี่งน นจะ ท่า สีงนี่ กิท่ค่ อ ไป ให้ 


ม่น เจริญ กาว หนา ฅ่อไ ปน ประการ หนึ่ง  เรื่อง มน ก็ ไม1 ยุ่ง  อีก 
เรื่อง หนึ่ง กคึอ ว่า  ล่า สม มด ว่า คน คน หนึ่ง เขา กำ ล่ง จะ ได่เ ล่น 

ลวด  ไฅ่เ สน ลวด บน เหว ลึก เพึ่อ จะ ไป เอา ทองคำ ที่ ผง โนน 

เรา คน ยืน ดู ควร จะ ทำ อย่าง ไร  ล่า ทาก ว่า เรา จะ ไป เร่ง เขา หรือ 
ไป เร็ว  ๆ ค่าง คน ด่าง เร่ง ด่าง โห่  คน ได่ ลวด ใจ ไม่ ดี  คง จะ 

เสีย สฅิป รบ ปรุง ฅ้วเ อง ให้ เรียบ ร่อย ไม่ ไค้  เขา เรียก ว่า  เสีย 

กำ ล่ง ใจ  อาจ หล่น ลง ไป ใน เหว ดาย ก็ ได้  ทาง ที่ดิน* นึ่ เรา ควร 

จะ ทำ อย่าง ไร  เรา ควร จะ ดูด วยก วาม สงบ  อย่า ไป เร่ง เขา อย่า 
ไป รอน เขา  แด่ ดู ว่า ให้ เขา เดิน ไป ให้ เรียบ รอย เถอะ  แล่ วก็ 

ส่ง กระแส จิด ช่วย ขอ ให้ ไป ควย ความ เรียบ ร่อย เถอะ พ่อ คณ  ขอ 
ให้ ไป ถึง ผง โนน เอา ทองคำ มา ได้ ควย กวา ม เรียบ ร่อย  แล่ วก็ 

ยืน สงบ นึ่ง  ส่ง แด่ กระแส จิฅ ไป  ไม่ โห่ ให้ คน นึ่นฅ นเฅ นฅก ใจ 
หน ไที่ม็ น ควร จะ ทำ อย่าง นึ่นแ หละ  แด่น บาง ที เรา ก็ ไป โห่ ไป 

เร่ง เขา มาก เกิน ไป  ดอง ทำ อย่าง น น ดอง ทำ อย่า งนึ่  คนที ทำ 
งาน ก็ ห4 ว หมุน ไป  ดอง การอ ย่าง น1 นอ ย่าง นึ่จะ ทำ อย่าง ไร ไหว 
I รา ควร จะ ป ลอย ใบ ค^ แบ ดง ใจ ทา งาน มคว 1 ม เบน 5 ? 3 ม ใน จ ด ใจ 
ดง ใจ ทำ งาน ดาม สบาย  ๆ อย่า ไป เร่ง เขา เกิน ไป  เพราะ ว่า สีง 

ทงห ลาย ม1 น ค่อย เบน ค่อย ไป  เรอ ลา ไห ญ กวา วะ ถ ลบ ลา ไค แด 


(5ไ  0 

ละคร ะ งม่น ฅอง ใช้ เวลา  เรา เคย นั๋ ง่เ รือย นคใ หม  เรือ ลำ เลก 

นิค เคียว ม นอ อก ง่าย เหลือ เกิน  เรือ ชนิด ทวง อก แฅก  เพราะ 
ว่า มน ฅอน เคียว  อาฅ มา นึงที ไร นึก ว่า เรือ อก แฅก อย่าง นึ่นึง 

แล ว มน กระเทือน  มน ออก เร็ว เรือ อย่าง นํ้น  แค่ ว่า เรือ ใหญ่ 

แล ไเมํ น ถอย เข่า ถอย ออก  กว่า จะ จอด กวก้ จะ ออก ม ไา, ก็ชํก ชำ 

จะ กลบ ลำ ที หนึ่ง มน ก็ ชำ  ประเทศ ชา ฅิก็ เหมือน ก้น  เรา จะ 

กล0 บ อะไร ม0 นค่ อง ค่อย เบน ค่อย ไป  อย่า ทำ ควย ความ ใจ ร อน 

ใจ เร็ว  พระ พุทธ เจ ไ ไม่ ไคี สอน ให้ เรา ทำ อะไร ควย ใจรื ลน  แค่ 
สอน ให้ ทำ ควย การ พิจารณา  ใช้ ความ สุขุม รอบคอบ  คน เรา 
จะ ให้ คน ขนนึ่ มน ง่าย หรอก  ไม่ คิด อะไร เท่า เร่ง แค่ เท่า นึ่นเ อง 
ทำไม ไม่ ทำ อย่าง นึ่น ไม่ ทำ อย่า งนึ่  มน ไม่ ยาก อะไร  แค่ ว่า คน 
ทำ ลำบาก  เหมือน กบ ชาฅิ ชาย กบ นาย ญี่บุ่เ น ชก ก้น นนแ หละ 

คน ชก นึคค ก้น แทบ แย่  จะ ชก ลูก คาง หรือ จะ ชก สีข่ๅ งใช้ หก้ก้ 

แย็บ อย่าง ไร  แค่ คน คูรู้  เอา เข่า ไป  เอา เขา ไป  ทำไม ไม่ 

ค่อย ลูก กาง  ทำไม ไม่แย็บ เขา ไป  ทำไม ไม่ เสย เช่า ไป  ฅว ไม่ 

ค่อย คิค ง่าย  แฅ่ ว่า คน อยู่ บน เวที มน เคึอ ค รอน  ไม่ 7- ว่า จะ ค่อย 
ทำ ไหน  เพราะ ไม่ ใช่ ค่อย กระสอบ ค่อย 10 ๅ ฅๅมช0บ ‘[ชุ  0*: 1 ย 
ใน นม นก มหม คม เขา  มน กอ รบ อร กน อ' าย  ชุ ะก อร คอย เขา 


ควย มน กิเคื อก รอน  ใน 1ร อง งาน บาน เมือง ก!, V เมือ น ก้น  แค่ 
ว่า โยม ท มา พง น ไม่ ไค้ เกี่ยว ช่อง อะไร  แค่' ว่า พก ฝ ■เก  *1  ไว้ เผึ่อ 
ว่า ใคร ไค้ ยิน จะ ไค้ ไป บอก ก้นทํ ว ๆ ไป  ว่า อย่า เร่ง ให้ ก้น เกิน 
ไป  ให้ ทำ อย่าง นํน ให้ ทำ อย่าง นี่  ไม่ค่ อง เร่ง เกิน ไป หรอก 

คน ทำ งาน ทำ ก้วเ บน เกลียว แก้ว ฅอน น ใช้ สมอง เคืม ที ว่า จะ 

ทำ อย่าง ไร  จะ แก้ บญ หา ค่า ครอง ชีพอย่าง ไร  จะ แก้ บญ หา 

โจร ผู้ ราย อย่าง ไร  จะ ปร่บ ปรุง อะไร ก้อ ไป  เขา ก้อ ก้น อย่าง 
รอบคอบ อยู่  เรา ผู้ ยืน อยู่ ช่าง หนำ กอง เชียร์ ค่อย  ๆ คูค่อ ไป 

จะ แก้ จะเ คือ น อะไร กิ ค่อย นิค  ๆ หน่อย  ๆ พอ สมควร  ไม่ ก้อง 
เร่ง มาก เกิน ไป ให้ม่ น เสีย สมาธิ ของ ผู้ปฎิ บ้ฅ งาน  อํนนี่ กิจ ะ 

เบน การ เรียบ ร่อย  บาน เมือง กิจ ะ ไค้ ก้าว หนำ ไป ใน ท า งที่ถู ก 

ที่ ชอบ  คือ วก้เ รา ทุก คน มก ก้อง ช่วย ก้น ที่งน ะ น แห สะ  ทาง ใค 

ที่ เบน ทาง เจริญ ก้าว หนำ  ให้ ทุก กน ใช้ ธรรมะ เบน ห สก ใน การ 
ที่' จะ พก  จะ ทำ  จะ คิก  สีงที่ ง หลาย กิจ ะ เบน ไป ก้วย ความ 

เรียบ ร่อย  นี่ เบน เรึ่ อง แก้ บญห าที่ง ส่วน ก้วที่ ง ส่วน รวม ให้! •รา 
ใช้ ความ สุ ขม เยือก เกิน  อย่า ทำ อะไร ควย ใจ ร่อน  อย่า ทำ ก้วย 
อำนาจ อกุศล  สีงใ ค เบน อกุศล เบน บาป ท งนน  เบน ทุกฃ เบน 
โทษ ที่งนี่ น พระ พุทธ เจา ทรง กิ เทียน  แก้ ส์งใ กทเ บน กุศล 


เบน ส์งที่ ควร จไๆ ควร ทำ  เรา จึง ควร ศิค ควร ทำ ใน ส์งที เบน กุศล 

อย่า เอา แต่ อารมณ์ อย่า เอา แต่  เกีย ณ เคน มา ใช้ ใน  การ กระทำ สง 
ที่งํ้ห ลาย ก็ จะ ไม่ เกิค ความ เสีย หาย  เพราะ ถา ทำ ควย อา รม ณ 

แอ้ ว ม' ก เสีย  อ้า ทำ อ้วย บญญ าก็ ไม่ ค่อย จะ เสีย อ้น นีเบ็่ น หล ก 

ความ จริง  จึง นำ มา กล่าว เบน เชิง แนะ นำอ้ กเฅื อนญ าฅิโ ยม 

ที่งํ้ห ลาย  เมื่อ ไค้ ไป พบปะ สนทนา อ้บ ใคร ก็ จะ ไค้ เอา ลม ปาก 

เอา เสียง ที่ อาคม าไค้ ส่ง ไป นีใป พคอ้ บ เขา บ ไง  บอกว่า พระ 

ท่าน ว่า อย่าง น1 น ไม่ อ้อ งอ อก ซื่อ ใคร บอกว่า พระ ก็ แอ้ ว อ้น 

พระ กกีอ พระ พุทธ เจา  ลูก ศิษย์ พระ พุทธ เจ ไอ้ อง ทำ อย่าง น1 น 

ทำ อย่า งนํ้  ก็ เบน การ เหนียว ร1 งจิฅ ใจ คน ให้ อยู่ ใน สภาพ สงบ 

คาม สมควร แก่, ฐานะ  ไม' ให้ เสีย ซื่อ จน เกิน ไป  ไก' อ้วซ นะ ฃํ้น 
ไป อ้น บน กำแพง ถุก เหยี่ยว เฉียว ไป น' น เพราะ อะไร  เพราะ ว่า 

ไม่ สำรวม อ้วน' น เอง  พอ ชนะ ก็ เอก เอํ้ก บน กำแพง เหยี่ยว ก็ เอา 
ไป  ความ จริง เหยี่ยว ม ไน อา ไป ไม่ ไค้ ไก' ข นา คน น เข ๅพค 

เปรียบ เทียบ ไว้ ว่า ผู้ ชนะ อย่า ธึก เหิม  จะ เกิค ความ ทุก ฃกว ารเ 

เกีอ ค ร’ อนเ ท่าน น เอง  เรื๋อ งม' นเบ็่ นอ ย่าง นี 

สำ หรบ อ้น นํ้พูค มา ก็ พอ สมควร แก่ 1ว ลา  จง ฃอย ฅิไว้ 

แต่ เพ ยง น. 


คำ ปรารภ 


ใน การ จด พิมพ หน ง สอ ที ระลึก การ ฌา ปน กิจ ศพ แม่ คร่ง 
น นอก จาก ลูกๆ  ทกค ใน หน สมควร จด พิมพ หนี งสือ ห ลึก ธร: ม 
ทาง พุทธ ศาสนา  จาก ปาฐกถา ธรรม ของ ท่าน เจา คณ พระ รา ช- 
นนท มุนี  (บญ ญานี นท ภิกขุ)  เผย แพร่ เบน ธรรม บรรณาการ 
แก่ ผู้มี เกีย รฅิที่ มา ร่วม ใน งาน ถก ปน กิจ แล1 ว ได้ ปรารภ กบ ผู้ 

เขียน ว่า  เมึ่อ แม่ ยง มีชี วิด อยู่ นีน  พวก เรา ทุก คน ได้ สมรส ผมีอ 
การ ปรุง อาหาร ของ แม่  และ' ได้ ผก ฝน ถ่าย ทอด' ผมีอ ให้ กบ ผู้ 

เขียน ไว1 มาก  เพื่อ เบน การ ระลึก ถึง พระ คุณ ของ แม่  ผู้ เขียน จึง 
ได้ รวบ รวม วิธี การ ปรุง อาหาร  ที่ ได้  รบ การ  ถ่าย ทอด มา  จาก แม่ 
พิมพื่ ไว้ เบน ที่ ระลึก ใน โอกาส น ด้วย 


สุด ทาย น ใคร่ ขอ ขอบ คุณ ท่าน ผู้มี เกีย รฅิ ทุก ท่าน ที่ใด้ 

สละ เวลา อํนมี ค่า มา ร่วม ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ แม่ ใน กรง น หาก 
ความ ขาด ดก บกพร่อง  จะ มี ด้วย ประการ  ใด กีขอ อภ้ย ไว้  ณ 


โอกาส น ด้วย. 


นง เยา ว กล เส วฅร 


๑ า) & 


แ กง เผ็ผ เป็ ตย่ก ง 

เครื่อง ปรุง  เบีค ย่าง  ๑ ล้ว่  มะ พรำ ว ขูด แล้ว  ๑ ก. ก.  ตะ- 

ไคร้  ๒ ล้น  ข่า  ๒ แว่น  ผิว มะกรูด  ะ ผล 

เกลือ  ๑ ซ้อน ชา  ผ่กชิ ยี่ห รำ  อย่าง ละ  ๒ ซ้อน 

โต๊ะ  หิว หอม  ๙ หิว เล็ก  กระเทียม  ๑๕  กลีบ 

กะ บี  ^ ซ้อน ชา  นา ปลา  นาคา ล บีบ  พริก แห่ง 
๙ เม็ก ใหญ่  พริก อ่อน  ใบ มะ กรู ก ใบ โหระ- 

พา  มะ เขีอ เทศ  ระกำ  ๕ ผล 

วสี ทำ  หิน เบีก ย่าง เบีน ชน  ๆ ก* น กะทิ  แยก หิว กะทิ ไว้ 

ล้าง หาก  เอา กะทิ ที่ สอง เกี่ยว เบีค ให้ เบีอ ย เอา 

เก รึ่อง แกง  ท* ง หมก  โขลก ให้  ละ เอ่ย ก ใส่ กระ- 
เทียมให้ มากกว่า หิว หอม  เกี่ยว เบีค เบีอ ยอ่ แล้ว 

ยก หมอ ลง  เอา หิว กะทิ เกี่ยว พอ แก ก ม, น แล้ว 

เอา เครื่อง แกง ที่ โขลก ละ เอ่ย ก แล้ว ลงผ 'ก  ใส่ นา 

ปลา  นาคา ลน ค หน่อย  ผไๆ ให้ หอม  เสร็จ แล้ว 

ใส่ เบีก ที่ เกี่ยว กํบก ระทิ ลง ไป  ชิม กู แล้ว ใส่ มะ- 

เขือ เทศ ที่ หิน ไว้  แล้ว ลง ไป  พอ มะเขือ  เทศ สุก 

แล้ว  เอา หิว กะทิ ที่ เหลือ ใส่ ลง ไป  ล้า หาก นา 


น้อย ก็เฅิ มหา ง กะทิ ลง ไป อีก  แล ว เอา ระกำ เปรียว 
ซอย กน นา ใส่ ลง ไป ท1 ง นา และ เนอ  ใส่ พริก อ่อน 

ใบ มะ กรู ก ใบ โหระพา  แล้ว ชิม รส ฅาม ชอบ ใจ 

หาก หา มะเขือ เทศ ไม่ มี จะ ใช้ องุ่น เปรียว แทน ก็ ไค้. 

แกง เผ็ต 14. กก ระ จวบ 

เลรื่ ฮงป รง  นก กระจาบ ที่ ทำ สะอาด แล้ว  ® ๒-© ๕ ฅ่ว  มะ. 

พร่า ว ขูด  ๘ ขีด  มะเขือ พวง  ฅะไ กรี  ® ด้น 

ใหญ่  ข่า  6 แว่น  ผิว มะกรูด นิด หน่อย  ห* ว หอม 
๔ ฟ ว เล็ก  กระ เทียม  ๑๐  กลีบ  กะ!!  ^ ช้อน 

ชา  พริก แน้ง์ กด เอา สี แดง  ๆ ๘ เม็ด  ล้า ชอบ 

เผ็ด ใส่ พริก ขํ้หน ด้วย ก็ ได้  พริก ไทย  ๑0  เม็ด 

เกลือ  เรู  ช้อน ชา  ใส่ ลูกผ้ โ] ชียี่ห ร่า ให้ มาก หน่อย 

อย่าง ละ  ๑ ช้อน โฅ๊ะ  พริก อ่อน  ใบ มะกรูด 

ใบ โหระพา 

วิธื ทำ  นก  กระ  จาบ  ที่  ขาย  ถอน  ขน  ทำ  ด วๅม  สะ  0 ๅก  11 ก ‘รู 

เอา มา  ลน ไฟ  เผา ขน  อ่อน ด้ด  ขๅด้ ด ปาก ที่!  ล้!! 
เบน ชน  ๆ โขลก พริก ไทย  เก ลี 0 ฅะ ไก 7 ฐ ว 


มะ กรู ค ร่า  ลูก ผไา ชียี่ห ร่า ใส่ มาก หน่อย  หิว- 
หอม  กระเทียม  กะ บ ให้ ละเอียด คน กะทิ 

เอา หิว กะทิ เคียว ให้ แฅก ม้น  คน กะทิ ใส่ ไว้ ค่าง 

หาก  ค่ก นา พริก เครื่อง แกง ใส่ ผํค ให้ หอม ใส่ นก 

ที่ส่บ เบน ชน  ๆ ลง ไป  พริก ชพา อ่อน ห' น ขวาง 

คาม ยาว ใส่ ลง ไป  เด็ด ใบ มะกรูด ฉีก ใส่  เอา 

ใบ โห  ระ พา  ที่  เด็ด  แช่  นา  ไว้  ใส่  ลง  ไป ชิม  รส  คาม 
ก ไ) ง การ. 


แกง), ผฅฅ ะฬา บ นำ 

เครื่ อ? ปรุ-?  คะ พา บ นา ซอ ที่ เขา ทำ มา ขาย หิน เสรี5# แล ว ® ก. ก. 

พริก แห่ง  ® 0 เม็ด  คะ ไคร้  ๒ คน  ขิง  © แว่น 

ผิว มะกรูด  ^ ผล  ลูก ผํกชี ยี่ห ร่า อย่าง ละ  ๑ ช่อน 

โค๊ะ  พริก ไทย  ๑๕  เม็ด  หิว หอม  ๙ หิว  กระ- 
เทียม  ๑๕  กลีบ  กะบื่  I ช่อน ชา  เกลือ  ® ชอน 
ชา  มะนาว  หรือ สม มะขาม เบื่ ยก  นํ้าฅ าลบี่ บ 

นา ปลา  พริก ชพา อ่อน  มะ อีก  ใบ โหระพา 


๑๖ (นั 

วิธี ทำ  คะ พา บ นา  ที่1 เอ มา จาก  ค ลาก เขา  ทำ เสร็จ  เรียบ รอย 

แล่ ว หน เบน ชน  ๆ พริก แห* ง แกะ เม็ด ที่ง แช่ นำ 
แล" ว ใส่ ครก โขลก กไ นก ลือ เล็ก นอ ย พริก ไทย  ห้ว 
หอม  กระเทียม  กะบี่  โขลก รวม กน  ให้ ละ เอีย ค 
มะ อึก ขูคฃ นที่ง  ล่าง นา แล่ 'ว ผ่า  ๔ ซีก  หน พริก 
อ่อน เฉียง คาม ยาว ไว้  กน กะทิ เอา ห วกะ ทีที่ เกี่ยว 

ไป พอ แฅก มน  ที่ เหลือ ใส่ ล่วย ไว้  คน กะทิ เฅรี ยม 
เอา เครี อง แกง ลง ผก กบ ห" ว กะทิ ที่ เกี่ยว แค ก มน แล่ ว 
ผค ให้ หอม  ใส่ นา ปลา นิค หน่อย  (ใน เครื่อง แกง 
ใส่ เกลือ แล่ ว)  ถา กะทิ กบ เครื่อง แกง แหง ใส่ กะทิ 

เฅิม ลง ไป  พอเ คอ คเค มทีแลว ใส่ เนอ คะ พา บ ลง ไป 
ที่ง ไว้ ให้  เดือ ค ท, วก" น ใส่  กะทิ กะ ให้  นา แกง พอ ดี ก, บ 
เนอ  ใส่ มะ อึก ก* บ พริก ชพา อ่อน ทิห่น ไว้ ลง ไป  กำ 
ห*' ว่ กะทิ ย้งมี เหลือ ให้ ใส่ ไป ให้ หมก  ปรุง รส กาม ใชุ 
ชอบ  ใส่ ใบ โหระพา ทีเกื ค แช่ นา ไว้ ลง ไป  พ อ 

เกือก ดี แล’ ว ใช้ ก* กํใส่ กํว่ย ริบ ประทาน’ ไอ้  บๅง 

ท่านที ไม่ ร* บ ประทาน  กะ พา บ นา วะ  ใช้ 1 นํ้ 0 V เมฺกิ ค 
หนัง แทน ก็ไก้  เรียก ว่า แกง หมก ะพๅ บ นา 


แก!! แผฟิ ลูก ย น,! เลๆ 

เคร อง ปรุง  ปลา อินทรี ย หรือ ปลา กราย  ๑ ก. ก.  พริก แห้ง  ๙ 

เม ต คะ ไคร้  ๒ คน  ข่า  ๒ แว่น  ผิว มะ กร ค ^ 

ผล  หวห อม  ๙ หิว  กระเทียม  ๑๕  กลีบ  กะ บ 
^ ซอน ชา  เกลือ  ๑ ชอน ชา  มะเขือ เปราะ เลือก 
อ่อน  ๆ พริก ชพื่า อ่อน  ใบ มะ กร ค ใบ โหระพา 
ลุก ผิ ก ชียี่ ห ร่า  นิ?] หน่อย  ประมาณ  อย่าง ละ  ?.  ซ่อน 

โค๊ะ  กะ ชาย ห' น ฝอย  ๓ ซีก 

วิธี ทำ  บั่พุบ "น ลุก ชํ้นป ลา ฅาม คลา?] เามี ขาย ทํ้งป ลา อินทรีย์ 

และ ปลา กราย  แต่ ใน ที่นี จะ แนะ นำ การทำ ลูก' ชน 

ปลา ไว้? โวย  เอา ปลา อินทรีย์ หรือ ปลา กราย 

(ปลา อินทรีย์ อีกว่า)  มา แล1 เนํ้อ ออก เบ็่น สอง แผ่น 

กระ คู กก ลาง ทื่มีเ นอ ฅิดอ ยู่นิค หน่อย เอา ซ่อน ส่ง กะ- 
สีฃค ออก ให้ ห ม?]  แล่ ว่มา ฃูคเ นอ ที่ แล่ ไว้ ที่งส อง 

แผ่น ให้ ห ม? แห ลือ แต่ หน' ง เอา เนอ ปลา ล่บ ให้ 

เหนียว  แล่ ว ลง ครก โขลก อีก  ใช้ เพ่ง แซ ใส่ ลง ไป 

นิค หน่อย  เพื่อ ให้ เนั๊อ ปลา ฃนฟ่  ไม่ ยุบ  ล่า' โขลก 

เนีอ ปลา คิด ไม้  อี พริก ให้ เอา ชุบ  'นา เกลือ ที่ ละลาย ใส่ 


ถ้วย ไว้ บ่อย  ๆ จะ ท0 าให้  เนึ่อ ปลา ไม่ ดิด  ไม้ ท โขลก 
เหนียว คีแถ้ ว เอา มือ ซุบ นำ เกลือ กำ เนอ ปลา แล ว 

บีบ ให้ ออก มา ทาง ช่อง ระ หวไ งนึ่ วก ไ-เหว แม่ มือ  ใช้ 
มือ อีกฃ ไง หนึ่ง ใช้ ช่อน  ฌัาอ อก เบน ลูก  ๆ แล ว แช่ 
นา เปล่า ไว้  โขลก พริก แหง กบ เกลือ ให้ ละ เอีย ค 

แถ้ วหํนึ่ ฅะ ไคร้  ข่า  ผิว มะกรูด  ใส่ โขลก พร อม 
กบ หอม  กระเทียม  กะ บี  ผก ชี  ยี่ ห' ร่า  นิด หนํอ ย 
ให้ ละเอียด  คน นำ กะทิ แยก ห้ว กะ ที ไว้ ด่าง หาก 

เอา กะทิ เกี่ยว ให้ แดก มน  แล ว เอา นา พริก เครื่อง 

แกง ลง ผด ให้ หอม  ใส่ นีาป ลา นิด หน่อย  ถ้า แหง 

ให้ เดิม กะทิ ลง ไป  ทิละ นํอย ใส่ ลูก ชีน  ปลา ทิทำ ไว้ ลง 
ไป  พอ เดือด คีแถ้ ว กะ ให้ นา พอ สม กบ เนึ่อ  ถ้า 
นาน อย ให้ เดิม กะทิ ที่ เหลือ ลง ไป ให้ พอ ดี  แส่ วชีม 
รส ดาม ใจ ชอบ  เอา มะเขือ อ่อน  ๆ ผ่า สี่ ลาง นา ใส่ 
พร อม กบ พริก อ่อน  ถา มืห้ว กะทิ เหลือ อย่ ให้ ใส่ ไป 
อีก  พอ เดือด ดี แล ว ใส่ ใบ มะกรูด ฉีก เบ่น ชี นก บใบ 
โหระพา ลง ไป  ถ้า ชอบ หวาน นิด หน่อย ก็ ใส1 นา อๅล 
บีบ ได้ นสฅ ามท ชอบ  พอ ใส่ ผก หมด ก็ ยก ลง ได้. 


๑ (บ่) ๑ 


เคร อง ปรุ 3 ไก่ หรือ เนือ  ๑ ก. ก.  มะ พราว ขูด  ๑ ก. ก.  พริก 
แหง  ๑๕  เม็ด  ผก ชี  ๑ ชอน โฅ๊ะ  ยี1 ห ร่า  ๑ ชอน 
โฅ๊ะ  ลูก จน ทน  ๒ แว่น  ดอก จน ทน  ๑ คอก เล็ก 
ลูก กระ วาน  ๑๒  ลูก  อบเชย ยาว  ๑ ซ. ม.  พริก 
ไทย  ๑๕  เม็ด  กาน พล  ©๐  ดอก  ใบ กระ วาน 
๒๐  ใบ  ข่า  ๓ แว่น  ฅะไ กร้  ๑ ด้น  ขิง  ๕ แว่น 
หิว หอม  ๑๕  หิว  กระเทียม  ๒๐  กลีบ  ถ' ว ลิสง 
กะ บ นา ตาล  นา ปลา  ส ไ) มะขาม  ส ไ) ซ่า  ๒ ผล 

วิธี หำ  พริก แห่ง ผ่า เอา เม็ด ทีง  เผา ไฟ ให้ หอม  ลูก ผ้กชี ยี่ 

ห ร่า ค' วให้ เหลือง  คอก จน ทน  ลูกจ้ นทน์  แกะ 
เอา เนํ้อ ข ไง ใน  กาน พูล  ลูก กระ วาน  ที่งห มด ก' ว 
ให้ หอม แล ว ใส่ ครก โขลก รวม ก้น ก'' บ เครึ๋ อง เทศ 

หิว หอม  กระเทียม  เผา ไฟ  ทอด โขลก รวม ไป 
ก'’ บเค รี่ อง แกง ท' ง หมด  คี่ น กะทิ แบ่ง เอา ห' วไว้  เอา 
กะทิ ที่ สอง เคี่ยว เนอ ให้ เบึอ ย เนอ หิน เบน ชน สี่ 

เหลี่ยม ใหญ่  ๆ ไก่ ก็ ห้ น ชน ใหญ่ เหมือน ก้น  เกี่ยว 


๑ ๓)  เ2ป็ 


ไฟ อ่อน  ๆ จน!. บอ ย เอา หว กะทิ เกี่ยว ให้ แอก มน 
แล, ว เอา เครึ่ อง แกง ลง ผํค ให้ หอม  ถว้ ลิสง คั๋วป อก 
เปลือก ใส่ ทํ้ง เม็ด  ฅไไ เครึ่ อง แกง ใส่ หมอ เกี่ยว เนอ 
ใส่ นาคา ลบ บ นำ ปลา  สม ซ่า คน เอา นำ ใส่ ลง ไป 

มะขาม เบ ยก คน เอา นา ใส่ เกี่ยว ฅ่อ ไป  ใบ กระ วาน 

คว ไฟ อ่อน  ๆ อบเชย คํ่ว ไฟ พอ เหลือง  ลูก กระ วาน 
คว พอ เหลือง ใส่ ลง ไป เดึอ คคีแลว  เครึ่ อง แกง จ ไม่ 
เนอ แล่ ว ชิม รส ฅาม ชอบ ใจ  ควร ให้ รส หวาน นำ 
หนำ  เปรย ว เค็ม คาม  ปอก หอม ให้ มาก หน่อย ใส่ 
ลง ไป  พร ไ] มก ไม่ มน ฝ รง คม ปอก เปลือก ใส่ ลง ไป 

ควย  แก งม ไ 1 หม่น น ถา จะ รบ ประทาน ให้ อร่อย 
ควร ทง ไว้ ให้ คืน แลืว อุ่น  ใหม่ นา แกง  จะ จ ไม่ เขา เนอ 

อร่อย คีมา ก. 

แกง ศอก ขเฬ ลก กับ เนืฝิ ย่ๆปี 

เครือ ง ปรุง  ดอก ขีเ หล ก ๏ ก. ก.  เนอ วิว ย่าง  ^ ก. ก.  ม*. 

พร’ าว ขูด แล้' ว ๑ ^ ก. ก.  พริก แห่ง  ๑๒  เม็ด ใหญ่ 
เกลือ  © ชอน ชา  ข่า  ๓ แว่น  ดะ ใด ริ  ๓ ด่ห่ 


0๓) ๓ 


กะ ชาย  ๔ ขีด  หำ ห อม  ๙ หำ  กระเทียม  ๑๕ 
กลีบ  กะ บ ๑ ช็อน ชา  นา ปลา  ปลา อินทรีย์ เค็ม 
๓ ขีด  ปลา ซ่อน ย่าง โขลก ทำ นา แกง ด่วเ ลีก  ๑ คิว 
วิธ ทำ  กน กะทิ แยก หา ไว้ ด่าง หาก  นา ที่ สอง ใส่ หม้อ เคี่ยว 

เอา หาง กะทิ ไว้ ด่าง หาก  เอา ดอก ข เหล็ก ล่ม และ คี่ น 
นา ขม ออก  ชิม รส ดูใหั หาย ขม  ดะ ไคร้  ข่า  หน 
พริก แห่ง ผ่า แกะ เม็ด แช' นา เกลือ  กระเทียม  หิว- 
หอม  โขลก ให้ ละเอียด ฑงห มด ให้ เข่า ก้น  ล่าง กะ- 
ชาย หน ใส่ กะบี่  โขลก รวม ไป ก้ม เครื่อง แกง  ปลา 
ย่าง ไฟ ให้ หอม  แกะ เนั๊อ รวม ไปก้ บ เครื่อง แกง 

ย่าง เนอ พอ นา ฅก  ห้ น่เบ็่ น ซน  ๆ พอ กะทิ แดก ม้น 
คิก เครื่อง แกง ใส่ ลง ไป เม้ด  ใส, นา ปลา  ใส่ เนอ ย่าง 
ดอก ข เหล็ก  และ กะทิ ชิม รส ดาม ใจ ชอบ  ฅง ไฟ 
ทํ้ง ไว้ ให้ เดือด นาน  ๆ พอ ดอก ฃเ หลีก เข่า ก้บ เครื่อง 
แกง  เอา หิว กะทิ ราด  คน จนท่ ว พอ เดือด นาน 
พอ สมควร แล วยก ลง รีบ ประทาน ได้  แกง ข เหล็ก 

น ควร แกง ให้ นา ข่น  ๆ หน่อย  หรือ ใส่ ห' ว กะทิ 

มาก  ๆ รส จะดื ขน. 


6)  ฟ่  ๔ 


*51 

แกง เฬต เนอ 


เด รอ 4 ปรุ?  เนอ ว' ว ๑ ก. ก.  มะ พร ไว ขุด  ๑ ก. ก.  ข่า  ๒ แว่น 
ดะ ไคร้  ๒ ฅํน  ผิว  มะ  กรู  ค ” ผล  ลูก จน ทน  ๑ 

แว่น  ถูก  ผไา  ชิยี่ห  ร่า  อย่าง  ละ  ๑ ชอน  โฅ๊ะ  พริก 
แหง  ๙ เม็ด  หอม  ๙ เม็ด  กระเทียม  ๑๕  กลีบ 
กะบี่  ^ ชอน  ชา  เกลือ  ๑ ชอน  ชา  พริก  ชพา  อ่อน 
ใบ  โหระพา  ใบ  มะกรูด  มะเขือ พวง 


วิธี หำ 


ห0  น เนอ  ว่วเ  บ็่น  ชน  เลีก  ๆ เคี่ยว  กบ  หาง  กะทิ  โขลก 
เคร  อง  แกง  ทงห  มด  ให้  ละเอียด  คี่ น กะทิ  เอา  ไว้  ด่าง 
หาก  นำทิ  สอง  เคียว  ให้  แดก  มน  เอา  เครึ่  อง  แกง 
ลง  ผด  กบ  กะทิ  ให้  หอม  ใส่  นา  ปลา  ใส่  เนอ  ลง  ผิด 
กบ  เด  รอง  แกง  แส่ ว เอา  หาง  กะทิ  ใส่  เคี่ยว  ให้ เนอ 
เบือ  ย ชิม  รส  ด แส่ ว ใส่  พริก  อ่อน  หน  ใส่  ห' ว กะทิ 
ใบ  โหระพา  ใส1  เนอ  หน่อไม้  ทีง  ไว้  ให้  เดือด  ยๆ 
ลง ได้. 


แกง เผด ไก่ กบ หน่อไม้ 


เครือ ง ปรุง  ไก่  ๑ ก. ก.  มะ พร ไว ขูด  ๑ ก. ก.  พริก แห1 ง ๙ เม็ด 
ดะ ไก ริ  ๒ ล่น  ข่า  ๓ แว่น  ผิว มะกรูด  - ผล  ห้ว 

กระ เทียม  ๑๕  กลีบ  ผไา ชียี่ห ร่า อย่าง ละ  ๑ ชอน 
โด๊ะ  พริก ไทย  ๙ เม็ด  เกลือ  ๑ ชอน ชา  กะ บ^ 
ชอน ชา  หน่อไม้  พริก ชพา อ่อน  ใบ โหระพา 
ใบ มะกรูด  ลูก กระ วาน  ๕ ลูก  ลูก จน ทร์  ๑ ‘แว่น 

คอก จน ทรื  ^ ดอก 

วิธี ทำ  ไก่ สบ เนอ ฅิด กระดูก  หรือ จะ แล่ เนอ  ๆ ด่าง หาก 

แล้ว ที่ เหลือ ส บ เนอ คิด กระดูก ก็ ไค้  หน่อ ไมหํ น ดาม 
ใจ ชอบ  คน กะทิ เอา หํว ไว้  นาที สอง ใส่ ห ม อดํ้ ง 

ไฟ เคี่ยว ใหไ เดก ม ไ' เ พริก แหง ล่าง นา ผ่า เอา เม็ด ออก 
โขลก กบ เกลือ ใ ห ละเอียด  แล ว ใส่ ดะ ไค ริ  ข่า  ผิว 
มะ กรด  ผก ซียี่ห ร่า  ห้วห อม  กระเทียม  กะ บ 
โขลก ใ หละ เอย ดเ ชา กน แ' ลวด ก นา พวก ด โขลก  ละ- 
เอียด แล่ วผด ใหห อม  ใส นา ป สาเก กน อย  แล ว ใส 


เนอ ไก่  (ถ’ าใชํ สบ, ไก่ ทํงํ้ก ระ ดก ควร เคี่ยว ก* บ หาง 
กะทิ ให ใ'! เอย เสีย ก่อน)  เคิม กะทิ ลง ไป! ห’ พอ คืกิบ 
เนอ ไก่  แล้ว รึง ใส่ หน่อไม้  ริม รส ฅาม ชอบ ใจ  ฉีก 
ใบ มะ กรุ ท ล ไง น่า  พริก อ่อน  ห' น เฉียง ใส่ ลง ไป 

ห' วกะ ทิที่ เก็บ เอา ไว้ ใส่ ลง ไป  พอเ คือ คลี แล่' ว ใส่ ใบ 

โหระพา ริม รส คาม ชอบ  แล้ ว์ยก ลง ร' บ ประทาน 

ไ*' 

ค. 


แก ปีฬมู เฬ! ‘ฬผํ กบุ้แ 

เครือ ง ปรุง  หมู สาม ช1 น ะ ก. ก.  ผํก บุ้ง  ๑0  กำ  มะ พร ไว ขค  ๑ 
ก. ก.  ข่า  ๒ แว่น  คะ ไคร้  ๒ คน  ผิว มะ กร ค รุ 

ผล  ห', ว หอม  ๙ ห*' ว กระเทียม  ๑^  กลีบ  กะ บ " 
ชอน ชา  พริก แห่ง  ©๕  เม็ค  เก ลี 0 0 ชุก้ ฎ น ชุ (ๅ 

สม มะขาม เบี อก  นาคา ล น่า ปลา  ใบ มะ กรุ ค (กิ'' I 
แกง ปลา เทโพ  ฅอง ใส่ ผล มะ กรุ ค ปอก เปลือก  ล ก 
ใหญ ผา  ๙ ซก  ลูก เลก ผา  ๒ ซก  แกง หม เทโพ 
ใส่ แค่ ใบ มะ กร ค) 


๑ ๓)  (ฑ่) 


วิธ ทำ  หมู สาม ชน เสือก ให้ มีเนํ้ อ หน่อย  ข? เห น' ง ล้าง นา 

ให้ ส ะ อา ค หน แฉลบ หนา หรือ บาง กาม ชอบ ใจ  ผก 
บุ้ง เกืด ใบ เสีย ที่ง  ล ไง นา ใท สะอาด  แล ว บิดฅํ น 
ใหใ เฅก  แล วฅด เบน ท่อน  ๆ มะ พร ไว  กน ห' ว กะ- 
ทิ ไว ไ ใ ไง หาก  นา ที่ สอง ใส่ หมอ ไว้ เคี่ยว ผ้ค กบ เครึ่ อง 
แกง  หน ข่า  กะ ไคร้  ผิว มะ กรู ก พริก แหง  เกลอ 
นิ ค หน่อย  ห้วห อม  กระ เทียม ปอก  ใส่ ครก โขลก 
รวม กน ใ หละ เอี ยก  เอา หน่อ กะทิ กง ไฟ  เคี่ยว จน 
แก ก มน  แล8 วก ก เครื่อง แ กง ลง ผด ใ ห' ทอ ม เอา หมู 

ใส่ นา ปลา ใส่  ถ ไ กะทิ แหง ไป ก็ให ใ อา หาง กะทิ เติม 
พอ นา แกง เกือก กืแ ล่ว  ใส่ ผก บุ้ง  ฉีก ใบ มะกรูด ใส่ 
เติม กะทิ ทงห มก ลง ไป  ใส่ นา กาล  น่า สม มะขาม 
เบ ยก  ชิม รส กาม ใจ ชอบ  ถ ไจ ะ ใส่ มะกรูด ชิม รส 

อย่า ให โปรย วน่ก  เมื่อ เคี่ยว ไค้ ที่ แล วชิม รส อีก ด รง 
ไกร สกา มก องการ แล1 ร เอา ห ไ) กะทิ ใส่ ลง ไป คน ไที่ 
ท ว-  พอเ คือ คกืแลว ยก ลง  รบ ประทาน ไค้- 


๑ ฟ่ ๘ 


ตม ส ม ฬมู ส่วิ- I ปะ ร เต 

10‘50า1เ‘5า  ใ/ใ ม สา ม6 {{น ใ/ 1 " 3" 0 ห ม' ด^ ใม น ก ไค้  ^ ก. ก.  สบ ปะ รค ใช้ 
เปรย ว ๆ ทวา น ๆ ๒ หว  กุ้ง แหง  ๒ ขด  ห ว' 
หอม  ๒๐  หา  กะบี่  ๑ ช้อน ชา  พริก ไทย  ๑๕ 
เม็ด  นา ดาล บื่บ  นำ ปลา  นำ มน หมู 

วิธี ทำ  ดำ พริก ไทย  ห1 ว หอม  กะ บ ให้ เช้า ก่น แล* ว เอา 

กระทะ ดง ไฟ ใส่ นาม น หมู  เอา เครึ่ อง ที่ ดำ ลง ไป ผด 
ใน กระทะ ใ ห* หอม  ใส่ หมู ฅิค มน หรือ หมู สาม ชน ที่ หํ่ว 
ไว* แล* วผไ ๆ พอ หมู สุก  ใส่ ส ไม่ ปะ รด ที่ห็น ไว ไเ ล* วลง 
ไป ผํดดํ วย  ใส่ นา ปลา  นา ดาล นิด หน่อย  ที่  ง ให้ 
เดือด สก ครู่  ติ ก ใส่ หม่อ  ฅ งํ้ไฟ  เติม นา ลง ไป ให้ 
พอ ติกํบ เนอ  เติม นา กาล  นา ปลา  แล้ว ชิม รส คู ไอ้ 
ฅาม ติ องการ แล้ ว ใส่ กุ้ง แห่ง ที่ ล้าง แล ว ลง ไป  ทง  ติ' ว 
ทํ้ง ไว้ ให้' เคือ คฬั  ยก ลง ริบ ประ ทาน ไอ้. 

แก ปี สม กะฬ ลำ ปลีก นกุ้ฟึ 

เคร อง ปรุง  กะ หลา ปลี  0 ก. ก.  กุ้ง นาง  ะ ก. ก.  พริก แห้ง แกะ 
เม ค แช่ นำ  ๙ เม ด เกลอ  ® ช่อน ชา  ห้ว่ V เอม  ๗ 


หิว  กระเทียม  ๕ กลีบ  กะบี่  ^ ช่อน ชา  นา ปลา 
นา กาล  ล่ม มะขาม เบ ยก 

วิธี ทำ  กุ้ง สด ปอก เปลือก ออก ลาง  หน เบน ชน  ๆ (ถ ไดืว 

เล็ก ก็ ไม่ ค ไ] ง หโเ ใส่ ทงฅ ว)  ห8 นก ะ หล็า ปลี ล ไง นา ไว้ 
ดม นา ใส่ ทมอ แกง' ไว้  โขลก พริก แห ไก บเ กลี อแล็ ว 
ใส่ หวห อม  กะบื่  โขลก รวม ก็ น ใหไ เะเ อียค เข าก็น 
แบ่ง เนอ กุ้ง โขลก ใ หละ เอียด  ด ไน าให หมอ แกง 

เดือด แล1 ว ใส่ ใน ครก ละลาย เครื่อง แกง  แล็ว้ เท ลง 
ไป ใน หมอ  ฅงไ ฟ ให้ เดือด  ใส่ กะหลี าปลี  กน มะ- 
ขาม เบ่ ยก ใส่  ใส่ นา ดาล  นา ปลา  ชิม รส ดาม ความ 
ดือ ง การ. 

จ^ 

ฃนม จีน. นำ' ผรก 

เครื่อง ปรุง  นาม' นหมู หรือ นา หิน มะ พรำ ว เคี่ยว ใหม่  ๆ ® ก •ก- 
มะพร้าว  ๑ ก. ก.  กุง นาง  ๖ ดร  พร ก แหง ควบ น 
แล1 ว ๒ ชอน โด๊  ะ ปลา กรอบ หรือ ปลา สลา ด ย่าง 


แกะ แล่ ว ๑ ล่ ว้ย  หอม เจียว  - ถ้า ย กระเทียม 
เจียว  5 ล่วย  ถ’' 3 เขียว คิว ล่อน เปลือก แล่ วิ  1 ถ้วย 

๒ เฮ) 

ถ้วลิ สง คิว  2 ล่วย  นา ฅาล บี่บ  เใ  ถ่วย  นา ล่ม มะ- 

๒ ๒ 

ขาม คน ล่วย นา สุก  ๑ ถ้วย  นา มะนาว ประมาณ  ^ 
ล่วย  นา ปลา ประมาณ  ^ ล่วย  นา มะกรูด ประมาณ 
® ถ้วย  ระกำ  ๑ ผล  ผก ซี 

วิธี หำ  มะ พร่า ว แบ่ง มะ พร ไว ไว้  - ถ้5ย  แล่ ว คิว ให้ 

๓ 

เห ลอง  นอ กน นก นให หมด มน  แบ่ง กะทิ ไว้ อีก 

๑ ถ้วย  สำ หรบ ผสม แบ ง ทอด ผ' อ นอก นํ้นใ สํห มอ 
ฅง ไฟ  กุงป ลา  ถว เขย ว ใส่ ลง ใน หมอ!, ที่ ยๆ จุน อๆ 
เขย วเ ปอย  หอม  กระ เท ยม ท I, จุ ยๆ นอ ๆ มะ พ รา ๆ 
ทคว แล วทง สามอ ยาง น โขลก เขา ก8 ๆยฦ นให ละเอียด 
ยก หมอ กะทิ ลง จาก เดา  เท ใส่ กระชอน  หรอ ดะ. 
แก รง ที่ รอง ไว8 ดวย หมอ  เพื่อ ให้ นา กะทิ ฅกใ ห หมด 
แล ว จง ดก ถ้ว เข ยๆ  กุ้ง  ปลา  ลง โขลก ผล มอน เมึ่อ 
ละ เอย ดก แล ไ ละลาย ลง ใน หมอ อ ะ' อ ปร งด ไย นา 

ปลา  นา ดาล  นา ส้ม มะขาม  นา มะ กรด  นา มะ นๅๆ 


ระกำ ซอย ใ หละ เอียด  บุบ ถํวลิ สง ก วอ ย่า ให้ ละ- 

เอียด น* ก ใส่ ลง ใน หม่อ ชิม ดู ให้ มี  ๓ รส  ให้ รส 

หวาน นำ หน ไ นิด หน่อย  ดาม ชอบ  ซอย กระเทียม 
ดาม ขวาง  ๓ ชอน โค๊ะ  ดิก นาม* นใส่ กะ ทะ แส่ ว เจียว 
กระเทียม ให ไห ลือ ง ดก ลง ใน หม่อ นา พริก  เด็ด ผิ ก 
ชี  หน หยาบ  ๆ โรย หนำ  เครื่อง แกส่ ม ขนม จีน นํ้า 
พริก  ขนม จีน  ปลา ทอด ม* น ไข่ ดม  กุ้ง ฝอย ชุบ 
แบ ง ทอด  ใบ เล็บ ครุฑ ชุบ แบ ง ทอด  ใบ ผก บุ้ง ชุบ 
แบ ง ทอด  ดอก พวง ชม ภู ชุบ แบ ง ทอด  ผิ, ก บุ้ง จ* ก 
เบ็่น ฝอย ผิด นาม* น ผิก กะ เฉด ผิด นาม* น ถั๋ วพห น 
ฝ ค นาม’ น ยอด กะ ดิน ผิด นา ม่น  มะละกอ ดิบ ผิด นา 
มน  พริก แห้’ ง ทอดกรอบ  ห* วปลื หน บาง  ๆ (แช่ 
นา มะนาว ไม่ ให้ คำ) 

วิธี ผสม แบ ง ชุบ กุ้ง และ ผํลท อด  แบ ง ขาว จาว  ๒ ส่วน  แบ ง 
ม* น หรือ แบ ง สาลี  ® ส่วน  เกลา ให้ เขา กน  นวด 

ก' บ ห* ว กะทิ  เดิม นำ ปน ใส  เก ลี อ. 


แกง 6เ34 แตง' โ ม) อ่! 0 เา' บ ปลก ช่อ I* 

เค รอง ปรุง  แฅง โม อ่อน  ๑ ก. ก.  ปลา ช่อน  ๑ ฅว  หวห อม 
๗ หิว  กระเทียม  ๔ กลีบ  พริก แหิง์  ๕ เม็ก  เกลือ 
๑ ช่อน ชา  กะบี่  ^ ช่อน ชา  มะขาม เบื่ ยก  นาคา ล 

นา ปลา 

วิธี ทำ  ไม่ คอ งคืง นา ใ หิ มาก น' ก เพราะ นา แฅง โม จะ ออก 

มา อีก  ปลา ช่อน เหลือ ท่อน หาง ไว้ โขลก นา แกง 

พริก แหิง ผ่า เอา เม็ก ออก  ลาง นา โขลก กบ เกลือ ให้ 
ละ เอีย ค แล้ว ใส่ กะ บก* บ หอม  กระเทียม  ข่า  แล่' ว 
เอา เนอ ปลา ที่ฅํม ไว้  ท่อน หาง แกะ เอา เนอ ปลา ใส่ 
โขลก รวม ก* น แล้ว ละลาย นา แกง แค' นํอ์ย ก่อน  คง 
ไฟ ใหไ คือ ค แค ง โม อ่อน ปอก เปลือก  หิน เบ็่น ชํ้น  ๆ 
ล้าง นา ใส่ หม่อ แกง  พอ นา แกง เคืล คคื แล้ว  ใส่ แค ง 
โม  ก1 นนา มะขาม เบ ยก ใส่  นาคา ลบ บ ใส่ นิค หน่อย 
เติม นา ปลา  ชิม คาม ใจ ชอบ  ใส่ เนอ ปลา ที หิน ไว้ 

ลง ไป  กงํ้ ไฟ ใหิเ คือ ก ยก ลง ร* บ ประทาน ไค้ 


0ป้!) 


๑ ฝ ๓ 


ผตมั กก ะ เรนี ก้เ} 

เครื ฮง ปรุง  มก กะ โรนี  ๑ กลอง  กุ้ง นาง  ๑ ก. ก.  - ^ ก. ก. 

หอม หว ใหญ่  ๓ น่ว  (ถ ไหว เล็ก  ๔ ห้า)  ซ๊อส 
มะเขือ เทศ กระ!] อง เล็ก  (กำ ไม1 มี ใช้' ซ๊อส มะเขือ เทศ 
ขวด ก็ ไค้)  เนย ประมาณ  ๓ ชอน โค้ะ  เกลือ เล็ก 
นอ ย นม สคป ระมา ณ ๒- ๓ ชอน โต๊ะ  ผง ชู รส นิค 
หน่อย  ซ๊อส พริก  นาม นหม ประมาณ  ๒- ๔ ชอน 
โต๊ะ  (กำ ชอบ รส แม๊ กก ซ๊อน  ก็ใช ไ เท นซ๊อ ส พริก 
ไค้)  เนย แข็ง ขูด  ๒ ช้อน โต๊ะ 

ธีทำ  มไา กะ โร นีห้ก เบน ท่อน  ๆ ยาว ประมาณ  ๒- ๔ นว 

ด ะ ง นา ให้ เดือด เล็ม ที, เอา มก กะ โรน่ 'ลง  ดม  ประ  มา ณ 
๒๐- ๒๕  นาที  (หรือ จะ ใช V ก ขืน มา เล็ด ดให้ ขาง 
ใน สุก ไม, เบ็1 นไฅ แข็ง เบน ใช้ ไค้)  แน่ว ฅไา ขืน ใส่ นา 
เย็น ท นที  สก ครู่ เท ใส, ดะ แก รง ผึง ให้ นา แน่ง  และ 
ไม่ฅิ ดก! แบน ก้อน  เอา กุ้ง ปอก เปลือก ผ่า หลง เอา 
เสน ดำ ออก  แน่ ว ห! เก้ง เบ่น ชิน  ๆ ขนาด ดาม ใจ 
ชอบ  หอม ทว ใหญ่ ผ่า  ๒ ซก  แล ว หน ขวาง  1ว 


๑๘๔ 


ฅไๅ เนย ใส่ กระทะ  เอา นา มน หมู ใส่ พอ สมควร ใส่ หอม 
ห*- ว ใหญ่ ลง ไป นิด หน่อย เจียว ให้ เหลือง หอม  ใส่ เนั๊อ 
กุ้ง ลง ผ่ด พอ สุก แห้ว ใส่ ม' กก ะ โรนี ลง ไปผ 'ด  ใส่ หอม 
ห้วห อม ใหญ่ ที่ เหลือ ลง ไป  ใส่ ซ๊อส มะเขือ เทศ 

ใส่ ซ๊อส พริก  (หรือ แม๊ก ก)  ผง ชู รส  นม สด  (ใส่ 
อย่า ให้ แฉะ มาก)  ใส่ เกลือ นิด หน่อย  ชิม รส ก่อน 
แล วจี ง เดิม รส ดาม ดอง การ  เสร็จ แห้ว ห้ก ขน ใส่ จาน 
ใหญ่  โรย ดวย พริก ไทย  เนย ขด  ห้กแ บ่ง ร* บ ประ- 
ทาน ไค้. 


ผิ ตผิบ ผมู เา ‘น 1* 0 ม ฬํ' 3 ใฬญ่ 

เครือ ง ปรุ  ง ฅ* บ่ หมู  หอม ห’ ว ใหญ่  นา มินิ หมู  กระ เทียม  พริก 
ชิ พา แดง  นำ ดาล  นา ปลา 

รืธี ทำ  ด1 งก ระ ทะ ใส่ นา มน หมู  ทุบ กระ เทียม ใส่ ลง ไป 1 ริ 0ว 

ให เหลือง  ห' นฅํบ่ หมู ดาม ชอบ ใส่ ลง ไป  ปอก 

หอม ห* ว ใหญ่ ผ่า สอง หน บาง  ๆ ใส่ ลง ไปห้ ด ใส่ นิ'-, 
ดาล นา ปลา  ชม รลใ หมห วาน เกม แล ว ดก ขํ้น โ' 5 ย 

พริก ไทย  รบ ประ ทาน ไค้ ที' นที 4 . 


ผเ? เฬ& เ กรอ ฆ 

เครือ 4 ปรุง  เสน หมี่  ^ ก. ก.  นาม น หมู ประมาณ  ๓ ก. ก.  กุ้ง 
2 ก. ก.  เนอ หมู  ๔ ขีค  ถ วง อก ประมาณ  ๓ ถํวย 
ฅนกุ ยไฉ่  ๑๐  — ๑๒  ฅน  เด ไห้ เหลือง  ๑ แผ่น 

ผก ชี  ๔ ฅน  เฅไ เจียว ประมาณ  ๒ ซ่อน โฅ๊ะ 

กระเทียม ดอง  ๓ หว  สม ซ่า  ๑ ผก  มะนาว  ๒- 
๓ ผล  หวห อม  ๑0  ห ว กระเทียม  ๒0  ก ลืบ 

พริก บ่น  ๑ ซ่อน ชา  นา ปลา  นา ฅาล ทราย  นา สม 
พริก เพา แดง 

วิธ หำ  เอา เส8 นหมี่ ลาง นา ผึ่ง ไว้  หมู  กุ้ง  หน เบน ชีน 

เลืก  ๆ กระเทียม ดอง หน เบน ฝอย  พริก เพา แดง 
หน ฝอย  ปอก หอม  ทุบ สบ เดา เจ ยว โขลก ให้ ละเอียด 
เด ไห้ เหลือง หน ฝอย ฅาก แดด ใหไ เหง  ทอด ให้ พอง 

ถา) งอก  เด ด หาง  กุย ไ ฉ่ดีด เบน ท่อน  ๆ ดง กระทะ 
ให้ นา มน รอน  เอา เสน หมี่ ทอด พอ เหลือง  แล1 ว 

กล่บ่ ทอด อีก ขาง หนึ่ง  เมึ่อ เหลือง ดี แล วดก ขน  ใส่ 


๑^๖ 

หอม กระเทียม ลง เจียว พอ เหลือง ใส่ หมู  กุ้ง  ลง ผด 
คน ไป จน แหง  ใส่ เดา เจียว  นา ดาล ทราย  นา สม 
คน ด่อ ไป จน ริลืก ว่า  นา ดาล เหนียว  แบ, งถั๋ว งอก 
ใส่ ลง ไป ครึ่ง หนึ่ง  กบ กุย ไฉ่ค นฅ่อ ไป  ใส่ เสน หมี่ 
ลง ผไ ไพ รอม กบ เด ไห้ ทอด แลว ชิม รส  เมื่อ ได รส ถูก 
ใจ แลไ เดก ใส่ จาน  โรย ด ไ) ยก ระ เทียม ดอง ผิว สม ซ่า 
ถวง อก ที เหลือ  ใบ กุย ไฉ่  โรยลง ข ไง  ๆ จาน สลบ 
ไป รอบ  ๆ โรย ควย พริก ชพา แดง  ผิ กชี โรย หนำ 

ยก ไป ให้ ร ไม่ ประทาน ไค้. 

^ ล่'! เาแ 3 

เครือ ง ปรุง  กุ้ง ใหญ่  ^ ก. ก.  ใบ สะ ระ แหน,  ผิ กชี  ดะ ไค ริ 

๔- ๕ ฅน  กระเทียม  ๑0  กลีบ  พริก ฃหน  ห้ว 
หอม เลก ท' น ฝอย  นำ ปลา  มะนาว 
วิธี ทำ  ล ไง กุ้ง ใหํ สะอาด เผา ไฟ แรง ๆ ดิบๆ  สุก ๆ แส่ ๆ 

ปอก เอา มน กุ้ง ไว้ ด่าง หาก  ปอก เปลือก กุ้ง  แส่ ไ 

ท' น เบ็น ชน  ๆ เด็ด ใบ สะ ระ แหน1 เบน ใบ  ๆ ล ไง นา 
ให สะอาด  ผก ช เด ค เอา แด่ ใบ  ดะ ไค ริ ห' น ฝอย 


๑^® า'' 


ตำ ราก ผก ช่กํบ กระเทียม เข้า ทิว ยก' น แล่ ว ผสม ลง 
ใน นา มะนาว  ปรุง รส ควย นา ปลา ใหไ ป: ยวน0 าห นา 
พริก ข หนู คำ  ใที ละ เอย ค ผสม สง  ใน  นา  ปรุง น ควย 
เวลา จะ รบ ประทาน จึง เอา กุ้ง  คล กก ไม่ คะ ไคร้ หน 
ฝอย ให้ เ ขา เนอ กไเ  แล็ว จึง ผสม ควย นา ปรุง  ชิม คู 
ไคํร สคีแลว จึง เอา ใบ สะ ระ แหน, ลง คล ก ใส่ มน กุ้ง 
เหลือง ควย  พอ เฃไ กํน จด ใส่ จาน โรย ผก ชี  ใช้ ไค้. 

^ ล่า! ฃิจ^ ระ!, &!! ต 

เค รอง ปรุง  ไข่ จา ระ เม็ด  ๕— ๖ ฟอง  หอม ซอย  ๓- ๔ หํว 

กระเทียม ดอง ซอย  ๑- ๑1-  ช อ นโฅ๊ ะ คะ ไคร้ ห, น 

๒ 

ฝอย  ๑ ชอน โต๊ะ  ใบ มะกรูด หน ฝอย  ๑ ชอน ชา 
นา มะนาว  นา มะ กร ค นา ปลา ดี  พริก ชพา 

วิธี หำ  ฅว ไข่ จาร ะเม็ คให็ สุก  (ใช่ แค่ ไข่ แค ง)  ห'1 น ให้ 

บาง  ๆ คลุก เคล่ าก ไง เครื่อง ปรุง ทํ้งห มค  ชิม รส 

ฅาม ชอบ ใจ  โรย ผก ซี และ พริก ชํ้พา แค ง หน ฝอย 

ล่า ย VI ม่ร่บ ประทาน ก็จ่ค โรย เครื่อง บน ไข่ แค งเบึ น 


๑ ฝ (น้ 


ชน  ๆ รา ค นา มะนาว  นา มะกรูด  โรย ผก ชี  พริก 
แล่ ว' จึง คลุก เก ล ากน ก่อน รบ ประทาน. 


น, ส์ร ง ๚า  เา^ 

เด รื่อง ปรุง  กุ้ง ใหญ่  หรือ กุ้ง นาง ก็ ไค้  ขิง สด  ห, ว หอม  ดะ ไค ริ 
ใบ มะกรูด  คน หอม  ผก ชี  นาคา ลบ บ นา ปลา 
มะนาว  สิ ม มะขาม เบ ยก 

วิธี ทำ  กุ้ง เผา พอ ลุก ปอก เปลือก  หน ฝอย  หรือ ฉีก ฝอย ก็ 

ไค้  ใส่ ชาม ไว้  ขิง ลด ปอก เปลือก ห5 น ฝอย  คะ ไค ริ 
ใบ ม ะ กร ค ห' น ฝอย  ห* ว หอม ปอก เปลือก ห’1' น บางๆ 
ทุกอย่าง ใส่ รวม ใน กุ้ง  กน ส่" ม มะขาม เบย กนิค หน่อย 
ใส1 นา ฅาล  นา ปลา ก ลุก ชิม รส  ให้ มีเป รํ้ยว เค็ม 
หวาน น้อย หน่อย  หน ก้น หอม  ผก ชีใ ห* ละ เฮีย ก 
ใส่ ลง ไป  พริก ชพา  (ถา ชอน เผ็ก หน พริก เหลือง 
หรือ พริก ฃหนู เติม ลง ไปค็ ใค้)  หน แฉลบ  ๆ โรย 
หนา  รบ ประ ทาน ก* บก้ก สก  เช่น  แฅง กวา 

มะเขือ กรอบ  ถ' วพกิ บ ถ' วผก ยาว  ใบ โหระพา 
ใบ สะ ระ แหน่  ก็ ไค้. 


นำผ รก มะขาม ผัด 

เลร อ-} ปรุง  มะขาม สด อ่อน  - ก. ก.  กัง แห่ง  ๓ ขีด  กะ บ่  ๒ 

1 ๒ ชุ 

ขีด  กระเทียม  ๓0  กลีบ  พริก ขหน  ๑ ขีค  นา 
ดาล ปึบ  นา ปลา  นาม' นหมู 

วิธี ทำ  มะขาม สด อ่อน  ห่าง ผิว ให่ สะอาด  แห่ ว์ใ สก รก โขลก 

กะ บ่  กระเทียม  กุ้ง แห่ง โขลก รวม ก* น ใ ท, ละเอียด 
เด็ด พริก ฃหนู โขลก ลง ไป ห่ว์ย พอ ใ ห่อ อก  รส เผ็ด เล็ก 
ห่ อย  ใส่ นา ดาล  นา ปลา  ฅ่ง กระทะ ใส่ นาม' นพ อ 
รอน  ฅไา นา พริก ลง ผิด ใ ห่ หอม  ใช้ ไฟ อ่อน ชิม รส 
ดาม ชอบ ใจ  พริก ขหนู บุบ พอ แดก  ใส่ ผิด ลง ไป 
ควย  (ห่า จะ  ใส่ กาก หมู ก็ ใส่ ลง ไป ได้  แด่ เก็บ ไว้ ไม่ 
ไห่ นาน)  ห่า ไม่ ใส่ กาก หมู หรือ หมู  จะ เก็บ ไว้ ได้ 
นาน  ห่า จะ ใส่ กาก หมู หรือ หมู  ควร แบ่ง ใส่ ผิ, ด 

เฉพาะ ร' บ่ ประทาน  แห่ ว เก็บ นา พริก มะขาม ผิด ไว้ 
ด่อ ไป จะ ใ ชก ลุก ข่าว หรือ กิน ห่บ่ผิ กจํ้ม ด่าง  ๆ ก็ ได้. 


‘เน้ •า' ผ่ริก เผา 

พริก แห' ง ๓ ฃีค  หิว หอม  ๑ ก. ก.  กระ เทียม  ^ 

ก. ก.  กุ้ง แห่ง  ๔ ขีด  นา ปลา  นา ดาล บื่บ  น้า ม* น 
หมู  มะขาม เบ ยก 

พริก แห่ง กรีด เอา เมีด ออก ใ ท' ห มค  หิว หอม  กระ- 
เทียม ปอก ผิว ใหิ หมด  หิน บาง  ๆ ผึ่ง แดด ทีง ไว้ ล้ก 
ซ" ว โมง  อย่า รวม ก้น  เอา นา มน หมู ใส่ กระทะ ด1 งไฟ 
อ่อน  ๆ เอา พริก  หอม  กระเทียม  กุ้ง แห* ง ทอด 
ใหิ เห ลอง ที ละ อย่าง อย่า รวม ก้น  ทีงใ หไเ หิง์ นาม* น 

ใส่ ครก โขลก ที ละ อย่าง  โขลก ละเอียด  แล้ว ทุก 
อย่าง ใส่ ใน กระทะ รวม ก้น  มี นาม* น น้อย  ๆ ใส่ น้า 
ดาล บ บ น้า ปลา  และ น้า ส' ม มะขาม คน ไว้ ขน  ๆ 

ดง ไฟ อ่อน  ๆ น้ด ไป ให้ ที  ว้  ขณะ น้า พริก เดือด 

ชิม รส ให้ มี รส เปรย ว หวาน  เค็ม  ดาม ชอบ  แล้ว 
ปล่อย ใหไ ดือ ดด่อ ไป  จน มี ความ ข' น ขนาด ดาม ความ 
ดอง การ  ระ ว* งด อง คน อย่า ให้ ล้น กระทะ ไหม้. 


ยำ ปลก ฬชีเ กส์ต 

เครือ ง ปรุง  ปลา หมี กสค  หัก กา ค หอม  กึ๋น ซ่า ย กึ๋น ห อม 

แค งก วา  หอม ใหญ่  มะนาว  พริก ข' หน  นา ปลา 
กระ เทียม  หัก ชี 

วิธี ทำ  ล้าง ปลา หมึก ให่ สะ อา ก บ่ง แฉลบ กึ๋าน ใน เบ็่ น คา 

ขนม เบ ยก ปูน  อย่า ใหํ ขา คราก ล้น  แล้’ ว' หัน ชีน 

ข นาค คาม คอ ง การ  บ่ง นา ใหโ คึอค  ลวก ปลา หมึก 
เร็ว  ๆ แล้’ ว แช่ นา เย็น อีก คร่ง  ทำ ใหใ นอกรอบ 

แค งก วา หน ฝาน คาม ขวาง  กึ๋คใ บ หัก กา ค หอม เรียง 
รอบ ขอบ จาน  ส่วน ก ไน นำ มา คลุก เคล้า หับ ปลา 

หมึก  หอม ใหญ่ ซอย คาม ยาว  ปรุง กึ๋’ ว ยก ระ เทียม 
พริก ขหนู โขลก หยาบ  ๆ นา มะนาว  นา ปลา ใส่ 

คลุก เคล้า ล้น  ชิม รส คาม ใจ ชอบ  จ่ค ใส่ กลาง จาน 
บน ใบผ่ กก าค  แล้ วิ โรย หนำ หัว ย ผก ชี 

ยำ หัว ปล 

เค รอง ปรุง  หัว ปลีก หัว ย คาน  นา พริก เผา  หอม  กระ เทียม 
หัว กะ ที  เนอ หมู  หัก ชี  พริก ฃหนู แห่’ ง ทอดกรอบ 
มะนาว  นา ปลา  ห่ม มะขาม 


|^เ2ป็ 


วิธี ทำ 


เผา หิว ปลี ให้ สุก นุ่ม หรือ ด้มก็ ไค้  ลอก กาบ แกง ทิง 
ไป ให้ เหลือ แก่ กาบ ขาว  ๆ ข ไง ใน  ฉีก ใหไ บี น ฝอย 
หรือ หิน ฝอย ลง บน จาน  หิว กะทิ ก่ง ไฟ พอ จะ เดือด 
ลาด ลง บน หิว ปลี  แล*' ว จึง โรย หอม เจียว  กระ เทียม 
เจียว  เนอ หมู นึ่ง สุก หิน เบน ชน เล็ก  ๆ ยาว  เมื่อ 
จะ ร* ป ประทาน จึง คลุก เก ลไกํ บ นา พริก เผา  นา ฅาล 
นา ปลา  นา มะนาว  ชิม ใหิ- รส จ' ด กาม ชอบ ใจ  ลำ 
ชอบ เผ็ด ก โรย ควย พริก ฃหน แห้ง ทอดกรอบ. 


ผํต กะ'!/ งง เกีย มฉ่ว ย 

เค รอง ปรุง  ปลา กะพง  เก ยม ฉ่า ย นาม* น หมู  กระเทียม  เด้า 
เจียว ดำ  แบ งม' น ผง ชู รส  (ผง ชู รส ไม่ ใส่ ก็ ไค้ 
ลำ มี นา ซุบ) 

เอา กระทะ ก่ง ไฟ ใส่ นาม*' น ให้ ร้อน จ'' ด (ใช้ ไฟ แรง 
หน่อย)  ทุบ กระเทียม เจียว ใ ห*' มาก หน่อย  ปลา 

กะพง ลำ งให สะอาด หลาย  ๆ นา  หิน หนา  ชู  หน่อย 
ใส่ ลง ไป ทอด พอ สุก  แล*' ว ใส่ เก็ ยม ฉ่า ยที ห’ น แฉลบ 
บาง ใส่ ลง  เป ผด ดวย  เอา เด้า เจ ยว ดำ ใส่ ลง ไป ด้วย 


วธี หำ 


ใส่ นำ ซบ นิด หน่อย  ปล่อย ทง ไว้ ให้ เดือด นาน  ๆ 

ชิม รส ดู  หาก ยง เกม ไม่ พอ ให้ เดิม เกลือ อง ไป อีก 

เล็ก นอ ย ถา ไม1 มี นา ซบ ใส่ล็ ใช้ ผง ชร ส ใส่  ละลาย 
แบ ง ข้นก้ บ นา ใส่ ลง ไป  อย่า ให้!, หล ว ไป  ให้ ข้น 

หน่อย  โรย พริก ไทย  รบ ประทาน ได้. 

ผตป ลๆเ าะฬ งเา บฃิง 

เครือ 1 ปรุง  ปลา กะพง  ขิง  นำ มน หมู  กระเทียม  ข้น ห อม 
มาก  ๆ หน่อย  นา ปลา  ผง ซูรส 

รืซี ทำ  ข้าง ปลา กะพง ให้ สะอาด  ห' นชํ้น หนา  ๆ ขิง สคป อก 

แล่ ว หน ฝอย  หรือ ท' น ฝาน บาง  ๆ ข้น หอม ข้ดเ บ็่น 
ท่อนๆ  ที งก ระ ทะ ใส่ นา ข้น หมู ให้ ร’ อนจ ไ1)  ทุบ กระ- 
เทียมเจียว ลง ไป ใข้ มาก  ๆ เอา ปลา ใส่ พอ สุกร ะวํง่ 
อย่า ให้ ปลา เละ  ใส่ นา ปลา  ใส่ นา นิด หน่อย  ข้า 
ไม' ข้น ให้ เดิม นา ข้น หมู ลง ไป อีก  ชิม รส ดาม ข้อง 

การ  ใส่ ผง ชู รส  ใส่ ขิง  ใส่ ข้น หอม  ข้ด ให้ พอ สุก 
โรย พริก ไทย  รบ ประทาน ได้. 


ผัด เปรียว หรา น, หมู สบ ปะ รด 

เครึ๋ อง ปรุง  เนํ้อ หมู  สับ ปะ รค  แค งก วา  หอม ฝร์ง  เห้ค หู หนู 
พริก หยวก  หรือ พริก ชพา แกง  ค้น หอม  ผก ชี 

นาคา ล นา ปลา  นา สัม  นา ค้น หมู  กระเทียม 
พริก ไทย 

วิธี หำ  ค้อ ง แช่ เห็ค หู หนู ใน นา ให้ นม  เนอ หมู ห' น เบน ชน ๆ 

สับ ปะ รคห่ น เบน ชน คาม ชอบ  แค งก วา ห' น หอม 
ห* ว ใหญ่ ห' น พริก ห' น แฉลบ คาม ยาว ชีนห นา  ๆ สัน 
หอม ห' นเบ็่ น ท่อน  ๆ ผิ ก ชีเค้ ดเบี น ช่อ  เอา กระทะ 
ฅํ้ง ไฟ ใส่ นาม* น หมู ให้ รอน จ' ค ทุบ กระเทียม สับ 

เบ็่น ชีนผ 'ค ให้ เหลือง  ใส่ หมูผ่ ค พอ สุก  ใส่ สับ ปะ รค 
นาคา ล นา ปลา  ใส่ แค งก วา  หอม ห' ว ใหญ่  ผ้ค 
ให้ หอม  ใส่ นา ซุบ หรือ ผง ชู รส  ชิม รส ให้ เปรย ว 
หวาน เค็ม  ๓ รส  สัา สับ ปะ รค เปรย ว ไม่ พอ ให้ ใส่ 
นา ส’ ม เล็ก น้อย  ชิม รส ใ ห, ถูก ใจ แสัว ใส่ เห็ค หู หนู 

เคิม นาม', น ให้ ม' น ผไๆ พอ เห้ค สุก ค็ใส่ สัน หอม  พริก 
ผิ ก ใส่ จาน. โรย ผิ กซี  พริก ไทย  ร' บ ประทาน ไค้ 


ยวถ ๚พู 

เครือ ง ปรุา  ถํ่วพู เลือก อ่อน  ๆ กุ้ง แหง  กุ้ง สค  มะ พร าวกั๋ ว 

หํว กะทิ  นา พริก เผา  นา ปลา  นา ฅาล  นา มะนาว 

วิธี ทำ  ฅง  นา ใ ล้เดี  อค  ใส่ เกลือ นิด หน่อย  แล้ว ลวก ถ' วพู 

พอ ลุก  แล้ว นำ ลง แซ่ นา เย็น ท* นที  ถ" วพู จะ เขียว 

และ กรอบ  แล้ว นำ ผึ่ง ใหไ เหง  แล้ว ห' นฅา ม ขวาง 
บาง  ๆ วิธี ปรุง รส เหมือน ยำ ห' วิ ปลี  ใส, เน่อ หมู สาม 
ชน พร ไ) มทํ้ง หล้ง ที่ ล้ม สุก เบื่อ ยล งล้ว ยก็ ได้  เมึ๋อ จะ 
ร' บ ประทาน ให้ จ* คล ง จาน  แล้ว แบ่ง มะ พร่า วล้ว 

และ กุ้ง แล้ง ไว้ โรย หน ไ เบน ชน  ๆ เล็ก ล้อ ย จึง รา ค 
ห' ว กะทิ 

21บม บง ห'! ร่ๆฬ ยู -เบอ -ไก่ 

เครื่อง ปรุง  ขนม บง  เนอ หมู-เนอ ล้ว  หรือ เนอ ไก' ก็ ได้  หอม 
ล้ว ใหญ่  ล้กชี  กะ เทียม  พริก ไทย  นา ล้น หมู 

นา ปลา ดี  มะ พร่า ว ไข่ เบื่ค  จะ ใส่ ผง ชู รส ล้วย 


๑ ฟว้} 

วิธี ทำ  จะ ใช้ เฟ้อ หมู  เนอ ว' ว หรือ เนอ ไก่ ก็ ไค้  ห' น แล้ว 

ห้บ ให้ ละ เอ ยก  หอม ห้วใ หญ่ห้ น เบน ชน สี่ เหลี่ยม 

เล็ก  ๆ ล้น กะทิ ให้ ข’ น อย่า ให้ เหลว น' ก กะ กะ เน 
พอ ที่ จะ ละลาย เน  อ ลง ไป ให้ นา ขลุก ฃลิก ไค้  ใส1 นา 
ปลา พอ สมควร  จะ ใส่ ผง ชร สนิก หน่อย ก็ ไค้  ผ่โเ ชี 
ล่าง ให้’ สะ อา คเก็ ก เบน ช่อ  ๆ เก็บ ไว ไ เก่ง ห ห้า ขนม 
บง  ใช่ ราก ผไา ชี โขลก ก' บก ระ เทียม และ พริก ไทย 

ทุกอย่าง กะ ให้ พอ เหมาะ  แก่ พริก ไทย มาก ส' ก หน่อย 
ระ ทำ ให้ หอ มดี  เมี่อ โขลก ละ เอี ยก แห้ว จึง นำ ไป 

ผสม ห้บเ นํ้อห้ ฅว์ที่ กล กก' บ กะทิ ไว้  อ่อย ไข่ ใส่ ลง 

ไป ห้วย  แห้ว เอา ห้กชี โรย คลุก เก ห้า ลง ไป ห้วย 

ขนม บง จะห้ กริม ออก ก็ ไค้  ไม่ ห้คก็ ไค้  กาม 

ชอบ ใจ  ซอ ขนม บง ที่ ห' นมา เสร็จ แห้ว ก็ ไค้  แห้ว 
มา ห้ค ให้ เบน ชีน เล็ก  ๆ สี่ เหลี่ยม ก็ ไค้  จะ ใชไ เผ่น 
ใหญ่ ทง แผ่น ก็ ไค้  เม อ ทอ ค แล วมา ห, นที หล ไ 3 ก็ ไค้ 

คง  กระ ท ะ ใส่  นาม ฯ น มาก  ๆ ให้ ร,  อนจ้ ค จึง 

ห้กห ห้า ใส่ ขนม บง เกลี่ย ให้ พน พอ งาม  แห้ วก ว้า 


หน้า ขนม {แลง ทอ ค รอ ล่ก ครู่ กะ ว่า หน้า ขนม บง 

สุก ดีแ ลิว จึง กล' บ เมี่อ สก เหลือง กรอ บดี แล่' ว จึง ลิก 

ไ/  ม 1 

ชอน ขน 

น้า จึมข นม บง หน้า หมู  เน้อ  หรือ ไก'  มี 
สอง ขนิค  แอ งก วา ผ่า สอง แลิว่ หน แฉลบ บาง  ๆ 

ใส่ น้า ล่ม  น้า คาส  เกลือ  เลืก น้อย  ซอย หอม ใส่ 
และ ห' นพ รืกช้ พา ใส่ ลง ไป ลิว ย อีกอ ย่าง หนึ่ง ใช้ 

พรืก ชพา แกง โขลก ก'' บก ะ เมีย มใลิ ละ เมีย ค ใส1 น้า 
คา ล ทราย  เกลือ  น้า สม  ช้ม รส คาม ใจ ชอบ  ควร 
ไห หวาน นำ 

หมาย เหตุ  การทำ น้า จม ควร ผสม น้า ล่ม  น้า คา ล 

เกลือ  ชิม รส คาม ชอบ ใจ  เอา ไว้ ก่อน 
ใหใ ข้า ก้น  เวลา จะ ร' บ ประทาน หน แค ง 
กวา ใส่ พรืก  จะ หน หรือ จะ โขลก ละ เมีย ค 
ลง ไป แล ว ราก ลิว ย น้า สม ที่ ผสม  ไว* แล่ ว 
จะ ดี กว่า  และ การทำ ขนม บง หมู น้เว ลา 
ลิ ก หน้า ขนม บง จะ ทอ คน้ น ควร  ค่อย ไข่ 
ใส่ ชาม ไว้ ค่าง หาก  ใช้ ซ่อม เขี่ย ให้ ไข่ 


แค ก เขา ควย กน  ไม่ค่ อง ดีให ฟู  แล ว ชอน ไข่ รา ค 
ลง บน หนำ ขนม บง อีก ที  แล* วจึง นำ เอา ลง ไป ทอ ค 
เมื่อ ขนม บง สุก  แล* ว จะ มี  ความ  สวย  งาม ขน  อีก  น่า 
ร4 บ ประทาน. 


ฃ็ว ๚ กะ?! 

เค รอง ปรุ 1 ข ไว หง ค่อน ขาง สวย  กะ บดี  ห, ว หอม  มะม่วง คิบ 
ไข่เ บี1 ด นาคา ล นา ปลา  พริก ฃหน  แฅง กวา 
ล่น หอม  กุ้ง แหง  นาม “น หมู  ผ้กชี 
วิธี ทำ  ข ไว หง สวย  ๆ หน่อย ริ' อน  ๆ เคล ไก*' บก ะบ ให้ ท' ว 

ก* น (กะ บื่คว ร ละลาย ก* บนา เล็ก น่อย แล่' วจะ ทำ ให้ 
คลุก ข่าว ไค้ สี เสมอ ก*' นดู สวย งาม)  ใส่ นา ฅาล นิก 

หน่อย  น่า ปลา  ชิม รม  คาม ใจ ชอบ  เอา 

ไข่ เ {เด ค่อย ใส่ ชาม ฅีให่ โข ไ กน  แล่ ว เจียว ให้ เหลือง 
(ไฟ อ่อน)  โค ย วิธี กรอก ใน กระทะ ให่ บาง  ลุ 

แล ว ค่อย แซะ มวน ขน ห" นละ เอย ค โรย บน ข่าว  นิ' ว 
หอม ซอย บาง  ๆ มะม่วง ดิบ ปอก แล่' วล่บ ละ เอ่ย ก 


ขยำ นา เกลือ ใหํ ขาว  บีบ นา ให้ แหง  แห้ว 

โรย ไป บน ไข่  ห้วห อม  กุ้ง แห้ง  ล่า? V วโฅ มา กก 
ผ่า สอง ซีก  แต่ง หนา  พริก ฃหนู หน ละเอียด  (ล่า 
ไม่ ชอบ เผ็ด ก ใช้ พริก ชพื่า แดง  หน ฝอย  ดาม  ยาว แช่ 
นา  แกะ เม็ด ทง โรย แทน)  ผไไ ชี เด็ด เบน ช่อ  ๆ 

โรย หนา  รบ ประทาน กบ แดง กวา  ล่น หอม ไ?) 

ล่า' จะ ให้ สวย แดง กวา จะ ปอก แล่ ว' จก หน แฉลบ เฉียง 
ด น หอม กรีด ใบ แช่ นา มวน งอ แห้ว แช่ นาท ง แดง กวา 
คน หอม  สํกก รู่ จึง นำ ขน จาก นา นำ ไป ริบ ประทาน 
กบ หมู หวาน 


ขิง อ่อน ตอง เปรียว หวาน 


เครือ ง ปรุง  ขิง อ่อน  ๆ นำ สม  นำ ดาล ทราย  เกลือ บีน 
วิธี หำ  ขิง อ่อน ล่อ เบน ชน  ๆ แล ว ปอก ให สะอาด  จะ ใช้ 

มีด คม  ๆ ซอย บาง  ๆ ด้าน เคียว  คาน ล่าง กง ยง 
ฅิค ก นอ ย่เบี นชํ้น ใหญ่  จะ ส ลกเ บ่น อะไร ก ได้  หรือ 
จะ ด้ดเ บ่น ท่อน  ๆ ก็ ไอ้  ใชไ ขิม สก ให้ ท ว รอบ ด้าน 
เพื่อ ให้ คาย รส เผ็ด ออก มา  เมึ่อ สํก ขิง ทวคี แห้ว  ใช้ 


1®900 

เกลือ บน คลุก เคล้า ไว้ ส ไ ไค รู่ ประมาณ  ๑- ๒ ช' ว โมง 
ก็ ได้  ความ เค็ม จะ ทำ ให้ ขิง อ่อน ต่วน มล ง จึง ขยำ 
เบา  ๆ นา เผ็ด ของ ขิง จะ ออก มาบ ไง  บีบ เอา นา 

ออก  แล้ว ใช้ นา ล้าง ขิง เสีย ครํ้งํ้ หนึ่ง เพี่อ ให้ อ่อน 

เค็ม  แล้ว เรียง ใน ชาม ใช้ ของ หน้ก  ๆ ท* บ ไว เพี่อ 
ใหํ คาย นา ออก  นา ล้ม ผสม นึ่า สะอาด  ใส่ นึ่าฅ าลท ราย 
ให้ มี รส  เปรย ว หวาน  ให้ รส  หวาน  มากกว่า  เปรย ว 
หรือ จะ ชิม รส ดาม ใจ ชอบ ก็ ได้  แล้ว ต่มใ ห ไ, คือ ค สก 
ดแล วทง ไว้ ให เย็น  บีบ ขิง ให้ นา แห ไ เรียง ลง ใน ขวด 
โหล หรือ ขวด ปาก กวาง  ๆ ก ได้  แล้ว เท นำ ล้ม ที่ 
ปรุง ไว้ ดม สก  และ เย็น แล้ว  ลง แช่ ให้ นา ล้ม ท่วม ขิง 
บิด ฝา ให้ สนิท  จะ ใช้ รบ ประ ทาน กบ ใส้ก วอก  เบีด 
ย่าง หรือ แกง กะหรี่ ก็ ไค้. 

สง ข ยาฃ นุ น, 

เศร อง ปรุง  ขนุน  นา ฅาล บีบ  ไข่ เบีค  มะ พร ไว ขด 
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วิธ ทำ  คน กะทิ เอา นำ ฅาล บบข ยำ ใ ห ละลาย  กืไข่ ให้ ขํ้นฟู 

แล ว เอา ขนุน หน ใส่ ถาด  ผสม ล้บฃ อง ที่ ผสม ไวิ ลง 
ใน ถาก สำ หรบ นง  เอา เข' า เกา นึ่ง ประมาณ ครึ่ง ช' ว 
โมง  ใช้ ร' บ ประทาน ไค้. 

ส่ง 21 ยา ผะ ฬ ริก ว 0 อ เ*. 

เค รอง ปรุง  มะ พรำ ว อ่อน  ไข่  นา กาล บื่บ  มะ พรำ วฃูก 
ธีทำ  เอา มะ พรำ ว อ่อน ปอก เปลือก ให้ ส่วย  แล้ว เจาะ ปาก 

เท นา มะ พรำ วอ อก ให้ หมก  มะ พรำ วขก คน เอา ห้ว 
กะทิ ใส่ ชาม ไว้  ต่อย ไข่ ใส่ห้ ว กะทิ  นา กาล บื่บ  กื 
ให้ เข่า กน  ฅีจน ฃํ้นเ บ็่นฟ อง แล้วกรอง กิวย ผำ ขาว 
บาง  ฅ่ก์ ใส่ ใน มะ พรำ ว อ่อน  ประมาณ  ๓ ใน  ๔ 
ของ ผล มะ พรำ ว อ่อน  ใส่ ใน ที่ นึ่ง บก ฝา ให้ สนิท 

กํง ไฟ ให้ เกือก  ให้ ไฟ แรง  ๆ หน่อย  ล้งข ยา จะ 
ไค้ แก กน' ารํบ ประทาน  ประมาณ กรง ช ว โมง รํบ 

ประทาน ไค้. 

ฝ ยยฬ ยง 

เครือ งป รง  ไข่! .บด  หรือ ไข่ ไก' ก็ ไค้  นา กาล ทราย ขาว 


ไ© ช 0 ไ® ฮ 


วิธี ทำ  เอา นา ฅาล ทราย ใส่ ใน กระทะ  ใส่ นา พอ ควร  ดง ไฟ 

ให้ เดือด  พอ นา ดาล ทราย ละลาย หมด  ใช้ ผา ขาว 
บาง กรอง  แล วดง ไฟ ดาม เดิม  ด่อย ไข่ ออก หลายๆ 
ฟ่อง ให้ พอก ไม่ ความ ดอง การ  แลว เอา ไข่ ขาวออก 
ให้ หมด ทุก ฟอง  ใช้ เฉพาะ ไข่ แดง อย่าง เดียว  ใส่ 
ชาม บด ฝา  เดิม นา ไข่ ขาว ที่ฅิด เปลือก นอก  (นา 
ค ไง ไข่)  เล็ก นอ ย ใส่ ผาก รอง รีด ไข่ ออก ทำ กรวย 
ใบ ดอง หรือ กรวย ทอง เหลือง ก็ ได้  เอา กรวย ดก 

ไข่ ใส่ ไว้ โรยลง ใน นา ดาล ที่ เดือด จด  โรย ไป ทาง 

เดียว กน หลาย  ๆ หน  แลว เอา ไม ปลาย แหลม ช้อน 
เสน ขน วาง เบน ลูก  หรือ จะ ทบ เบน แผ่น เล็ก  ๆ 

หรือ ใหญ่ ดาม ความ ดอง การ ใน ดะแ กรง  เพี่อ  ให้ นา 
เชึ่ อม ดก  ถา นา ดาล นํ้นดื งไฟ่ นาน แก่ ไป เดิม นา ได้ 
ถา นา ดาล อ่อน ไป ดอง ดง ไฟ เคียว  ให้ นำ เชื่อม  พอ ดี 
จึง จะ โรย ฝอยทอง ไป จน หมด ไข่. 


เ230๓ 


กล วยฬ ก มุก เชื อม 

เครือ  งป รง  ก ส่วย หก มุก  นา  ฅาล  ทราย 

วิธี ทำ  เอา  นา  ฅาล  ทราย  ใส่  กระทะ  ทอง  เหลือง  เฅิม นา พอ 

สมควร  ฅง ไฟ  ให้ เดือด  แล  วก  รอง ให้ สะ อา ค 

ยก ขน ดง ไ ฟฅ่อ  ปอ กก ส่วย หก มุก แล วผ่า  ๒ ซีก 

ฅ้คอิ เก  ๒—  ๓ ท่อน  พอ นึ่า ดาล เดือด จึง  ใส่ ก ส่วย. 

ถาก  ส่วย สุก  มาก  ให้  ใช้  นา  ฅาล ขน  ๆ พอก  ส่วย สุก  ก็ 
กล ไช อีก ขาง หนึ่ง  ห้าม  กนก  ส่วย  จะ  เบน ขน  เละ  ไม่ 

น่า รบ  ประทาน  ชน ไหน สุก ก็ ดก ขน  ส่า นา ฅาล  แก1 
มา กก เฅม นา. 
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